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de cannabis

obtuvieron su ciudadania

Epidiolex es el primer medicamento a
base de marihuana en ser aprobado por
la FDA.
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No es lo mismo tener
hambre que apetito

Otilia Calvet nos da una detallada

> Y. Pese a las trabas que mantiene a cientos de miles de personas en el limbo, 14 mil inmigrantes
informacion sobre este tema.

participan en estos dias en algunas de las 175 ceremonias de naturalizacion, entre el 28 de junio y
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“Cientos de inmigrantes obtuvieron
su ciudadania este 4 de julio

Segtin la agencia EFE, cien-
tos de inmigrantes celebraron
este 4 de julio, “Dia de la Inde-
pendencia”, en alguna de las
ceremonias de naturalizacion
que las autoridades organizan
por todo el pais pese a las
trabas del actual gobierno, que
mantiene a cientos de miles de
personas en el limbo de una
espera incierta.

Unos 14.000 inmigrantes,
segun informo la Oficina de
Servicios de Inmigracion y
Ciudadania (USCIS, por sus
siglas en inglés), participan
estos dias en alguna de las 175
ceremonias de naturalizacion
que, entre el 28 de junioy 10
de julio, se llevan a cabo con
motivo por la celebracion de
esta fecha marcada en el calen-

dario estadounidense.

Vale afiadir, que segin
informo un comunicado de la
institucion. “USCIS este afio
celebraro el 242 aniversario de
la Declaracion de Independen-
cia y el nacimiento de nuestra
nacion, dando la bienvenida
amas 14,000 ciudadanos en
alguna de nuestras 175 cere-
monias de naturalizacion”.

A pesar de ser un dia festivo
en todo el pais y por lo tanto
una jornada en la que casi to-
das las instituciones guberna-
mentales permanecen cerradas,
la ceremonia de naturalizacion
del 4 de julio se ha vuelto toda
una tradicion con el paso de
los afios. Por su parte, US-
CIS afirmé: “la ceremonia de
naturalizacién marca el fin del
camino hacia la ciudadania, al

igual que marca el comienzo
de sus nuevas vidas como ciu-
dadanos estadounidenses”.
Este tipo de ceremonias
coincidiendo con el “Dia de
la Independencia” marca el
nacimiento de Estados Unidos
como una nacion y el fin de
su pasado como una colonia
britanica, la cual la ha conver-
tido en toda una tradicién a lo
largo de los ultimos afios.

Es de destacar que entre las
preguntas que forman parte
del examen de la ciudadania
para alcanzar la naturalizacion
estan: “;Qué implica la
Declaracion de Independen-
cia?” o “;cuando se celebra el
Dia de la Independencia?”.

(Despachos combinados)
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La FDA aprueba el

primer medicamento a
base de cannabis

La Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA por sus
siglas en inglés) aprobo el
primer medicamento a base de
cannabis, segiin un comunica-
do de la agencia.

Epidiolex es el primer me-
dicamento a base de mari-
huana en ser aprobado por la
FDA. Fue recomendado para
su aprobacion por un comité
consejero en abril de este ano
y la agencia tenia un plazo
hasta esta semana para tomar
la decision.

La solucion oral fue aproba-
da para usar dos veces al dia
para pacientes desde dos afios
en adelante con dos tipos de
ataques epilépticos: quienes
padezcan de sindrome de
Dravet, una rara disfuncion
genética del cerebro que
empieza el primer afo de
vida; y el sindrome de Len-
nox-Gastaut, un tipo de
epilepsia con multiples tipos
de convulsiones.

Esta es la “primera féormula
farmacéutica de cannabidiol
(CBD) altamente purificado
a base de plantas, un cana-
binoide que carece de la alta
asociacion con la marihuana,
y el primero en una nueva
categoria de medicamentos
antiepilépticos”, segun un
comunicado de GW Phar-
maceuticals, la compafiia
biofarmacéutica con sede en
Gran Bretafia que fabrica el
Epidiolex.

El cannabidol, también Ila-
mado CBD, es uno de los mas
de 80 productos cannabinoi-
des activos, pero a diferencia
del tetrahidrocannabinol, o
THC, no produce no tiene un
efecto psicotropico.

La FDA ya habia aproba-
do versiones sintéticas de
algunas sustancias quimicas
cannabinoides que se encuen-
tran en la planta de marihuana
para otros fines, incluido el
alivio del dolor causado por el
cancer. Fuente: Agencia.

cSabia usted que el

Transfer Factor Plus

Suplemento 100% natural que equilibra
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¢ Por qué tengo pérdida de cabello?

llegar a la calvicie.

Para evitar la caida

f—

Esta es la pregunta mas frecuente que
nos hacemos las mujeres ante la
presencia de la caida del cabello; aunque
cuatro de cada diez mujeres sufren de
este problema a partir de los 35 afios.

Hace unos afios atras la caida del cabe-
llo en la mujer no era tan preocupante, ya
que este problema tenia mayor influencia
en los hombres; en cambio, en la actua-
lidad son muchas las mujeres que estan
afectadas con esta situacion.

Se estima que en el cuero cabelludo
hay 100 mil hebras de cabello y es
normal que al dia se caigan de 50 a 100.
No obstante, cuando la caida supera
este limite, estd avisando que algo no
funciona correctamente en el organismo,
y es momento de tratarlo, ya que puede
avanzar a un problema mayor y hasta

Son diferentes causas
las que provocan la pér-
dida de cabello, entre

las que se destacan en- s_—
fermedades tales como: "' ; A
la anemia, infecciones ™

variadas, operaciones Y.
quirargicas, uso de

algunos medicamentos. También la falta
de hierro, proteinas, vitamina B, déficit
de aminodcidos, desarreglos hormona-
les, la aparicion de ovarios poliquisticos,
envejecimiento, uso del tabaco y por su
puesto el stress, ya que este impide una
buena irrigacion de la sangre al cuero ca-
belludo y, en consecuencia una deficiente
llegada de nutrientes. Por tal motivo el
cabello se debilita y se cae y el que crece
es defectuoso.

excesiva del cabello los
expertos recomiendan
aplicarse lociones y
alimentos que conten-
gan biotina, como los
huevos, granos enteros,
pollo, salmoén, y los
platanos.

Por suerte existen remedios caseros
que ayudan a fortalecer el cabello, que
pueden ser efectivos. En esta ocasion voy
a compartir con ustedes dos de ellos.

Aloe vera y aceite de oliva

Entre los beneficios que aporta el aloe
vera estd su accion capilar, ya que sus
propiedades hidratantes y compuestos
reparadores ayudan a mejorar la salud del
cuero cabelludo, estimulando el creci-

miento y previene la
caspa.

Solo tiene que licuar
dos cucharadas de gel de aloe vera y una
cucharada de aceite de oliva. Se aplica
el jugo por todo el cuero cabelludo al
menos dos horas o toda la noche.

Mercedes Jiménez

Jugo de zanahoria y leche de coco

Mezcla en un recipiente 2 taza de jugo
de zanahoria y " taza de leche de coco
hasta obtener un liquido homogéneo,
apliquelo en todo el cabello alrededor de
15 minutos.

Ahora bien, si su cabello se le esta ca-
yendo a un ritmo alarmante, debe visitar
un doctor.
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Nota de la directora

Estimados lectores, anunciantes y
colaboradores

Espero que todos hayan celebrado el
“Dia de la Independencia”, con el jubilo
que caracteriza la fecha, también quiero
felicitar a todos aquellos que este 4 de
julio obtuvieron la ciudadania americana,
a pesar de los problemas migratorios que
enfrentamos en la nacion; precisamente
la portada de esta edicion, en la pagina 4,
hace referencia a los 14 mil inmigrantes,
que segun informo la Oficina de Servicios
de Inmigracion y Ciudadania (USCIS, por
sus siglas en inglés) participaran entre el
28 de junio y 10 de julio, en las 175 cere-
monias de naturalizacion que se llevaran a
cabo en todo el pais.

En la primera plana tenemos que la
Administracién de Alimentos y Medica-
mentos de Estados Unidos (FDA por
sus siglas en inglés) aprobo el primer
medicamento a base de cannabis y Otilia

Calvet esta semana nos da una expli-
cacion detallada referente a: No es lo
mismo tener hambre que apetito, en la
pagina 4 esta la informacion completa.

El Padre Alfredo I. Hernandez, en la pa-
gina 6 esta semana nos dice: La Sangre
de Cristo, derramada por nosotros y por
muchos.

Una de las tantas preocupaciones que
tenemos los seres humanos es: ;Cémo
conseguir tener éxito en cualquier
empresa? , en la pagina 10, Lazaro Cas-
tillo Jr., nos da unos pasados a seguir para
lograrlo.

El acontecer deportivo con nuevas noti-
cias en la pagina 11 como cada semana
nos lo trae Pedro Pefialver.

En su columna en la pagina 13,
Helman Ruiz nos trae lo ultimo en noti-
cias locales, también contamos con las

L

MARIA C. TRIANA
Directora
General

habituales columnas
que nos hacen llegar
nuestros colaboradores
con nuevas historias y
temas de aprendizaje.

Recuerden que estamos a su disposicion
y si desean anunciar su negocio pueden
visitarnos en el 3708 Georgia Ave,
W.P.B., FI 33405 o llamar por teléfono
al: 561.586.8699.

Para preguntas, opiniones y sugeren-
cias, pueden escribirnos a:

mariactriana@hotmail.com, si desean
mantenerse al dia con el resumen diario
de noticias visiten: www.semanrioaccion.
com y siganos en Facebook.

“Siempre con ustedes”

[ Feliz fin de semana!

Opinion - Envie sus ideas y comentarios a: rafiescudero_accion@yahoo.com

L.a maleza

En celebracidon del 4 de julio de 2018

Todo ser pensante, al ser observador

y analitico de cada evento que nos
rodea, se convierte en un “filésofo pe-
destre”. ;Cémo vivir? ;Coémo analizar?
¢ Como medir y resolver el gran problema
de nuestros tiempos? Como bien dijo
William Shakespeare: (SER O NO SER?
Esa es la gran interrogante.

Quizas la mas importante caracteristica
del “filosofo pedestre” es su comprom-
iso indivisible con la observacion de las
cosas y las realidades que dichas cosas le
plantean al pensamiento analitico. Aun la
actividad mas sencilla le abre puertas a su
compromiso de comunicacion con el resto
de la humanidad.

En ese respecto observo la maleza

Crece erguida, majestuosa e incontro-
lable sobre todas las flores del campo.
Las cubre, las trata de aniquilar poco a
poco negandoles el aire, el agua y la luz
del sol. Con su tamafio y anchura cubre la
belleza y la esencia de lo demas, dando la
impresion en la lejania que lo demas no
existe, que la maleza se lo ha tragado todo
y ha triunfado sobre los hermosos colores
de las flores.

Me acerco. Me le enfrento en aras de sal-
var a las flores escondidas bajo su falda.
Me ataca la maleza con el filo de su hoja.

Resisto el dolor que me producen las heri-
das. Ataco yo con el filo de la azada... por
debajo, alrededor de su semilla, casi a flor
de tierra. Comienza a desplomarse y se
recuesta cuan larga es. Miro el origen de
su nacimiento y encuentro cientos, sino
miles de pequefias semillas entrelazadas
por la vena de la discordia.

Levanto a la “asesina” por el mofio y
la lanzo ““semilla arriba’ al basurero,
condenandola asi a morir seca y quemada
por los rayos del sol.

Al otro dia, de mafiana, el rocio vuelve
a besar los pétalos de las flores y poco
a poco regresa al jardin la esencia de su
verdadero aroma.

Comprendo entonces que la “maleza”,
que representa sustantivamente la maldad
en el orden natural, puede ser vencida.
No podemos dejarnos impresionar por su

N

) Rafi Escudero
tamaflo, ni por su aparente poder, ni por la
agresividad de su hoja filosa, ni porque a

su alrededor todo parece estar en orden y
acariciado por la brisa.

Esa maleza es la que hoy ataca nuestros
valores democraticos, nuestros principios
de respeto al ser humano y la promesa de
libertad y justicia para todos que expresa
nuestra Constitucion.

Esa maleza es la que separa familias de
sus hijos pequenos y se niega a refugiar al
ser humano que escapa de la persecucion
y la muerte.

Esa maleza es la que recita pasajes bibli-
cos para justificar la injusticia, la intol-
erancia y el racismo. Es la que esconde
bajo su falda asesina todo lo hermoso que
nuestros campos han adelantado y enmen-
dado a través de su historia.

Esa es la maleza debajo de la cual Trump
y sus secuaces esconden las flores de
nuestra democracia y de nuestros valores.

Ataquémosla con fe valientemente y nos
daremos cuenta al postre, que su raiz esta
débilmente ubicada casi a flor de tierra.

Al otro dia, la flor de nuestro sistema
democratico adornara nuevamente nues-
tros campos.

SEMANARIO ACCION
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Padre Alfredo 1.
Hernandez

I mes de julio esta dedicado,

en la tradicion catodlica, a la
Preciosisima Sangre. Es la Sangre de
Cristo, derramada al sufrir y morir ¢l
por nosotros, que es la fuente de la
vida de la Iglesia. San Juan describe
de esta forma el momento de la muerte
de Jesus: “Los soldados fueron y
quebraron las piernas a los dos que
habian sido crucificados con Jests.
Cuando llegaron a €1, al ver que ya
estaba muerto, no le quebraron las
piernas, sino que uno de los soldados
le atraveso el costado con la lanza, y
en seguida broto sangre y agua. El que
vio esto lo atestigua: su testimonio es
verdadero y ¢l sabe que dice la verdad,
para que también ustedes crean. Esto
sucedi6 para que se cumpliera la
Escritura que dice: ‘No le quebraran
ninguno de sus huesos’. Y otro pasaje
de la Escritura, dice: ‘Veran al que ellos
mismos traspasaron’” (Juan 19, 32-37).

Maria, después de la flagelacion de
Jesus, limpiando toda la sangre que
habia perdido su Divino Hijo durante
ese abuso tan cruel que habia sufrido.
Ambas imagenes expresan la misma
idea. Es ésta la sangre que nos salva,
que nos redime, y su valor es infinito.

Para la mentalidad judia, la sangre
representaba la misma vida del ser
humano. Por lo tanto, al permitir que
su sangre fuera derramada, Jesus,
siendo verdadero Dios y verdadero
hombre, esta mostrando que no ha
dejado nada sin dar por nosotros y por
nuestra salvacion. Se ha entregado total
y perfectamente, por amor a nosotros.
La carta a los hebreos expresa esta
realidad de esta forma: “Porque si la
sangre de chivos y toros y la ceniza
de ternera, con que se rocia a los que
estan contaminados por el pecado,
los santifica, obteniéndoles la pureza
externa, jcuanto mas la sangre de
Cristo, que por otra del Espiritu eterno
se ofrecid sin mancha a Dios, purificara
nuestra conciencia de las obras que
llevan a la muerte, para permitirnos
tributar culto al Dios viviente!”
(Hebreos 9, 13—-14)

Muchas pinturas de la crucifixion
muestran a Maria Magdalena
aguantando un caliz debajo de la cruz,
recogiendo esta sangre tan valiosa.
En la pelicula La Pasion del Cristo de
Mel Gibson, €l presenta a la Virgen

THE LAW OFFICE OF
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| Rafael J:-Rocad

Todo esto me viene a la
mente como profesor en un
seminario, reflexionando
también sobre la realidad
que sigue afrontando
la Iglesia, en cuanto a
los fallos de algunos
sacerdotes y obispos.

Al fondo de nuestra
comprension de lo que
significa ser un ministro
ordenado de la Iglesia

es que el sacerdote debe
conformarse de tal forma
a Jesucristo, que esté
dispuesto a darse ¢l mismo
totalmente por Cristo y
por la Iglesia. El sacerdote
esta llamado a derramar su
vida, por decirlo asi, sin
aferrarse a nada que seria
obstaculo en esta entrega
de si mismo. Es a eso que
me toca a mi llamar a los
seminaristas con quien trabajo, y es a
eso que estoy llamado yo.

Jesus con el costado abierto es una
imagen nupcial. Es decir, recuerda
el nacimiento de Eva, del costado de
Adan. Por lo tanto, los Padres de la
Iglesia reconocian este momento como
aquél en el cual la Iglesia, Esposa de
Cristo, nace de ese costado traspasado
por una lanza. Podemos reconocer aqui
una fuente por la comprension catolica
del matrimonio como sacramento,
como un signo que hace presente, en
la relacion de un hombre y una mujer,
el misterio del amor de Cristo por la
Iglesia. Podemos ver también que el
sacerdote célibe estd en una posicion
privilegiada para poder representar a
Jesus, que se da a si mismo totalmente
por amor a la Iglesia, precisamente
como Esposo de la Iglesia.

Todo esto puede sonar muy tedrico.
(,Qué tiene que ver con la vida real de
hombres hechos de carne y hueso? Es
importante recordar que el sacerdote
ha aceptado ciertos compromisos,

La Sangre de Cristo, derramada
por nosotros y por muchos

en libertad, nunca forzado, un
compromiso que incluye el celibato,
la sencillez de vida y la obediencia a
su Obispo. Todos los dias, el sacerdote
que esta esforzandose por vivir bien
este compromiso tiene que entregarse.
Todos los dias, en la oracion, debe el
sacerdote postrarse de nuevo delante
de Dios, como hizo en su ordenacion,
ofreciéndose completamente a

su ministerio. Todos los dias,
especialmente en la celebracion de

la Misa, debe el sacerdote decir las
palabras de Jesus, reconociendo que
son suyas también: “éste es el caliz
de mi sangre que sera derramada por
ustedes y por mucho”.

Les pido que rueguen por sus
sacerdotes y por los seminaristas, para
podamos cumplir mejor la mision que
nos ha encomendado el Sefior, una
misién cuyo inicio podemos reconocer
en el costado traspasado de Jesus,
la misioén de permitir que nosotros
mismos derramemos si no la sangre, si
la vida, por Jesus y la Iglesia.
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Lapiz y Papel

Civismo

Es el comportamiento de la perso-

na que cumple con sus deberes de

ciudadano, respeta las leyes y contri-
buye asi al funcionamiento correcto de
la sociedad y el bienestar de los demas
miembros de la comunidad. Podemos
decir también que es tener preocupa-
cion y cuidado por las instituciones e
intereses de la nacion.

Por lo tanto, la educacion civica esta
basada en inculcar y ensefiar los princi-
pios y conceptos civicos como el poder
politico, la democracia, la constitucion,
los valores, el sentido de pertenencia,
los signos patrios la nacionalidad, los
derechos humanos.

Es el proceso a través del cual se
promueve el conocimiento y el enten-
dimiento del conjunto de normas que
regulan la vida social, la formacion
de valores y actitudes que permiten al
individuo integrarse a la sociedad y ser
parte de su mejoramiento. La educa-
cion civica nos ensefia a ser buenos
ciudadanos, a respetar a los demas, a
ser dignos representantes de una comu-
nidad que para reclamar sus derechos,
cumple fielmente con sus deberes.

El restablecimiento de la educacion
civica como asignatura del plan de
estudios, pretende recuperar su caracter
de proceso intencionado y con propdsi-
tos definidos.

La civica es una materia que debe
ensefiarse desde temprana edad ya que
los nifnos deben aprender a conocer
lo importante que es respeto en todos
los lugares y con todas las personas, <
empezando en el hogar, continuando en
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1300 N. Federal Hwy., Suite #1, Lake Worth, FL

la escuela >y, asi le
serd facil aprender
a ser respetuosos,
integros y buenos
ciudadanos.

Es lamentable ver que para muchos
la educacion civica es una materia abu-
rrida, innecesaria. Pero, especialmente
en los tiempos actuales cuando se
viven diariamente faltas en los valores
humanos, éticos y el respeto a todo
nivel; vemos y vivimos una indiferen-
cia tan marcada en este aspecto que no
sabemos exactamente qué se le espera
a los futuros profesionales, politicos,
padres de familia, comerciantes, orga-
nizaciones etc.

Alma Gallego

La urbanidad que también hace
parte del civismo oes esa materia de la
cual aprendemos los buenos modales,
la cortesia, la discrecion y entre mu-
chos otros, el respeto y la diplomacia.

También es muy importante saber,
tener en cuenta que cada cultura me-
rece respeto y derecho a ser participe
de todos derechos establecidos por las
leyes que rigen un pais, un estado, una
ciudad, etc.

* “Los buenos modales se consi-
guen a base de pequefios sacrificios”.
Emerson.

* “Nunca es igual saber la verdad so-
bre uno mismo que tener que escuchar-
la por otro”. Hroxley Aldous.

* “Dos cosas son infinitas: el uni-
verso y la estupidez humana; y yo no
estoy seguro sobre el universo”. Albert
Einstein.

(Debe presentar este cupdn)

trueno

Parte |

La destruccion del reactor atomi-
co en construccion en la repu-
blica de Irak, fue una real proeza de
la fuerza aérea de Israel, que vale la
pena conocer. Ocho aviones y 24 pi-
lotos tomaron parte en esta arriesgada
operacion. Son las 4 de la mafiana
del dia 7 de junio de 1981; la “Ope-
racion trueno” va a comenzar. El
Jefe del Estado Mayor, Teniente Ge-
neral Rafael Eitan habl6 al grupo de
sus escogidos pilotos, todos menores
de treinta anos. Muchachos, ésta es
una mision de salvamento, el destino
de nuestro pueblo depende del triunfo
de esta operacion, vayan con Dios,
realicen su trabajo y regresen a casa,
aqui estaremos esperandolos.

La flota aérea despegéd exactamente
a las 4.40 a.m. de la base ETZION en
la ciudad de Eliat. Los bombarderos
Phanton deberan mantener formacion
cerrada y los cazas F-16 los seguiran
3 kiléometros detras volando a 300
metros de altura. Los radios deberan
ser desconectados hasta después de
la operacion. Cada piloto conoce
perfectamente su objetivo. Derribaran
inmediatamente cualquier avion que
se presente.

Los bombarderos deberan continuar
volando sin entrar en combate pues
van llenos de bombas y combustible.
El objetivo esta a mil kilémetros de
distancia y la operacion no debera
tomar mas de una hora. Mantendran
el derrotero indicado para evitar los
radares arabes.

Al aproximarse a Bagdad inmedia-
tamente podran reconocer el blanco,
segun las fotografias que previamente
hemos tomado. El ataque se realiza-
rd exactamente segun los ejercicios

. Cipsulas
Operacion

José Luis Pérez

practicados.

Haran una destruccion total de todas
las instalaciones y regresaran inme-
diatamente por la ruta mas directa a
la velocidad de crucero a la base de
partida; eso es lo principal.

Los aviones judios, con la brillante
estrella de David disefiada en sus
alas, volando a ras de tierra a una
velocidad increible cruzaron las fron-
teras de Jordania y Arabia Saudita y
enfilaron hacia Irak. Los pilotos de
los cazas interceptores F-16 en alerta
maxima no quitaban la vista de las
pantallas de radar en busca de algun
intruso que tuviese la osadia de salir-
les al paso.

Silencio absoluto, nadie hablaba,
las instrucciones respecto al silencio
eran categoricas, pues cualquier error
en una conversacion podria causar
un desastre. El rugir de los potentes
motores continuaba sin cesar. Pilotos
y copilotos tenian una sola idea fija
en sus mentes; llegar, destruir el obje-
tivo y regresar en paz a casa.

El pequeno David estaba a punto
de causar otra tremenda derrota al
engreido gigante Goliat. La proxima
capsula nos dird como terminé esta
singular proeza.

Y ahora repito lo que dijo Julio Cé-
ar: “Si vis pacem para velum”.

(Si quieres paz preparate para la
guerra).

FINIS CORONAT OPUS
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Rossana Azuero

| multi-premiado cantautor,
musico y autor de
tantos hits melodicos, Daniel
Santacruz, lanza su sexta
produccion de estudio titulada
“Momentos de Cine”, la
que viene con maravillosos
arreglos y la tonalidad que
le dio ese color propio a 17
canciones en donde combina su
experimentacion musical de la
bachata y la kizomba.

““Son canciones originales
mias y solo inclui como siempre
un cover, “El duelo”, que es
de la agrupacion chilena La
Ley, yo la interpreté en Chile y
gusto tanto que por eso decidi
incluirla. Estas melodias son
de situaciones gue nos pasan
a todos porque al final la
vida esta llena de pequefios
momentos, por eso titule el
album de esta manera, y es una

L DON ieve

RESTAURAMTE CUBAMO & SOCIAL CLUB

MUSICA EN VIVO-DELICIOSOS COCKTELES
7101 SO. DIXIE HWY-W.P.B. FL. 33405
561-547-8704

de las canciones que va en el
disco™.

Y después de suspirar y
reir picaramente, Daniel nos
conto la historia del tema “Las
Galeras” que fue inspirado en
su esposa.

“La playa Las Galeras esta
en Republica Dominicana, por
Samana4, y cuando yo llegue
alla con mi esposa Ana Mariela,
ella salio corriendo del carro
y se mojo los pies en la playa.
Lo que hice fue que grabé ese
momento, capturé muy bien lo
que ella estaba sintiendo y asi
salid este tema que fue para mi
muy importante porque expresa
mucho ese amor que tenemos
tan jovial, es un momento
personal de alegria, aparte de
eso la produje y le hice todos
los arreglos.

Otras de mis favoritas, que
inclusive cierra el album, es
“Casa Blanca”, titulo de una
pelicula muy famosa americana
de los afios 40s. “Casa Blanca”
fue la Gltima que grabé y
quedé tan bien que cuando la
escuchen estoy seguro que les
va a encantar”.

Sobre el género musical de
la kizomba, género en el que
puede nadar como pez en el
agua, Santacruz confiesa que
gracias a el se le abrieron otras
puertas.

“Yo comencé con el género
la kizomba en el afio 2014
cuando lancé mi cancién
“Lento”, uno de los temas mas
importante de mi carrera. La
verdad es que senti una afinidad
con ese género porque
siento también que va
un poco de la mano con
mi estilo, con lo que
venia haciendo, asi como
la bachata, por eso de
alguna forma lo incluyo
por su sensualidad y
cadencia. Aparte he hecho .
relaciones con artistas del |
genero de Kizomba, que
viven en Portugal, y ha
sido como un puente entre
ellosy yo™.

Daniel logro ser
reconocido como
compositor gracias al
duo de bachata Monchy
y Alexandra cuando
le grabaron la cancién
“Perdidos”, a partir de
ese momento otros artistas
empezaron a interpretar
sus canciones, por €so, sin

Daniel Santacruz

il doctor musical de las almas y los corazones

" MOMENTOS DE CINE

asomo de dudas, el cantautor
asegura que se siente muy
agradecido.

““Es que poder hacer lo que
auno le gusta en la vida es lo
mas bonito que a uno le puede
pasar entre otras muchas cosas.
Esta carrera se trata también de
eso, de poder llevarle alegria
a la gente y acompariarla en
todos sus momentos de felicidad
y también de tristeza, eso es
lo bonito de la musica. A este
tema le tengo un carifio y un
agradecimiento muy especial,
porque la verdad es que me
tiro una soga cuando yo estaba
como en el fondo de un tanque,
me jalo para arriba, (risas) y
la verdad es que me resolvio
muchas situaciones personales y

economicas. Para felicidad mia
también la grab6 José Feliciano
a duo con Milly Quezada, ese
disco “Sefior Bachata” gané
un Grammy Americano y Latino
y fue producido por Marcos
Hernandez”.

En cuanto a sus triunfos,
reconocimientos y premios,
Santacruz con toda la sencillez
que siempre lo caracteriza
anota.

““Te puedo decir que es la
cerecita en el pastel, es la parte
del disfrute al reconocimiento
y al trabajo de parte de los
colegas y los compafieros.
Todos para mi son importantes
y es una alegria, pero si quieres
que te diga para mi cual el
premio mas lindo, es el amor
y el reconocimiento
de mi publico en cada
pais que visito. Cuando
me ven me dicen que
mis canciones son muy
especiales porque los
acompafan y hay quienes
me escriben para decirme
que yo soy el Unico que
puede resolverles su
situacion amorosa eso es
increible”.

Daniel Santacruz, el
nominado en 6 ocasiones
al Latin Grammy,
ganador de 12 premios
Ascap, Premio Lo
Nuestro, Premios
Billboard Latino, Latin
American Music Awards
y Premios Soberano, se
ha convertido en el doctor
musical de las almas y los
corazones.
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No es lo mismo tener hambre
que apetito

| hambre es una mani-

festacion de necesidad
a satisfacer como garantia de
salud; sin embargo, el apetito
es deseo de comer por placer,
en otras palabras, el hambre
esta relacionada con la ac-
cion de proveer los nutrientes
necesarios para vivir, pero el
apetito estd mas vinculado a la
mente, los recuerdos, aromas,
sabores, olores y visualizacion
de los alimentos que llaman la
atencion. Definitivamente una
persona puede sentir apetito
después de haber saciado el
hambre. Entonces, si comemos
por apetito casi seguro consu-
miremos mas calorias de las
que realmente se necesitan,
promoviendo ganar peso y por
ende la obesidad, motivo mas
que suficiente para aprender
a diferenciar el hambre del
apetito.

Por la general, cuando nos
enfermamos es muy evidente
diferenciar el hambre del ape-
tito ya que solo comemos por
necesidad y, como norma se
pierde el apetito. Pero en sen-
tido general la sintomatologia
del hambre se produce por se-
fales fisica del estdmago vacio
y ruidoso, bajan los niveles de
glucosa en la sangre, conocido
como bajoén de azlcar, y altera-
ciones en las hormonas.

Por otro lado, el apetito es
un deseo psicologico de comer
asociado con las experiencias
previas con la comida, sefiales
de olor, recordatorio de apa-
riencia, emocional, situaciones
sociales y culturales. Un ejem-
plo practico, es que después
de comer y sin tener hambre
vemos un postre que nos tienta

y abre el apetito. En otras pala-
bras, cuanto tenemos hambre,
ésta proviene de una necesidad
vital, indispensable para la
vida como es la nutricion de
nuestro cuerpo con vitaminas,
minerales, proteinas, grasas y
carbohidratos que estan en los
diferentes alimentos.

Sin embargo, cuando habla-
mos de apetito nos estamos
refiriendo al deseo de comer
por placer, en el que intervie-
nen factores como los olores,
los sabores, el aspecto y la
presentacion de los alimentos.
Aqui las necesidades fisiologi-
cas ya estan cubiertas y son los
estimulos los que nos provocan
ese deseo.

Entonces, la pregunta de
orden es ;qué debemos hacer
para no comer con apetito?,
y la respuesta es simple, solo
se come por hambre, como
sigue:

eEstablecer un horario re-
gular de comidas, incluyendo
las meriendas a una frecuencia
entre 2 ¥2 a 3 horas.

eIncluir platos liquidos como
sopas, cremas, cacerolas y
guisos.

eIngerir alimentos frescos,
no procesados tales como
frutas, vegetales ricos en fibras
y bajos en calorias.

Tratar de que las proteinas
sean magras como pescados,
pollos y pavos.

*Se debe masticar bieny

lentamente, de modo que el
estomago tenga el tiempo su-

ficiente para emitir la serial

de saciedad al cerebro, de
que se esta satisfecho.

e Muy importante beber al
menos 64 onzas de agua al
dia.

Un dietista-nutricionista
desde el principio debe dar
herramientas a su clien-
te para identificar ambos
impulsos, controlarlos y
reconducirlos a fin de que
se garantice el respectivo
régimen de alimentacion. Por
tanto, el hambre sera puesta de
manifiesto como impulso a nu-
trirse cuando el organismo lo
necesita, y del apetito se tendra
que enajenar independiente-
mente del contexto social en el
que nos encontremos. En tales
circunstancias, se debe tener
cuidado con el hipotalamo que
es la parte del cerebro que se
encarga de regular el organis-
mo cuando comemos, porque
tiene como funcion reclamar
el aporte alimentos cuando lo
necesitamos y avisar de que
hemos ingerido la cantidad
suficiente, manteniendo asi el
equilibrio hambre-saciedad.
Pero, jojala todo fuera tan
facil! ya que lamentablemen-
te existen algunos alimentos
que nos traicionan por lo rico

"Marana
empiezo
la deta”

que son. Consiguen engafar
al hipotalamo y le hacen creer
que todavia necesitamos comer
mas, y si no nos controlamos
engordamos casi como hipopo-
tamo, al estimular neurotrans-
misores relacionados con la
sensacion de placer y bienestar
al comer, comparativamente
con los mismos mecanismos
que sustancias adictivas como
el tabaco y las drogas.
Entonces, hay que tener cui-
dado, no solo porque pueden
pasar factura sobre nuestro
peso corporal y afectar gra-
vemente la salud, sino porque
pueden acabar provocando una
adiccion, cuyo nombre ya esta
asignado como trastorno por
atracon. El control del apetito
no se consigue solo con fuerza
de voluntad, sino que hay que
establecer unas pautas en las

Otilia Calvet

que se controle la cantidad,
calidad y composicion de los
alimentos que se ingieren, se
creen unos habitos alimenta-
rios y una rutina de descanso,
y se combine con un estilo de
vida saludable.

En resumen, el hambre es
consecuencias de la necesidad
vital y el apetito resulta de la
gula o ansiedad de comer por
antojos, debiendo controlarse
oportunamente, siguiendo los
consejos que Calvet Personal
Training LLC, en el 7428 S
Dixie Hwy, West Palm Beach
FL 33405, previa cita a través
del 561-512-9081 o via info@
calvetpersonaltraining.com /
www.calvetpersonaltraining.
com.
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¢Como conseguir tener éxito en

cualquier empresa?

e voy a decir por medio

de este documento 5
secretos que poca gente
conoce para ayudarte a sentirte
confiado, seguro y optimista
inmediatamente. (Te atreves a
seguirme?

Muchas investigaciones
prueban que a los optimistas les
va mucho mejor en las areas de
salud, riqueza y carrera exitosa.

Salud: Una investigacion
médica sobre
“psiconeuroinmunologia”
liga como las emociones de
una persona afectan su salud.
Algunos descubrimientos que
intrigan son:

- Las personas optimistas son
menos propensas a enfermarse
que las pesimistas o los
deprimidos.

- Las personas optimistas
también se recuperan mas rapido
de cualquier enfermedad que los
pesimistas.

Riqueza: Un estudio fascinante
encontr6 que los millonarios que
lograron sus riquezas por medio
propios, se preocupan mucho
menos que las personas que
ganan tanto dinero como ellos
pero que atn no consiguen el

titulo de “millonarios”.

. Cuadl es la conexion
entre ser una persona
positiva y convertirte en un
multimillonario?

Es mas facil para los optimistas
tener como meta el convertirse
en millonarios. Y también alejan
la frugalidad de sus vidas,
invierten sabiamente y trabajan
duro para convertir sus sueflos en
realidad.

Carrera exitosa: Muchas
compaiias en Estados Unidos,
utilizan una prueba que se llama
“prondstico de habilidades y
comportamiento” para aplicarla
antes de contratar a un nuevo
empleado. Para empezar, las
compaiiias s6lo hacen que las
personas exitosas tomen esta
prueba. Entonces identifican
coémo califican las personas
que han sido exitosas en sus
vidas, porque las compafiias
prefieren contratar a quienes,
segun la prueba, resultan ser los
empleados mas productivos.

Asi que: {Como es que puedes
fomentar tu confianza para
alcanzar una mejor salud, mas
riqueza y éxito en tu carrera?

Aqui tienes simples 5
métodos que puedes poner
inmediatamente en practica.
Cada una toma solamente un
minuto, de manera que puedes
comenzar rapidamente y obtener
resultados hoy mismo.

1.Postura erguida y grandes
pasos: Las personas optimistas
van siempre erguidas, caminan
rapido y dan grandes pasos. La
postura de los pesimistas es floja
y descuidada, caminan despacio
y dan pasos pequenos. Imaginate
a una persona que camina con su
cabeza erguida, hombros atras
y que camina con pasos largos.
Esta persona transpira confianza.
(Por qué es crucial la postura
erguida? Porque para que puedas
enderezar tu cabeza, tienes
primero que enderezar tu cuerpo.

2.Voz alegre: Un alivio rapido
para sentirse motivado es utilizar
una voz alegre. Piensa en algun
momento en que €l te sentias
molesto. Tu teléfono suena, lo
contestas y te das cuenta de que
la persona que llama es alguien
a quien ti quieres impresionar.
(Por qué una voz alegre es
un arma tan poderosa para el

optimismo? Investigaciones
psicoldgicas prueban que
emocionalmente la persona
siente la emocidn que actiian en
ese preciso momento.

3.Utiliza palabras positivas
y motivadoras: El pesimista
dice ““tengo un problema”; por
el contrario, el optimista diria
““tengo una oportunidad para
hacerlo mejor la préxima vez”

4.Utiliza actitudes positivas:
La mejor manera de convertirte
en un optimista es sencillamente
enfocarse en las soluciones y
no en los problemas. Cada vez
que una dificultad surge, puedes
crear inmediatamente soluciones
y ponerlas en marcha. Enfécate
en las soluciones y no en los
problemas, en las fortalezas y no
en las debilidades.

JPor qué es tan importante el
enfocarse en las soluciones?

Porque solamente puedes tener
un pensamiento en tu cabeza a la
vez. Asi que si te enfocas en las
soluciones, no podras regodearte
en los problemas, ni quejarte,
culpar o lamentarte.

5. Sé un modelo a seguir:

Lazaro Castillo Jr.

Recuerda
un momento en tu vida en el que
fuiste el modelo a seguir para
alguien mas. Al mismo tiempo
que ayudabas a esa otra persona,
también te estabas ayudando

a ti mismo. Si te conviertes en
un modelo de optimismo para
tus empleados, compaferos de
trabajo, familiares y amigos,

al mismo tiempo te haces a ti
mismo mas optimista.

,Como puedes hacer esto?

Asegurate de que todos te vean
con una postura erguida, dando
pasos firmes y largos, hablando
en un tono alegre, utilizando
palabras positivas y enfocandote
en las soluciones.

Cualquiera puede convertirse
en una persona positiva. Cuando
utilizas estos 5 métodos, te
sientes invariablemente con un
peso menos sobre tu espalda.

Te sentiras efectivo, motivado

y confiado. Solamente necesitas
unos pocos minutos para poner
estas técnicas en practica.
Pueden ser tu llave para que
mejores tu salud, riqueza y
carrera. Fuentes: Cognitive-
behavioral therapy (CBT); it is
a psycho-social intervention and
motivational behavior therapy.

SWVARIO HERNANDEZ D.D.S.
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*Blanqueamientos *Lumineers Extracciones
*Implantes Mini-Implantes
*Dentaduras completas y parciales removibles
*Coronas y Puentes de porcelana
*Tratamientos de conductos radiculares
Y mucho mas... Liamenos y pregunte por nuestros especiales
*EXAMEN *RADIOGRAFIAS *LIMPIEZA

Aceptamos seguros privados. Financiamiento y facilidades de pago D
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Nueva localidad
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Con mas de 30 afios

Julio C. Ortiz, DPM, FACFAS

Podiatric Physician and Surgeon
Certificado por la Junta Americana de Cirujanos

Podiatras en Cirugia de Pie y en Cirugia de
Reconstruccion de Pie Posterior y Tobillo.
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Las estrellas con las que jugara
LeBron James en Los Angeles

La historia ha visto pasar a
los mejores jugadores por la
casa de Los Angeles Lakers.
El Staples Center ha recibido
16 titulos nacionales desde
el nacimiento de los Lakers
en 1947 y el altimo de ellos
lo hizo con una leyenda de la
franquicia: Kobe Bryant. Aho-
ra, los angelinos han adquirido
a una nueva superestrella en
LeBron James para volver a
los primeros planos, pero en
esta liga se necesita mas de
un jugador para pelear por la
gloria eterna.

“Magic” Johnson y Rob Pe-
linka tienen conocimiento total
sobre ese asunto y por ello ya
han comenzado la creacion de
un “superteam” para LeBron.
Hasta ahora, ese equipo de
ensuefio ya incluye las nuevas
caras de Lance Stephenson,
Rajon Rondo y el antiguo
pivot de los Golden State War-

Colombia quiere

organizar la
Serie del Caribe

riors, JaVale McGee.

Stephenson, desde que cayo
en las finales de la conferencia
este en 2014, no volvid a dem-
ostrar un gran nivel y paso tres
afios deambulando por la liga
hasta que la ultima temporada
volvid con los Pacers que se
quedaron cerca de eliminar a
LeBron y los Cavaliers en la
primera ronda de los Playoffs.
El guardia jugo 82 partidos
donde promedi6 casi 10 puntos
por partidos, mas de cinco tab-
las y cerca de tres asistencias.

Por parte de Rajon Rondo, las
expectativas son bastante altas
para lo que pueda hacer el vet-
erano desde la banca. Lonzo
Ball se proyecta a ser otra vez
titular este afo, por lo que le
llegada del antiguo campeon
con los Celics significaria la
salida de Isaiah Thomas. El
armador de Louisville volvid a

vivir su mejor momento desde
2014 con los New Orleans
Pelicans al haber creado una
quimica de primera con An-
thony Davis. Rondo registr6 el
curso anterior 8.3 puntos por
partido, 8.2 asistencias, cuatro
rebotes y un robo.

El mayor de estos tres movi-
mientos es el del centro JaVale
McGee que tuvo dos de sus
mejores afios en la liga con los
Golden State Warriors. Puede
ser que sus numeros recientes
no lo respalden como alguna
vez sucedié en Washington
o Denver, pero McGee se
volvié una pieza clave en las
rotaciones de Steve Kerr en el
ultimo par de campaiias. Con
un gran resorte en piernas y un
aceptable trabajo defensivo, el
jugador de 30 afios podria ser
el recambio exacto para Brook
Lopez en la quinteta titular.

Messi y Ronaldo

tienen competen-

Colombia quiere
montar la Serie del
Caribe de béisbol y
cuanto mas rapido,

Atléntico en la costa
colombiana que da
al mar Caribe. Hace
un mes, Barranquilla

cia para el Balon
de Oro

El Mundial de Rusia
fue testigo de un cam-

reparto.

Gabriel Rosado y Alfre-
do Angulo a revancha
nueve anos después

Gabriel ‘King’ Ro-
sado y Alfredo ‘Per-
ro’ Angulo protago-
nizaran el préximo
18 de agosto en el
Don Haskins Center
de El Paso, Texas,
un duelo de revan-
cha, nueve afios
después del nocaut
que aplico en dos
rounds el mexicano

al de sangre boricua en Primm.

Tanto Rosado como Angulo
hicieron el anuncio a través de
sus redes sociales y se anuncid
que el combate se programo
en las 165 libras. Tanto Ro-
sado como Angulo sonaron
para enfrentarse a Julio César
Chavez Jr. en su regreso para
agosto, pero parece que Sergio
Morales podria haber ganado
la batalla.

i= 1]

Gabriel (24-11, 14 KOs)
noqueo en octubre pasado a
Glen Tapia y rompid asi una
racha de dos derrotas. En 2017
y 2016 tuvo cuatro batallas
ganando dos y perdiendo dos.

Alfredo (24-7, 20 KOs) viene
de dos derrotas en filay a
pesar de que muchos piensan
que hace tiempo debid reti-
rarse, quiere insistir en una
nueva oportunidad.

cLe llego la cuenta del agua
mas alto de lo normal:

¢Y no ve ningun escape de agua?
Dectéctamos escape de agua sin danos
a su propiedad. *a veces sin gastos para usted*

-y

. Servicios

t los 7 dias

Las verdaderas estrel-
las del torneo son los
chicos nuevos como
Kylian Mbappé, Harry

mucho mejor. inaugur6 un moder-
no estadio de béisbol
que forma parte del

complejo de instala-

bio generacional

Email: 5614109827a@gmail.com
www.leak-eos.com

561.410.9827
La alcaldia de
Barranquilla, por

Lionel Messi y Cris-
tiano Ronaldo siguen

intermedio de la ciones que construyo siendo las maximas Kane y quizés hasta

Federacion Colom-  la municipalidad figuras del fatbol en Aleksandr Golovin. P E P E I N C O M E TAX
biana de Béisbol, para el montaje de este instante, pero la

esta sometiendo los Juegos Cen- Copa del Mundo dejo Neymar también

Documentos de todo tipo
*Traducciones *Notario Publico

troamericanos y del
Caribe, que comen-

una propuesta a la
Confederacion de

estara en esa lista, pero
el delantero brasilefio

en evidencia que hay
una nueva lista de

Béisbol del Caribe zaran el 19 de julio. superestrellas a punto  todavia no tiene un

(CBPC) para que se de desplazarlos de la momento descollante *Bodas y Divorcios
considere a Colom- “Tenemos un esta- cima. en Rusia, a pesar de . ..
bia como invitada dio nuevo que es una haber anotado dos *Todo en Inmi gracion
especial a la Serie instalacion magni- Messi y Ronaldo goles.

del Caribe y se le
permita montar el
minitorneo que en-
frenta anualmente a
los equipos campe-
ones de los torneos
caribefios de pelota

fica, una liga profe-
sional, la disposicion
para cumplir con
todos los requisitos
que tenga el torneo y
una fanaticada avida
de ese tipo de even-

fueron eliminados del
torneo en los octa-

vos de final. Ambos
tuvieron sus momentos
brillantes, como el
triplete del portugués
contra Espafia y el

De hecho, la verdade-
ra figura de Brasil ha
sido Philippe Coutin-
ho, el atacante fichado
por el Barcelona para
reemplazar a Ney-

*Ciudadanias*Residencias
*Transferencias de vehiculo

invernal.

tos”, dijo Alejandro
Char, alcalde de

golazo del argentino
ante Nigeria, pero

mar después de su
transferencia al Paris

Haga sus liquidacion de

impuestos con nosotros
José Pecho

La ciudad propues-  Barranquilla. cuando se cuente Saint-Germain el vera- 2000 North Dixie Hwy., #7
ta en el proyecto es la historia de Rusia no pasado. Lake Worth, FL 33460
Barranquilla, la cap- 2018, seran actores de
ital del departamento (561 ) 582-2721 FAX 582-0721
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JDasaas soluslonss?

Haga su cita con Madame Tung

|5 [OmOSEOI©

ARIES
21 de marzo al 19 de abril
Comenzaras la semana con el Sol

en Libra, esto provoca un cambio
bioenergético bajo que afectara tu estado
animico. Tendras cambios de humor muy

acentuado. Numeros de suerte: 8, 10, 29.

LEO
‘ﬁ 23 de julio al 22 de agosto
El Sol que es el astro que rige

tu signo avanzara desde la casa
2 ala casa 3. La casa nimero 3 se refiere
a todo lo relacionado con el dinero. Los
préoximos dias tus pensamientos estaran
enfocados en todo lo relacionado con la
economia. Numeros de suerte: 1, 15, 22.

/N SAGITARIO
22 de noviembre al 21 de diciembre
Sagitario comenzard esta semana

con el Sol en la casa nimero 10,
esto significa que la parte profesional
estard muy favorecida durante los
siguientes siete dias.

TAURO
@ 20 de abril al 20 de mayo
La semana empezara con una

transicion del Sol desde la casa
5 ala casa 6, esto indica definiciones en
el terreno del amor. Tendras que poner
mucho empefo para evitar la melancolia
y el pesimismo.
Numeros de suerte: 26, 40, 59.

VIRGO
23 de agosto al 22 de septiembre

Jupiter en la casa 11 indica que
apareceran nuevas personas en
el ambito laboral. No debes mostrarte
reacio ante los cambios porque pueden
favorecerte muchisimo.
Numeros de suerte: 35, 38,46.

CAPRICORNIO

22 de diciembre al 19 de enero

Comenzaran esta semana con

mucho optimismo. Empieza un
periodo que se extendera varios meses

y durante el cual trabajaran arduamente
para consolidar la autoestima y fortalecer

GEMINIS
) 21 de mayo al 20 de junio

7 Mercurio que es el planeta que
rige este signo, te favorecera para
que alcances la seguridad en el &mbito
economico. Es un momento propicio
para comenzar a desarrollar una idea o un
proyecto que te pueda generarte ingresos
extras. Numeros de suerte: 2, 9, 11.

-  LIBRA
/\ A 23 de septiembre al 22 de octubre

= W Sol en la casa 12 indica que los
nacidos bajo Libra tendran una
semana de reflexion. Haras un balance de
tu vida y como suele ocurrir, te sentirds
decepcionado porque sentiras que no has
realizado todo lo que te habias propuesto.
Numeros de suerte: 13, 19, 34.

ACUARIO
%ﬂ 20 de enero al 18 de febrero
El cambio del Sol de la casa 8 a

la 9 se relaciona con la capacidad
de procesar y canalizar en forma
correcta las emociones producidas por
acontecimientos desagradables.

561.260.9836

. CANCER
@ 21 de junio al 22 de julio

. La presencia de Jupiter en tu
signo durante esta semana indica

expansion econémica, buena suerte y
grandes oportunidades laborales. En el
amor, la relacion con la pareja se afianza.
Numeros de suerte: 6, 10, 28.

ESCORPION
6-',%‘ w23 de octubre al 21 de noviembre
j Los nacidos bajo Escorpio
comenzaran esta semana con

un transito del Sol desde la casa 11 a

la casa 12, lo cual indica que empezara
un periodo en donde habra decepciones
con respecto a algunos amigos cercanos.
Numeros de suerte: 1, 38, 53.

PISCIS
(@) 19 de febrero al 20 de marzo
El desafio para los hombres y

mujeres de Piscis para esta sema-

na es aprender a controlar el temperamen-
to. Numeros de suerte: 8,23, 31.

Numeros de suerte: 9, 25, 37.

la confianza en ustedes mismos.

Numeros de suerte: 3, 15, 38.

Numeros de suerte: 2, 45, 54.

NVNVofrr720f 2 S

Por Planeta Curioso

Sabias que...

- Lasilla eléctrica fue inven-
tada por Harold P. Brown que
trabajaba para Thomas Alva
Edison, paraddjicamente la silla
eléctrica funcionaba en base a la
corriente alterna desarrollada por
Nikola Tesla (el competidor de
Edison que basaba sus ideas en la
corriente continua).

- El termino volt, voltio es
la unidad usada para medir el
potencial eléctrico, y fue nom-
brado en honor al fisico italiano
Alessandro Volta (1745-1827,
inventor ente otras cosas de la
pila eléctrica en el afio 1800.

- La palabra electricidad se de-
riva de vocablo griego elektron,
que a su vez significa ambar, esto

Frase Célebre de la Semana

cion:

Pedro Alaniz

Ingredientes

+ 1 kilo de lomo de puerco

0 mas pulpeado

* Y, de carne molida de puerco
+ 10 aceitunas

+ Un pufio de pasas

+ 10 ciruelas pasas

+ 3 rebanadas de jamén picado
+ 1 manzana peladay

cortada en cuadritos

* 1 cebolla picada

es basado en los experimentos de
filosofo

- Las luciérnagas son capa-
ces de generar luz propia, esta
asombrosa capacidad la logran
mediante una reaccion quimica,
entre el oxigeno respirado y una
sustancia llamada luciferina que
tienen las luciérnagas.

- La capacidad eléctrica de los
rayos lanzados por la naturaleza
es aproximadamente de entre
1.000 y 10.000 millones de julios
de energia, con una capacidad de
corriente que van de 200.000 am-
perios y 100 millones de voltios
en cada rayo.

+1 tomate rojo picado

+ 2 dientes de ajo picados
+ 2 hojas de laurel

+1 chile guajillo

+ Pimienta y sal

¢Como se prepara?

El lomo se condimenta con sal,
pimienta y ajo. La carne molida
se frie, ya cuando esta frita se le
agrega la cebolla picada y el tomate
picado, el jamon, la manzana, las
aceitunas, pasas y las ciruelas.

Rincén “Poético

Por Angel B. Gonzilez

4 de julio es el dia
fecha incomparable, fecha
de una independencia hecha

de amor y soberania. ba que tenia que hacer.
La democracia confia
en sus norteamericanos

y en todos sus ciudadanos

que amamos la libertad ara ¢!
y no pudo acudir a tiempo.

esa eterna realidad Moraleja

tenemos en nuestras manos.

Lomo de puerco relleno

A solicitud de nuestros lectores esta semana vamos a preparar el lomo de puerco relleno con picadillo, jamon, aceitunas, manzana y otros ingredientes que detallo a continua-

Cuando este cocida
se le agrega ' taza de
agua o caldo para que
no quede muy seco,
con este picadillo se
rellena el lomo de la
siguiente manera: el
| lomo se coce con hilo
+ ¢ dejandole una abertura
" { para agregar el relleno.
A Cuando se haya
g rcllenado se coce ese

g lado y se frie el lomo
en un poco de aceite

El aguila, el caracol y la corneja
Por Esopo

Un 4guila cogi6 entre sus garras a un caracol para devorarselo,
al tratar de comerse al caracol, este se escondia entre su coraza.
Una corneja que andaba por ahi cerca, vio que el dguila tenia
problemas para comerse al caracol y le dijo lo siguiente:

Tienes muy buena presa entre tus garras, pero si no usas la
inteligencia, no podras saborear lo que tienes. El dguila entonces
prometio a la corneja que le daria parte de la caza si le aconseja-

La corneja aconsejo al aguila que volase muy alto, y que dejara
caer desde esa altura al caracol sobre una piedra, con esto, el ca-
parazon del caracol se rompera dejandolo descubierto e indefen-
S0, y asi podremos comérnoslos.

El 4guila, hizo caso a la corneja y voldé muy alto y dejo caer al
caracol, cuya concha se hizo trizas cuando choco con la piedra,
como la corneja estaba muy cerca, se apodero del caracol, no
dejando nada para el aguila, ya que esta se encontraba muy lejos

La mayoria de las cosas se hacen con prudencia, arte y con-
sejo, y no usando la fuerza. El que no es seguro y precavido por
el mal consejo puede terminar engafiado.

“El resplandor de un pensamiento positivo vale mas que todo el dinero del mundo.” Thomas Jefferson.

El sabor del Chef - sintoniza nuestro programa Sabores del mundo los domingos 10:30 pm www.cuencavisiontv.com Comcast 729 and 982 y 58.

por ambos lados a que dore y se le
agrega el tomate, licuado con un
pedazo de cebolla y un chile gua-
jillo cocido, se le agregan 2 tazas
de agua o caldo, las hojas de laurel,
unas 4 ciruelas y se deja cocer a
fuego lento como una hora o hasta
que esté blandito.

Ya cocido y frio se rebana y se
sirve con la salsa en la que hirvio.
Espero que hayan quedado compla-
cidos.

jBuen provecho!

Del 6 al 12 de julio del 2018
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NOTICIAS LLOCALILES

Policia busca informacion

de la comunidad

Indiantown.- La oficina del
Sheriff le esta pidiendo a la
comunidad que de informacion
sobre un tiroteo en Indiantown,
que envid a cuatro personas al
hospital.

Segun la oficina del Sheriff del
condado Martin, el tiroteo
ocurri6 durante una reunion
de la comunidad la semana
pasada.

Ninguna de las cuatro victimas
sufri6 una lesion potencial-
mente mortal.

Los investigadores dicen que
pocos testigos han presenta-
do informacion sobre lo que
condujo al tiroteo y quién es el
responsable.

Si alguien tiene informacion,
llame a Crime Stoppers al 800-
273-Tips.

El aviso permanecera an6nimo
y podria recibir una recompen-
sa en efectivo si su informacion
conduce a un arresto. También
puede Ilamar a Det. McMurren
al 772-220-7060.

Un hombre es culpable de
intento de asesinato

Jupiter.- Un jurado encontrd
a un hombre culpable de tratar
de matar a otro hombre fuera
de un bar por prenderle fuego

Ivan Louis Rodriguez fue
acusado de intento de
asesinato en primer grado con
un arma, intento de incendio de
una estructura donde la gente
normalmente esta presente y
desfiguracion permanente, dijo
la Fiscalia.

El intento de asesinato en
primer grado lleva una senten-
cia de por vida, mientras que el
intento de incendio y
desfiguracion permanente
cargos de 15 y 30 afios, respec-
tivamente, de acuerdo con la
Fiscalia del estado.

Rodriguez y Brian Johnson, se
enfrascaron en una discusion el
12 de abril de 2015. Los inves-
tigadores dicen que Rodriguez
trat6 de pagar con un cheque
personal, pero el barman, que
también es la esposa de John-
ston, no lo dejé porque sus
cheques habian rebotado en el
pasado.

Rodriguez mas tarde fue
expulsado del bar después de
tratar de desafiar a la gente
en la piscina por dinero, pero
regresd con una taza de gasoli-
nay lo lanzo6 a Johnson, dijeron
los investigadores. El entonc-
es encendid a Johnston en el
fuego, causando que sufriera
quemaduras en sus brazos, cara
y pecho.

Rodriguez fue arrestado en
febrero del 2016 en Puerto
Rico, donde estaba usando el
nombre de su tio fallecido,
“Gary Wilson. “ la madre y la
novia de Rodriguez mintieron
sobre su paradero y fueron acu-
sados como complices después
del hecho.

Rodriguez sera sentenciado el
23 de agosto a las 1:30 p.m.

Rescataron 15 personas de
morir ahogadas

Delray Beach.- Quince
personas en frente de un club
privado se salvaron después
de caerse en aguas profundas,
dijo un portavoz de rescate del
condado de Palm Beach.

El socorrista del St. Andrews
Club y dos socorristas del
rescate del condado de Palm
Beach ayudaron a las 15 per-
sonas. De ellos cinco fueron
llevados al hospital. El nimero
de menores no pudo ser confir-
mado, indico el portavoz.

Una corriente puede haber em-
pujado al grupo a una zona de
fango. El grupo probablemente
tenia habilidades débiles de
natacion porque las condiciones
del dia eran claras, agrego el
portavoz.

Segun la unidad de rescate de
incendios de Delray Beach, las
cinco personas llevadas al hos-
pital, no presentaban lesiones
peligrosas para su vida.

Policia identifica a la
mujer encontrada muerta
Delray Beach.- El cuerpo de

una mujer fue encontrado este
martes en una maleza en Delray
Beach.

La policia fue convocada al
Frog Alley Community Garden
por informes de restos humanos
parcialmente ocultos por la
maleza. La policia identificé a
la mujer como Jennifer Salcito.

Los investigadores dicen que
su muerte esta siendo investiga-
da como un homicidio.

Si tiene informacion del caso
por favor llame a la policia.

Crime Stoppers pagara hasta
$ 3,000 por un aviso andnimo
que conduzca a un arresto.

Retiran de su puesto a jue-
za del condado Palm Beach

Palm Beach.- La Corte
Suprema de Florida orden¢ la
retirada de la jueza del condado
de Palm Beach, Dana Santino,
sobre reiteradas violaciones
de los canones de ética judi-
cial durante su campafia por el
banquillo.

Santino
habia admiti-
do a la trans-
gresion y
se disculpo,
pero lucho
para mantener su oficina.

Durante la campafa, Santi-
no repetidamente dijo que su
oponente, el abogado de de-
fensa criminal Gregg Lerman,
“escoge representar a asesinos,
violadores, peddfilos,” y trabajo
para “liberar a los peores crimi-
nales del condado”.

Helman Ruiz

Los acusados criminales
tienen derecho constitucional a
montar una defensa en la corte.

El abogado de Santino argu-
ment6 que ella recibio malos
consejos de su gerente de
campaifia, y penso que estaba
ejerciendo sus derechos de
primera enmienda. El abogado
dijo que Santino estaba hacien-
do un buen trabajo como juez.

La comision de calificaciones
judiciales del estado recomendo
la retirada de Santino. El panel
convocoé una audiencia en la
corte del condado de Palm
Beach, para considerar la queja
presentada en su contra.

La orden de remocion de la
Corte Suprema entrd en efecto.

Nacionales e Internacionales

WASHINGTON
Trump insiste en deportacion au-
tomditica de ilegales

El presidente estadounidense Donald
Trump insistié en que se deberia deportar
“inmediatamente” a los inmigrantes que
entran ilegalmente al pais sin darles opor-
tunidad de exponer su situacion ante un
juez, a pesar de que eso supondria una vi-
olacion del principio de debido proceso.

Mientras decenas de miles de personas
protestaban en 750 ciudades de Estados
Unidos contra su politica migratoria,
Trump se enrocd en su posicion y reiterd
una polémica propuesta que lanzé la
semana pasada para privar a los
indocumentados del derecho de exponer
ante un juez de inmigracion sus reclamos
de asilo.

“Cuando la gente entra ilegalmente en
nuestro Pais, debemos inmediatamente
devolverlos afuera sin pasar por afios de
maniobras legales. Nuestras leyes son las
mas tontas de todo el mundo”, escribid
Trump en Twitter.

El presidente emiti6 ese tuit cuando
muchas de las multitudinarias protestas
en las principales ciudades del pais ya
habian terminado, pero no hizo comen-
tarios sobre las marchas, que pedian
reunir a las familias de inmigrantes sepa-
radas desde abril y acabar con la crimi-
nalizacion de los indocumentados.

Cientos de ciudades incluyendo West
Palm Beach se han manifestado multi-
tudinariamente, en contra de las disposi-

ciones del Presidente Trump.
PUERTO RICO
Siguen llegando miles de puertor-
riquefios al sur de la Florida

Estos inmigrantes, que en un 77 por
ciento tenia familia en Florida antes de
llegar al estado, dejaron la isla por falta
de empleo en busca de una mejor calidad
de vida y debido a las precarias situa-
ciones econdomicas después del huracan
Maria (10,6%), detallan.

Por otro lado, el desconocimiento del id-
ioma inglés aparece en primer lugar en la
lista de las dificultades en que enfrentan
los boricuas en Florida (18,6%) seguido
por la falta de empleo (15,4%).

Gamarra sefial6 ademas que el sondeo
reflejo una tendencia electoral “historica”
que vincula a los puertorriquefios con los
democratas, pero que mostré asimismo
un porcentaje importante afin con candi-
datos independientes.

Segtin la encuesta, un 74,9 % se ha reg-
istrado para votar y el 57 % se ha inscrito
por el Partido Democrata, mientras que
el 17,9% por candidatos independientes,
superando a aquellos con el Partido Re-
publicano, que suponen el 12,1%.

Los boricuas encuestados expresaron
que en un 56,6% es mas probable que
vote a candidatos democratas, un 7,1% a
republicanos y un 24,2% a
independientes. Gamarra explico que los
boricuas tienen una alta tasa de votacion
en la isla, la cual bien pueden trasladarse
ahora a Florida.

EE.UU.Y CUBA
Cooperan en la preservacion de las
orquideas de la Ciénaga de Zapata

Orquideas nativas de Cuba / Foto: Gramna.cu

De acuerdo a una nota dada a conocer
por CiberCuba, cientificos de Cuba y
Estados Unidos suscribieron este afio un
acuerdo de cooperacion técnica que
estara vigente hasta 2021, para la preser-
vacion de las orquideas de la Ciénaga de
Zapata y del sur de Florida, informo el
periddico Giron, de Matanzas.

Semillas de tres especies de estas plan-
tas, que fueron preparadas en Cuba, se
exportaran al Jardin Botanico de Atlanta
para su reproduccion.

Ello debe contribuir a la recuperacion
de esas flores y a su reintroduccion en
habitats naturales de EE.UU. Posterior-
mente se exhibiran en el Jardin Botanico
Orquideario de Soroa, en Artemisa.
Fuente: CiberCuba.

MEXICO

Futuro presidente de México renuncia
a la seguridad, a la residencia oficial y
al avion presidencial

Andrés Manuel Lopez Obrador
(AMLO) confirm6 que renunciard a la
seguridad oficial, a la residencia de Los
Pinos y al avion presidencial, mantenien-
do sus promesas de campana.

En rueda de prensa el lider del Movi-
miento Regeneracion Nacional (Morena)
y ganador de la Presidencia el pasado
domingo, afirmo: “He sostenido que me
cuida la gente y me cuida el pueblo, y el
que lucha por la justicia no tiene nada
que temer”. Fuente: Agencia.

GUATEMALA
Elevan a 332 los desaparecidos tras la
erupcion del volcan de Fuego

A 332 se elevd el nimero de personas
desaparecidas por la erupcion del volcan
de Fuego del pasado 3 de junio, una
catastrofe que ha dejado al menos 113
muertos.

Después de realizar los ultimos anilisis,
el ente de proteccion civil manifestd que la
cifra de desaparecidos es de 332, frente a
los 197 que se habia dicho tras la explosion,
la mayor de los tlltimos afios registrada por
ese coloso situado a unos 50 kilometros de
la capital guatemalteca. Fuente: Agencia.

(Despachos combinados)
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14 Clasificados

ALQUILER

*Alquilo apto., area de Greenacres 2/2,
piso de loza, 561.671.9934.

*Alquilo cuarto., entrada privada,
amueblado, bafio, NO COCINA,
microondas, para una persona
solamente, debe tener trabajo fijo,
$550 mensual. 561.308.4133. $200 de
deposito.

*Alquilo cuarto., entrada privada,
amueblado, baio, NO COCINA,
microondas, para una persona
solamente, debe tener trabajo fijo,
$550 mensual. 561.308.4133. $200 de
deposito.

*Alquilo estudio amueblado
completamente independiente para
una persona solamente preferiblemente
caballero, area de Fla Mango y Summit,
$585 mas deposito, incluye utilidades.
561.723.3100.

*Se alquila cuarto, bafio independiente,
opcion a laundry, todo incluido, por
$600. 561.460.4907.

*Rento casa grande 3/2, area de
West Palm Beach. Cuarto para
lavadora/secadora. Piso de losa, agua
y electricidad incluida. Mes de entrada
y fondo. Llamar al 561.252.2607.

*Rento habitacion amueblada con
entrada y baflo privado. No cocina, solo
neveray microonda. Para personas que
trabajen. Solo $500 y $200 de deposito.
561.308.4133.

*Rento efficiency con entrada
independiente. Todos los bills
incluidos, buen area. $500 mensuales.
561.358.3281.

EMPLEO

*Se necesita chapistero con
experiencia y herramientas manuales,
para trabajos de calidad, Buen pago y
taller bien establecido. Area de W.P.B.
Llamar a Roberto 561.588.1401.

*Busco persona para trabajar en
GROOMING con o sin experiencia
paraun MOBIL DOG GROOMING,
debe ser bilingiie, llamar a ROBERTO
561.714.6721.

*Persona para cortar grama,
se solicita para cortar grama y arbustos
con carro sin maquina, manejara 30
millas, s6lo domingo de 7a.m.- 4p.m.,
pago $120 al dia. ENVIE SOLO
TEXTO AL 561.644.0329.

Florida State
Certified

PUBLIC ADJUSTER / AJUSTADOR PUBLICO

e

T3

Nos[encargamoslde[quelsulcompaiiialdelSeguro pague porliosldanost

-_‘(’ U"L

Nosotros representamos al asegurado
Si usted no cobra, nosotros tampoco.

:DANOS EN SU CASA?
Asesoramiento en RECLAMACIONES de seguros
KP Property Adjuster

*Tuberias rotas *Dafos por agua *Losas quebradas
*Inundacion *Goteras*Fuego *Huracan *Danos de estructura
*Vandalismo *Robo *Moho *Otros

EVALUACION E INSPECCION GRATIS

(561) 667-9193

Licensed & Bonded Public Adjuster/Licence & W 055726

Iy

jDafios en su casa! Liimenos antes de contactar a la compadia de seguros. Le garantizamos el pago méximo por sus dafios.
‘This it a solicitation for business. H you have had a claim for an insured propeety loss or damage and you ae satisfied with the payment by your insurer, you may disrogard this advertisement.

SERVICIOS
PERSONALES

*(,NECESITA AYUDA?
Madamtun puede ayudarle con:
* Amarres de amor, *Regreso de
parejas, *Retiro de maleficios,
*Hechizos y rituales, *Limpias
espirituales, Atraccion de suerte y
fortuna. Llame al 561.260.9836.

*ALTERACIONES Precios
médicos. Llamar al 561.215.4779.

*DIVORCIOS

E INMIGRACCION: Usted puede
obtener el divorcio o hacerse ciudadano,
renovar su residencia aunque no
pueda pagar los costos. Lo podemos
ayudar llamenos al 561.429.6665.

*VVERTICALES Y MAS Se hacen
todo tipo de cortinas, verticales,
horizontales y miniblinds, trabajo
garantizado. Llamar 561.385.5548.

*SE HACEN TODA CLASE
DE REPARACIONES DEL
HOGAR Precios comodos.
Llamar a Carlos 561.201.1322.

¢NECESITA AYUDA?
Madamtun puede
ayudarle con:

* Amarres de amor, *Regreso
de parejas, *Retiro de
maleficios, *Hechizos
rituales, *Limpias y mas
561.260.9836.

VENTAS VARIADAS

*Computadoras monitores,
teclado, fuente de alimentacion, raton.
Precios al por mayor. Reparacion:
de computadora y TV. Visitenos en
nuestra tienda 900 Belvedere Rd.,
W.P.B., Fl 33405. 561.655.2262.

VENTA DE
PROPIEDAD

* Vendo hermoso apartamento.
Century Village. WPB. Mayores
55+. Primer piso, hace esquina, a/c
casi nuevo. 2/ 1%. Florida room. Piso

Pintado y listo para

mudarse. S6lo 75k! Comunidad ce-
rrada, seguridad 24 horas. Gimnasio
totalmente equipado, piscinas, can-
chas de tenis, hermosa casa club con
piscinas climatizadas, servicios de
transporte, médicos y farmacias
dentro. Perfecto y seguro para
mama y papa. Mas informacion:
561.577.1191.

* Vendo DUPLEX 2/1

Area de W.P.B, cerca de Publix Sou-
thern Blvd., terraza, coneccion para
lavadora y sacadora.

Llame al 561.502.3743.

GOODFYEAR

SE BUSCAN
Choferes, CDL-A
iExcelente Paquete de
Pagos y Beneficios!
iDias Feriados Pagados
Tiempo de Vacaciones.
iConstante, Todo el Aio!
2 Aiios de Experiencia.
855-518-2813

(gomas, llantas).

Car Clinic los espera,

ofreciéndoles el mejor
servicio a nuestros clientes
7001 Norton Ave., W.P.B, Fi

Reparaciones y T = < |
mantenimientos - ®
completo para su vehiculo. e
Estimados por escrito. i}
Venta de neumaticos . s

HORARIO
Lunes a viernes 8:00 a.m.
Sabados 8:00 a.m. - 12:00 p.m.

CAR CLINIC
AUTO & TIRES

My

- 6:00 p.m.

Aire Acondicionado

vNuevas instalaciones
vReparaciones

~ vServicio los 7 dias de la semana
v Tune Up $39.00
vLimpieza de conductos

mem  561.236.1815
==

Financiamiento100%
12 meses, no pagos, no intereses
S

www.greatcooling.com

JN MULTI- SERVICES

*Inmigracién *Cambio de Nombre *Divorcios
*Demada Civil *Testamentos
*Corporaciones *Notarizacion

;Sabia que puede obtener el divorcio, aunque

ho pueda pagar los costos judiciales?

;Sabia que puede hacerce ciudadano o renovar
su residencia, aunque no pueda pagar los costos?
Lo podemos ayudar.

Almanza Auto

Motores, transmision automatica
y estandar, Ejes cv, tune ups

Baterias nuevas.
Piezas y servicio

Jacqueline
Nogueira

561 429 o 6665 www.jnlegalservices.com

3923 Lake Worth Rd., Suite 110, Lake Worth, FL 33461

W leonel almanza@yahoo.com

561.315.5011

Nueva Era Multi-Services

Inmigracion, Income Tax, Contabilidad,
Intérprete, Traducciones, Divorcios, Pasajes.
Servicio de Internet, Venta de tarjetas telefonicas,
Servicios de Corporacion desde
el principio de su creacién.

(561) 540-1630 Fax 540-1631

Envio de paquetes y dinero.

817 N. Dixie Hwy., Lake Worth, FI 33460

ELVIRA

*Certificada
*Nutricionista.

AR Dy,

DOG GROOMER
17 anos de experiencia

9542639518313

AIRE ACONDICIONADO

Reparacion e instalacion de unidades

*Electricidad
*Reparacién de neveras,
lavadoras, secadoras,
calentadores de agua.

Uos e (561) 667-3244

Del 6 al 12 de julio del 2018
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Enrique Korgan

La recientemente lanzada marca
“Brabham Automotive”, ha publi-
cado en linea un video que sugiere que
su proyecto BT62 generara un stper
auto, enfocado en la pista con un motor
V8 de alto rendimiento.

Aunque la marca ha permanecido
reservada acerca de lo que esté desa-
rrollando el proyecto BT62, el video
presenta un automovil con voladura a
todo acelerado a lo largo de una recta,
ofreciendo una idea de como sera.

La captura de pantalla del momento
en que el automovil pasa por la camara
parece mostrar una silueta similar a un
prototipo de Le Mans, mientras que
el motor, que se cree que es un V8§,
funciona con fuerza como un motor de
carreras con un tono no muy diferente
la unidad de ocho cilindros utilizada en
la Férmula 2.

El modelo, que se revelara el 2 de
mayo luego de un riguroso y extenso
programa de ingenieria, sera legal para
las calles.

El fabricante lo describe como un auto
que se ha construido para establecer

Autos en Accion -

Brabham automotive ya esta dando
muestras de lo que sera el super auto BT62

tiempos de vuelta abrumadores, lo que
sugiere que podria ser un competidor
directo al McLaren Senna.

La compaiiia dijo en un comunicado:
“Indiscutiblemente rapido, pero con
una velocidad mucho mayor que la
velocidad absoluta, el Brabham BT62
se enfoca resueltamente en el rendi-
miento, el manejo y la participacion
del conductor™.

Mas en Twitter.com/Autos_Enrique

“Nacido de un pedigri de carreras
Unico e histérico, el primer automo-
vil de Brabham Automotive ha sido
disefado y disefiado para exigir mas al
conductor y recompensar a los pocos
que se enfrentaran a este desafio”,
agrega el comunicado.

El nombre BT62 retoma un linaje
descontinuado de autos de carreras pro-
ducidos por la marca original Brabham.

Brabham ha sido sinonimo de carreras
de autos desde que su fundador, el tres
veces campeon Sir Jack Brabham, se
incorporod por primera vez a la Formula
1 en 1955.

David Brabham, el hijo de Sir Jack
Brabham y ex piloto de F1 y ganador
de Le Mans, dijo:

“La filosofia de Brabham siempre
ha visto a los conductores extraer
cada onza de rendimiento disponible
de sus automoviles y de ellos mismos.
Ese mismo espiritu vive fuerte hoy en
Brabham Automotive, y su primer pro-
yecto, el BT62, honra el legado de los
automoviles que anteriormente lleva-
ban el iconico nombre de Brabham”.

David Brabham lanz6 su nueva com-
pafiia de automéviles, dos afios después
de que el nombre de la compania se
registrara por primera vez en Compa-
nies House del Reino Unido.

Las especulaciones previas vinculaban
a la nueva marca Brabham Automotive
con el equipo Force India F1 que, se-
gun se creia, podria ser sustituido en un
caso legal en curso para su propietario,
el magnate de los negocios indio Vijay
Mallya.
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Accidentes de Autos /| Botes
Motocicletas / Aviones
Negligencia Medica

@EE*EEEB LESIONES PERSONALES
LLAME HOY...

Jose'G. Rodrlguez
-~ AEOGADO

ACCIDENTES

Lesiones Personales -

Proteja
sus derechos
legales
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Muerte Injusta

Consulta Inicial Gratis
Consultas en la
casa u Hospital

(7 Odontologia Cosmética

7 Implantes dentales

(7 Resinas

7 Coronas, Puentes, Veneers

(# Dentaduras y Parciales

(# Blanqueamientos

(7 Limpieza regular y profunda

Sin seguro,

Clle Derlnl
ol got i

Aceptamos pacientes nuevos

Horario: Lunes a jueves - 8 am a 5 pm

Nosotros nos esforzamos para que todos obtengan
odontologia de calidad a preclos razonables

Su sonrisa esta en buenas manos

2 CareCredit

D1110 (Prophylaxis)
MNuevos pacientes / Sin seguro

Abuso en hogares para ancianos
Resbalones y caidas / Mordidas de perros
Accidentes en el trabajo

LRSS (561) 686-2800
www.jgrodriguezpa.com HABLAMOS ESPANOL

2240 PALM BEACH LAKES BLVD., SUITE 200, W.P.B., FL 33409

Contratar un abogado es una decisiéon que no debe ser basada sélo en publicidad. Antes de que usted decida,
pregintenos y le enviaremos informacion gratis sobre nuestras calificaciones y experiencia.

S:rvrena’o nuestra

drea ({QSC{G 1976

Con cupén solamente. No valido con otra
oferta o con seguro dental. Vence 06/30/18

(561) 432-1718

4750 S Jog Rd, Lake Worth, FL 33467
Esquina de Jog Rd. y Melaleuca
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Oficinas de Abogados de Kanner & Pintaluga, P.A.
Sirviendo a toda la Florida, oficina principal en Boca Ratén
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