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Lesiones Personales / Accidentes

*Accidentes de auto *Accidentes de camiones *Reclamos de seguro
*Muerte por negligencia *Todo tipo de accidentes *Negligencia médica
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Delitos y Crimenes

*Indemnizacion
*Incapacidad total

*Erradicar antecedentes
*Casos de drogas / DUI
*Homicidio sin premeditacion

*Violencia doméstica
*Homicidio
*Violacion de libertad condicional
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Blue Hearts Dental

Especial para
nuevos pacientes

Consulta & Radiografias

GRATIS

D010, DOZ74

22% OFF

TRATAMIENTI]S
DENTALES

Traer cup6n para validar

Yanelis Péerez, I] M.D
Servicios dentales para toda la familia

-Coronas -Tratamiento de conducto -Dentaduras
-Extracciones simples y de cordales
-Alineamiento de dientes -Limpiezas simples y profundas
-implantes -Invisalign -Odontologia y mas.

¢No tiene sequro dental?
Pregunte por nuestro Plan de Descuentos

(abl) 640-7600
4047 Okeechobee Blvd., Ste 219
West Palm Beach, FL 33408
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A Ia escuela!

“La educacion es el arma més poderosa para cambiar el mundo”
Nelson Mandela

pocos dias del inicio de un nuevo
iclo escolar las sensaciones y sen-

timientos son disimbolos; por un lado, el
regreso al trabajo docente, que involu-
cra, directivos, maestros, personal de
apoyo, maestros y alumnos, sin olvidar
la responsabilidad de los padres de
familias quienes juegan un rol funda-
mental en la educacion y formacion de
sus hijos.

la participacion y el uso de la razon del
alumno para que logre aprender. Por su
puesto, que a los alumnos les correspon-

La escuela es el regalo mas maravi-
lloso que pueden recibir los chicos, es
una oportunidad valiosa que permite la
insercion de los nifios en la sociedad,
que en su futuro como adultos deberan
enfrentar. Esta de mas mencionar que
la escuela da a los nifios la oportunidad
de adquirir conocimientos y habilidades
para el estudio y la comunicacion, sien-
do un principio basico en el proceso
educativo e intelectual.
de la labor mas importante, que es ir a la
escuela a aprender y formarse, asi como
cumplir con todas las normas que existen
en el plantel educativo.

Ahora bien, para que la escuela jue-
gue su papel, tanto los directivos como
profesores tienen el compromiso funda-
mental de propiciar el desarrollo personal,
sociocultural y tecnoldgico de sus colabo-
radores, siempre con la vision de ayu-
dar a la formacion de los alumnos, que
consiste en orientar y facilitar al maximo

Si bien, es el gobierno de cada pais es
el promotor principal que garantiza la
educacion, los lideres locales, los medios
de comunicacion, y la comunidad en

MARIA C. TRIANA
Directora
General

general tienen el deber de contribuir a la
formacion de la nifiez y la juventud. Eso
sin descartar, que el apoyo de los padres,
y la familia son el pilar basico para lograr
que los nifios, adolescentes y jovenes

en general, despierten el interés por el
estudio, y lograr que cada dia sus hijos
sean capaces de aprovechar la oportuni-
dad que tienen en sus manos, que es la
posibilidad de superarse para un futuro
mejor. Oportunidad que no tienen los
niflos en otras partes del mundo, donde
algunos de ellos carecen de una escuela

a su alcance y otros tienen que salir a
trabajar desde muy pequefios para ayudar
a sus padres, debido a las carencia existen
en sus paises.

Esperamos que este 15 de agosto 2016,
el regreso a clases y el comienzo de un
nuevo ciclo escolar, sea el dia mas feliz
para todos los alumnos y que todos lleven
en sus mentes que es el momento de dar
y darse, de lograr cosas importantes, de
escalar y trascender.

Recuerden el pensamiento de Nelson
Mandela.

Defuncion

Enviamos nuestras oraciones por el
descanso eterno de Felipe Francisco Moro,
quien naci6 el 2 de mayo de 1984, en la
"7 ciudad de West Palm Beach, y fallecio el 8

» de agosto de 2016.
| Nuestro mas sentido pésame a sus padres
Mercy y Benito Moro, su esposa Katelyn
4 Moro su pequeno hijo Francisco Felipe
“Frankle” a sus hermanos José Luis Rodri-
guez'y Angel Anthony Rodriguez, hermana
Yammary Pérez y demas familiares y amigos por esta pérdida
irreparable.

Un servicio funebre tendra efecto el 18 de agosto de 2016,
desde las 5:00 pm a las 9:00 pm en Palms West Funeral Home
and Crematory, localizado en 110 Business Park Way, Royal
Palm Beach, FL, 33411. Y una misa el viernes 19 de agosto a
las 10 am, en la iglesia Holy Name of Jesus Catholic, ubicada
en el 345 S. Military Trail, West Palm Beach, FL, 33415.

En paz descanse.
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*Implantes, *Pediatria,
*Tratamiento de conductos
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*Blanqueamiento en 1 hora
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Rossana Azuero

a famosa actriz

Majida Issa,
sobrina de Miguel
Varoni y nieta de la
inolvidable Teresa
Gutiérrez, tiene en
su haber importantes
telenovelas, en “Co-
razones Blindados”
fue Diana Ochoa,
personaje que la hizo
famosa, en “La vende-
dora de rosas”, actud
como Fatima Tabares,
en “Las Santisimas”
fue Carmen, y ni que
decir de “La Ronca
de Oro’, en donde
personifico a Helenita
Vargas, pero como si
fuera poco ahora esta
en la telenovela “Sin
Senos Si Hay Paraiso”
como Yesica
“La Diabla” Beltran.

La Diabla es una
mujer mala, frivola,
calculadora y domi-
nante. Odia a la fa-
milia Marin por la envidia que le tuvo en el pasado a
Catalina, a quien termind destruyendo. Afios después,
la Diabla se ha convertido en una mujer adinerada
que tratara de ocultar su pasado de mafiosa usando las
influencias de su esposo, el alcalde de la ciudad. Aho-

DX Dalia

Q)/c(mwﬂ,h'ﬂy Service, Ine.

www daliaaccountingservice.com

Especialista

en soluciones
de problemas con el IRS
Tu solucion completa!

561-478-1777

680 S. Military Trail, West Palm Beach, FLL

W ra ella sentira celos de la belleza de
Catalina la pequefia y querra acabar
con su familia de una vez por todas.
Su hija Daniela ha heredado toda su
maldad, y es la inica persona a la
que no puede controlar.

Cuando los planes de La

Diabla parecieran mar-

char a su favor, aparece-

ran nuevos enemigos que
terminaran con su poder y
derrumbaran su juego de
amenazas.

En “Sin Senos Si Hay
Paraiso” soy la antago-
nista y la verdad es que
este personaje ha sido un
trabajar constante, para
empezar, me toco bajar
siete kilos para lograr una
caracterizacion acorde
a La Diabla. Ella es una
mujer ambiciosa, sin
principios, sin escripulos
y después de ocho afios se
vuelve a contar la historia, cuando
ahora la Diabla ya tiene mucho poder
al quitarle todo el dinero a Marcial
y es parte importante de la ruta del

narcotrafico en una zona de Colombia que se llama
Pereira. Entonces La Diabla es una mujer llena de
dinero y aparte bien pretenciosa”.

Y agrega la actriz colombiana.

“El interpretar a Helenita Vargas ha sido
realmente maravilloso, fue un personaje
de mucho amor en una serie con mucha
musica, mensajes, de esperanza y suefios
cumplidos, por eso fue todo un reto porque
no se te podian escapar detalles Ella fue
una artista amada y querida, por eso todo
fue tan dificil porque tenias que ser muy
precisa en todo con respecto a Helenita, a
su memoria y a su familia, afortunadamen-
te conté con la colaboracion de su hijay
eso me ayud6é muchisimo”.

Carmen Villalobos.

“Estoy demasiado feliz. Ya han pasa-
do ocho afios y Catalina es un personaje
fabuloso que amo con toda mi alma, con

— LA COYOTE

L.as bellas de las telenovelas

Majida Issa - Carmen Villalobos - Carolina Gaitan

todo mi corazdn porque me dio un reconocimiento
increible a nivel internacional. Ademas de ser mi pri-
mer protagonico fue todo un reto actoral, porque, Sin
Senos No Hay Paraiso, fue una telenovela que se salio
de lo convencional basada en hechos reales. Ahora el

L

ana

volver a encontrarme con parte del elenco de la pro-
duccidn ha sido realmente emocionante, ver a Fabian
Rios que es todo un caballero y a la misma Catherine
Siachoque que son compafieros increibles. Haber sido
parte del primer capitulo y poder contar un poco el
final de la primera parte, para que sepan mas 0 menos
como se iba a hilar la historia en esta segunda parte,
ha sido sencillamente un honor”.

Y Carolina Gaitan como Catalina Marin.

Catalina es una joven pura, sin malicia, virgen y
muy cuidada por sus padres. Vivi6 toda su nifiez y
adolescencia encerrada, cohibida por una linea ama-
rilla que bordeaba su casa y que le recordaba que no
debia pasar. Sus padres, Hilda y Albeiro, tienen miedo
de que Catalina se entere de los dolorosos secretos
de su familia y han tratado de darle todo el amor del
mundo para protegeria y alejarla de los chismes. Ca-
talina se enamorara de Hernan Dario con quien vivira
un intenso romance, pero su enemiga, La Diabla,
intentara corromperla para que pierda su inocencia y
venda su dignidad por un par de senos operados.

“Ser Catalina es maravilloso porque es un personaje
tan diferente a los que he interpretado. (La vimos en
su papel como Nelly Calle, en el dueto ‘Las Hermani-
tas Calles’, de mayor trayectoria

en la musica popular). Aqui esta
Catalina la pequeia que va a
contar otra historia bien dife-
rente, la de una mujer con otras
perspectivas, otros ideales, ya
que siente que las operaciones
no son el final de su vida. Pero
todo esto tiene su costo, porque
para ti decir no quiero operarme
en un mundo en el que de todas
maneras hay narcotrafico, hay
violencia y oscuridad y ademaés
en donde los narcos pusieron
los ojos en ti, eso esta dificil.
En Sin Senos Si Hay Paraiso, lo
vamos a ver con mi personaje”’.

Fotos: Frank.
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Hablemos de Todo

Importancia del colageno para el
organismo

Mercedes Jiménez

En el cuerpo existen alrededor veintisiete tipos naturales de colagenos, y el 70% de todo el colageno del cuerpo se encuentra en la piel brindandole a ésta fortaleza y

elasticidad.

| colageno representa mas del 25

por ciento del total de las proteinas
que forman parte del organismo, lo cual
lo convierte en la proteina mas
importante. Su importancia radica en
que genera fibras muy resistentes y
flexibles, las llamadas fibras colage-
nas, que protege nuestros musculos
y 6rganos vitales y forma parte de la
pared de los vasos sanguineos, cornea,
dientes, huesos, cartilagos, ligamentos,
tendones y cuero cabelludo. Ademas,
junto con la elastina, se encarga de
darle flexibilidad, firmeza y resistencia
a la dermis.

Aunque el cuerpo humano produce
colageno de forma natural, a medi-
da que pasan los afios, la produccion
natural de colageno se va deteriorando,
lo que hace posible que la piel se vaya
madurando perdiendo asi su elastici-
dad, comenzando aparecer las arrugas
y a ponerse flacida la piel. También el
cabello pierde elasticidad, los labios se
ponen mas delgados, las ufias fragiles,
aparece el dolor articular, las hernias
discales, la pérdida de densidad 6sea, la
artrosis, la lumbalgia y la osteoporosis
entre otras.

Esta caida del nivel de colageno ocurre
a partir de los 30 afios, por lo que las
personas deben prestar atencion a partir
de esa edad para seguir gozando de un

‘ -
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buen estado de salud y movilidad. En
las mujeres se acelera su pérdida con

el proceso de la menopausia donde los
niveles de hormonas disminuyen consi-
derablemente. No obstante, hay ciertos
factores que pueden acelerar el proceso
como pueden ser el estrés, el tabaco,
una mala alimentacion, la falta de suefo
o0 una inadecuada exposicion al sol. Por
tanto, es vital evitar malos habitos y

tomar medidas concretas para estimular
su produccion.

Segun los expertos, es recomendable
comer mucha fibra de origen animal
entre los que se encuentran el cordero,
debido a que tiene una estructura gela-
tinosa, ademas es necesario incorporar
a la dieta pescados como el salmén y
el bacalao, ya que contienen grandes

N
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cantidades de colageno, y a su vez son
bajos en grasas y calorias; ademas es
necesario incluir en la dieta otros ali-
mentos que no lo contienen de manera
directa pero ayudan a su formacion,
como kiwis, tomates, verduras, cereales
integrales, frutos rojos y frutos secos.

Mantener un nivel de colageno en el
organismo, no solo ayuda a tener una
piel tersa y hermosa, también pro-
porciona un buen funcionamiento del
organismo en general.

Actualmente el colageno es uno de los
suplementos alimenticios se ha puesto
de moda, pero si tu eres de las perso-
nas que quieren tomarlo primero debes
consultar a tu doctor.

1 El vestir de negro

denota elegancia,
pero... ;Cuidado!

No cabe duda que el color bésico a
la hora de vestir es el negro. ;Quién
no tiene un traje negro en su armario?,
podria decirse que todas, ya que con
¢l nos quitamos unas libritas de mas y
lo podemos usarlo en todas las ocasio-
nes. Sin embargo, los expertos opinan
que el color negro tiene sus contradic-
ciones.

Muchos estilistas coinciden que este
color envejece el rostro, acentiia mas
las arrugas haciéndonos lucir mayor.
Por lo que, ellos recomiendan no usar
prendas de este tono cerca de la cara
como son: vestidos o camisetas de
cuello alto, sombreros y bufandas.

Esto no quiere decir olvidarnos del
color negro. Al contrario, solo que a
la hora de usarlo debemos darle un
toque con otro color llamativo me-
diante el uso de un pafiuelo, bufanda
o collar.

No lo olviden.

OPTICA LATINA

SHALOM International Travel
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Rafi Escudero

Hoy mis queridos hermanos, voy
a hablar de politica, pero no de
partidos politicos, ni de movimientos cuyo propdsito
es dividirnos como pueblo. Voy a hablar de la politica
que nos une en los momentos de dolor y en los logros
que nos producen extraordinaria alegria.

Voy a hablar de la politica en una democracia donde
la diversidad nos hace fuertes, casi invencibles cuando
enfrentamos a la flor y nata del resto del mundo con
nuestro mejor esfuerzo y talento.

Hoy voy a hablar de nuestro equipo femenino de
gimnasia en las Olimpiadas de Rio, ganador indiscuti-
ble de la medalla de oro por mas de ocho puntos, que
en la disciplina de la gimnasia por equipo, constituye,
no solo una diferencia astronémica, sino la victoria
mas amplia en la historia del olimpismo. Las nuestras,
no solo son las mejores, son las mejores en la historia.

Simone Biles, Gabby Douglas, Aly Raisman, Laurie
Hernandez and Madison Kocian: Biles y Douglas de la

Opinion - Envie sus ideas y comentarios a: rafiescudero_accion@yahoo.com.

raza negra, Raisman y Kocian de la raza blanca y Lau-
rie Hernandez, orgullo hispano. La mera composicion
de este super equipo de atletas que acaba de destrozar
los records de todos los tiempos, debiera despertar
conciencias acerca de nuestra fortaleza ante el mundo
cuando permitimos, auspiciamos y respaldamos el
desarrollo 6ptimo de nuestra diversidad nacional.

Con gran orgullo vimos a través de los medios televi-
sivos la camaraderia existente entre las cinco gimnas-
tas, los abrazos y palabras de estimulo constantes entre
ellas, las alegrias de unas al ver triunfar a las otras, las
sonrisas de todas para todas y la nacion entera exta-
siada por el triunfo de sus competidoras. Fueron “una
para todas y todas para una”, tomandole prestado a
Dumas el lema de los tres mosqueteros del rey.

Las diferencias de raza, credo, preferencia sexual,
color u origen nacional quedaron fuera de este triunfo.
No tienen lugar en esta expresion de grandeza huma-
na, no encuentran eco en las conciencias y el espiritu
de un pueblo que celebra el éxito de los suyos.

Hoy voy a hablar de politica

Pero, para que este escrito se relacione directamente
con “hablar de la politica” debemos expresar que en
esos mismos términos en que elevamos la conciencia
y el espiritu cuando la fuerza de la diversidad nos
hace triunfadores frente al resto del mundo, asimismo
debemos garantizar individual y colectivamente que
la diversidad en nuestra democracia sea respetada por
toda nuestra ciudadania.

Que el respeto a la raza, el color, el sexo, el credo
o las preferencias sexuales de cada uno de nuestros
semejantes se conviertan en el norte de nuestra demo-
cracia, para que podamos comenzar a lograr la paz en
nuestras comunidades.

No olvidemos nunca que: “El respeto al derecho
ajeno, es la paz” (Benito Juarez, México)

Nuestra felicitacion y agradecimiento a nuestro quin-
teto femenino de gimnasia, por el oro y por el ejemplo
que les dan a los demas.

Lazaro Castillo Jr.

Ser pareja significa compartir
con el otro, pero también
disfrutar de ciertos momentos
de soledad o alejados de la otra
persona, que nos permitiran
conservar nuestra individua-
lidad y mantener a la vez una
sana relacion amorosa.

Todos hemos conocido alguna
vez a esa pareja de enamorados
que no se separa ni para ir al
bafio. También nos hayamos to-
pado seguramente con esa otra
en la que ambos miembros de la
pareja disfrutan de “una noche
libre a la semana” para quedar
con los respectivos amigos.

Para una relaciéon de pareja
plena y feliz, los psicologos
recomiendan que cada miembro
de la ella disfrute de un tiempo
o de un espacio propio. Con
esto, no nos referimos a llevar
vidas completamente diferentes,
con gente y ambientes distintos.
Pero, ya sea pasar un rato en la
computadora, ir de compras,
tomar un café con los amigos
o regalarse una sesion de spa
son actividades que ayudaran a
tener mayores ganas de estar al
lado de la persona que amamos.

,Cuando peligra el espacio?

“Cuando uno de los dos en
la relacion de pareja demanda
espacio podria sonar enigmatico
y se hasta podria perder la trans-
parencia, todo depende de cuan-
ta honestidad exista”. Opina

Enrique, de 22 afios, Caracas.

Alberto Moral, Psicélogo de la
familia, Louisville, Kentucky,
dice: “El espacio se puede inter-
pretar como secreto, fantasias,
tendencia en negacion o telon,
donde probablemente podrian
existir cosas escondidas, y
donde se pone en conflicto la
verdadera identidad. En verdad
hay viejas mafas que no se pue-
den romper y por ende el ciclo
es interminable”.

Respetar el espacio en una
pareja

Cuando hablamos de una
pareja, estamos hablando de
dos individuos libres, con su
mentalidad, sus costumbres y
sus manias.

Ser pareja significa compar-
tir con el otro, pero también
disfrutar de ciertos momentos
de soledad o alejados de la otra
persona, que nos permitiran
conservar nuestra individua-
lidad y mantener a la vez una
sana relacion amorosa.

Todos hemos conocido alguna
vez a esa pareja de enamorados
que no se separa ni para ir al
bafio. También nos hayamos to-
pado seguramente con esa otra
en la que ambos miembros de la
pareja disfrutan de “una noche
libre a la semana” para quedar
con los respectivos amigos.

Para una relaciéon de pareja
plena y feliz, los psicologos
recomiendan que cada miembro
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de la ella disfrute de un tiempo
o de un espacio propio. Con
esto, no nos referimos a llevar
vidas completamente diferentes,
con gente y ambientes distintos.
Pero, ya sea pasar un rato en la
computadora, ir de compras,
tomar un café con los amigos

o regalarse una sesion de spa
son actividades que ayudaran a
tener mayores ganas de estar al
lado de la persona que amamos.

.Cuando peligra el espacio?

“Cuando uno de los dos en
la relacion de pareja demanda
espacio podria sonar enigmatico
y se hasta podria perder la trans-
parencia, todo depende de cuan-
ta honestidad exista”. Opina
Enrique, de 22 afios, Caracas.

Alberto Moral, Psicologo de la
familia, Louisville, Kentucky,
dice: “El espacio se puede inter-
pretar como secreto, fantasias,
tendencia en negacion o telon,
donde probablemente podrian
existir cosas escondidas, y
donde se pone en conflicto la
verdadera identidad. En verdad
hay viejas mafias que no se pue-
den romper y por ende el ciclo
es interminable”.

“Mi novia y yo siempre lo
hacemos todo juntos, desde ir a
la compra, de paseo o visitar a
los amigos. A pesar de ello, nos
gusta dedicar al menos una no-
che a la semana a pasarlo bien
con nuestros respectivos grupos

de amigos. Cuando volvemos,
lo pasamos genial explicando-
nos las anécdotas mas divertidas
de la velada.” Agrega Roberto,
de 32 anos, Tegucigalpa.

“Siempre he sido muy depen-
diente en cualquier relacion de
pareja. Cuando mi ex novio me
pidid tener un cierto tiempo
“libre”, crei que se me hundia

) q
el mundo... jpensé que iba a
dejarme! Mas tarde, aproveché
esos momentos para dedicarme
a mi misma, a mis amigas y a
mis aficiones... jNunca pensé
que iba a sentarme tan bien!
Ya no estoy con esa pareja (por
otros motivos), pero aprendi la
importancia de disfrutar de uno
mismo.” Dice Raquel, de 40
afios, Panama.

Todos tenemos opiniones
diferentes; pero, existe un
ideal cultural que juega decidi-
damente en contra de esto. Se
trata de la conocida idea de la
“media naranja” o, una version
mas refinada, la de las “almas
gemelas”. Este tipo de concep-
ciones proponen un modelo de
pareja en el que, al conformarla,
sus integrantes dejan de existir
en forma independiente para
formar una nueva unidad. El y
ella no existen mas, solo existe
la pareja.

Este estado es (afortunadamen-
te) imposible de alcanzar, pero
el resultado de intentarlo suele
ser decantar en que ¢l y ella

una pareja

retienen un pequefio espacio
personal, pero minimo. Las
parejas que adoptan este tipo
de estructura intentan ponerse
de acuerdo siempre, compartir
lo mas que puedan y, especial-
mente, saber todo de la vida del
otro y contar todo de la propia.
Acaban sufriendo de un sin-
toma cardinal: la asfixia. Hay
poco aire entre ellos, pues estan
demasiado cerca. Su ser indivi-
dual ha quedado “tomado” por
la pareja.

Como respuesta a esta proble-
matica surge un nuevo tipo de
pareja, la llamada pareja “free”.
Este modelo de pareja solucio-
na los problemas del anterior,
pero los costos son altos: las
posibilidades de proyectar hacia
el futuro se ven severamente
comprometidas. También les es
dificil acompafarse y sostenerse
en momentos criticos puesto
que estas situaciones suelen
exceder el espacio que le han
conferido a la pareja.

.Qué cree usted?

Es probable que tanto él como
ella no busquen cuentos con fi-
nales felices, sino mas bien, ser
feliz sin tanto cuento. En ver-
dad, todo depende de la trans-
parencia y honestidad entre el
duo, recordando que: “se puede
correr pero nunca esconderse”.

Del 12 al 18 de agosto del 2016
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Porque tener pensiones, ahorros e
inversiones cuando tenga que jubilarse

Comentamos en el articulo anterior,
que los expertos en finanzas dicen
que necesitara de un 70 a 80 por ciento
de su ingreso para tener una jubilacion
comoda y holgada. Sin embargo, el
Seguro Social solamente reemplaza
aproximadamente un 40 por ciento de
los ingresos previos a la jubilacion de
un trabajador comun (reporte ES-05-
10935 del Seguro Social), por lo que
debe considerar otras fuentes de ingreso
para su retiro.

Entonces, cuando decida pensar en
una estrategia financiera para su jubila-
cion, no debe depender tan solo del Se-
guro Social como su unico ingreso, sino
que debe incluir en su evaluacion otras
opciones adicionales ya que sus bene-
ficios por jubilacion provenientes del
Seguro Social no seran suficiente para
mantener los estandares de vida antes
del retiro, aunque usted haya trabajado
y pagado sus impuestos ininterrumpida-
mente. Pero, existen herramienta valiosa
para ayudarle a planificar un futuro
financiero seguro, que provea registros
de sus ganancias no tan solo del Seguro
Social, sino que incluya estimaciones de
otras fuentes.

Ademas, es curioso que aproxima-
damente un tercio de las personas que
reciben beneficios de Seguro Social
tienen que pagar su respectivo impues-
to, bien sea descontado periddicamente
o en el balance cuando haga su decla-
racion fiscal, por lo que a continuacion

le ofreceremos algunos datos a tener en
cuenta sobre como dichos beneficios
pueden ser tributables, como sigue:

* Si presenta su declaracion de
impuestos federales individual y su
ingreso combinado es de $25,000 a
$34,000, es posible que tenga que pagar
impuestos sobre sus beneficios de Segu-
ro Social hasta un 50 por ciento. Y si su
ingreso combinado es mas de $34,000,
estan sujetos al pago de impuestos hasta
el 85 por ciento de sus beneficios de
Seguro Social.

* Si presenta su declaracion de
impuestos en conjunto con su
conyuge, es posible que tenga que
pagar impuestos de sus benefi- 4
cios de Seguro Social sobre el
50 por ciento del beneficio,
si usted y su conyuge
tienen ingresos combi-
nados desde $32,000
a $44,000; y si su
ingreso combi-
nado es mas de
$44,000, estan
sujetos a impuestos hasta el 85 por cien-
to de sus beneficios de Seguro Social.

* Si es casado y presenta su declara-
cion de impuestos por separado, proba-
blemente tendré que pagar impuestos
sobre el total de sus beneficios.

Usted recibira por correo el formula-
rio SSA-1099, declaracion de beneficios

del Seguro Social, que muestra la canti-
dad total de beneficios que recibid y sus
impuestos caso lo haya pagado durante
todo el afo, a fin de ser utilizado cuando
haga su declaracion federal de impues-
tos, constatandose con el mismo rigor

e importancia que las formas W-2 y las
1099-MISC.

Entonces, debe oportunamente consi-
derar otras opciones de ingreso para su
retiro, resumidas en el siguiente grafico:

Las personas que trabajan por
cuenta propias tienen sus susten-
tos de un negocio individual

) que con el tiempo puede
crecer lo suficiente para que
sea la fuente principal

) de ingresos al retirarse
como otros activos.
_También, un simple
hobby

que logran
hacerlo

\ comercial
convir-
tiéndose
ulteriormente en negocio con su respec-
tiva fuente de ingreso importante para
su retiro. Sin embargo, otros pueden
optar por comprar un negocio pre-esta-
blecido que le genere un activo adicio-
nal al beneficio de la Seguridad Social,
como muchos que confian en invertir en
bienes raices.

Otros que por norma general son

Ovidio Calvet

empleados asalariados, pueden optar por
un plan 401K, cuando el empleador lo
ofrece a modo de beneficio, o prefieren
abrir una cuenta de ahorro corriente o
regular, o la popular cuenta IRAs, de
caracter individual, la cual ofrece bene-
ficios a su favor en la declaracion fiscal
(Ver Publicacion 17 y 590 del IRS, so-
bre cuentas IRA) a fin de guardar dinero
para cuando este retirado.

Recomendamos que planifique opor-
tunamente su retiro, y piense en una
estrategia ﬁnan01era para ese momento,
que no dependa tan solo del Seguro So-
cial, sino que otras opciones adicionales
ya que sus beneficios por jubilacion
provenientes del Seguro Social no seran
suficiente para mantener los estandares
de vida antes del retiro, aunque usted
haya trabajado y pagado sus impuestos
ininterrumpidamente; ademas, incluya
a su esposa y otros familiares ya que
puede sorprenderle un accidente que le
incapacite, o en el peor caso si falleces.
Hay muchos detalles que deben prever-
se en un plan estratégico para la jubila-
cion, y ser tratados directamente con el
Seguro Social en las oficinas locales, o
via 1-800-772-1213, o www.seguroso-
cial.gov/espanol/jubilacion2/index.htm
antes de decidir jubilarse.

No obstante, sus dudas pueden en-
viarlas via orct2@hotmail.com o deje
un mensaje en el 561-402-0041. Calvet
Accounting Service LLC
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José Luis Pérez

Como te prometi en la anterior
capsula, mi estimada Clara;

hoy vamos a acompanar a Charles
Lindbergh en su intrépido vuelo

sobre el vastisimo Océano Atlantico
y, su feliz aterrizaje y apotedsico
recibimiento jamas visto en la historia
contemporanea.

Este joven piloto tenia entonces la gran
experiencia de mas de dos mil horas
volando; y ademas la fe inquebrantable
de que ¢l podia hacer el viaje con todo
¢éxito. Ya en pleno vuelo empez6 a
sentirse algo mas tranquilo después del
peligroso despegue con mas de 300
galones de gasolina pasando a unas
pocas pulgadas por encima de una linea
de cables de alto voltaje que estaba al
final de la pista. jHabia enfilado hacia
Paris y, a Paris llegaria! Cuando se
internd en el Atlantico tuvo momentos
de intranquilidad; pues la nieve se habia
pegado a las alas del pequeiio acroplano
y la niebla era tan densa que apenas se
podia ver a unos metros de distancia;
pero, para Lindbergh esto no era un
obstaculo insalvable. Durante las 34
horas que estuvo volando, solamente
comid un pequeiio emparedado que una
amiga le habia preparado.

Cuando sinti6 hambre abri6 el cartucho
y encontrd también una medallita de
san Cristobal, patrono de los viajeros,
que un sacerdote amigo le habia
regalado. Pero, ademas del emparedado
y la medalla, encontré algo que le
hizo muy agradable el viaje y que le
ayudo a mantenerse despierto; dentro
del cartucho Lindbergh encontrd una
mosquita que se quedod con él en la
pequena cabina hasta su feliz aterrizaje
en Paris, aquel glorioso 21 de mayo
de 1927 a las 10.30 de la noche. Alli le
esperaba un apoteosico recibimiento
de mas de doscientas mil personas.

La noticia lleg6 por telegrafia a todos

EX
El Agu
Solitaria 11

ila

los rincones del orbe. El Presidente
de los Estados Unidos envi6 un
barco de guerra para que el héroe del
momento regresara comodamente a su
patria en donde le esperaba otra gran
sorpresa. Encontro las calles de Nueva
York completamente adornadas con
banderitas de colores, y de los balcones
se arrojaron toneladas de confeti al
paso del automovil convertible donde
viajaba acompafiado de las mas altas
autoridades de la ciudad; se dice que
cuatro millones de personas le dieron la
bienvenida al héroe internacional que
regresaba lleno de gloria. Este ha sido
el mas grande recibimiento tributado
a civil alguno en toda la historia de la
humanidad.

Hoy en dia todavia se recuerda a
este valiente piloto americano por dos
simples cualidades que realmente le
adornaban: su coraje fisico y moral que
le trajo fama mundial, y su entereza de
caracter que no le permitid infatuarse
por tan grande fama y el delirante éxito
de su vida. Nuestro héroe naci6 el dia 4
de febrero de 1902, en Detroit y murid
de cancer el 26 de agosto de 1974
en Hawai. Su funeral fue tan simple
como lo fue su vida; sin ostentacion de
ninguna clase.

iBien, mi estimada Clara! A ti ha sido
dedicada esta interesante Capsula;
pero te recomiendo que vayas a una
enciclopedia y leas mas sobre la vida de
este insigne piloto americano que harto
tuvo que sufrir cuando le secuestraron
a su pequefio hijo que luego de haber
pagado un alto rescate fue vilmente
asesinado.

jLa felicidad en esta vida nunca es
completa! {Muy interesante! ;Verdad?

FINIS CORONAT OPUS

PEPE INCOME TAX
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Corrupcion

La definicién de la palabra
corrupcion puede decirse
que es tan amplia que todos
sus sinénimos hablan, explican
de: putrefaccion, alteracion,
falsificacion, soborno,
depravacion, indecencia e
inmoralidad.

Podemos ver la corrupciéon en
diferentes campos o “‘sistemas”
como la extorcion, la falta de ética,
el peculado, el soborno, el trafico
de influencias, la extorcion, la
falsificacion de los pagos oficiales
y muchos otros mas. Es accion
de corromper o corromperse;
situacién o constancia en que
los funcionarios publicos u
otras autoridades publicas estan
corrompidas.

De acuerdo con el concepto de
diccionario de la Real Academia
Espanola (RAE), la corrupcion
se utiliza para nombrar al vicio o
abuso en un escrito o en las cosas
no materiales, por lo tanto, la
corrupcion, puede tratarse de una
depravacion moral o simbdlica.
Otro punto de vista, la practica de
la corrupcidén consiste en abusar
del poder o de medios a fin de
sacar provecho de cualquier indole,
ya sea econdmico, gubernamental.

La corrupcidn politica es el mal
uso del poder publico para lograr
ventajas ilegitimas. El politico
corrupto abusa del poder que se
le ha confiado y obtiene para si
ganancias de toda indole. Muchos
son los delitos y actos ilicitos
cometidos por lideres politicos
antes, durante y/o después
de abandonar la funciéon. La
condicion de la corrupcion politica
obstaculiza la transparencia, la
limpieza, de la vida publica.

La ausencia de confianza, la
perdida de fe, las pruebas vividas y
la ausencia de aquello que se llama
“democracia” han sido ocasionadas
por la corrupcion politica que,
siempre ha existido pero que se ha

agudizado de una | Alma Gallego

gran manera en
los ultimos afios. ;Cuantos anos?
Son tantos en que la corrupcion
politica ha reinado a nivel mundial
que ya se nos perdio la cuenta.

La corrupcion politica la vivimos
a diario porque es escaso el dia
en que no nos enteramos de los
“chanchullos” (trampas, negocios
sucios, falsedades al pueblo, vanas
promesas, mentiras descubiertas) Y
lo mas horrible y doloroso es que
la corrupcion politica se vive en
todas partes y a todo nivel.

Nos convendra mucho pensar
y analizar en esta corta lista de
frases de grandes y conocidos
intelectuales sobre la corrupcion y
la mentira.

Una sociedad con soélidos valores
éticos y morales es la base, la clave
para minimizar la corrupcion. Es
mas poderoso el fiel y estricto
respeto a las leyes de la ética,
porque es la mejor garantia de que
esa sociedad sera menos corrupta.
La pérdida de valores éticos
camina por la ruta del amor al
dinero, al poder y a la preferencia
a la popularidad, a la famay a
todo aquello que minimice la
honestidad, integridad y por
supuesto los valores morales.
Bueno es recordar algunas frases
célebres que dicen:

“Los beneficios deben escribirse
en bronce y las injurias en el aire”-
Galileo Galilei.

“Ver una injustica y no hacer nada
es no tener valor”- Confucio.

“La injusticia en cualquier parte,
€s una amenaza a la justicia en
todas partes”. Martin Luther King

“La injusticia es humana, pero
mas humana es la lucha contra la
injusticia”. Bertolt Brecht.

PALM BEACH TRAVELERS

“Maravilloso viaje de dos dias a la mas
antigua ciudad de Estados Unidos”

SAN AGUSTIN
10 y 11 de septiembre, 2016

Visitaremos la famosa Fuente de la Juventud, el Castillo de
San Marcos y otros bellisimos lugares. Seran dos dias inolvidables.
Nos hospedaremos en el hotel Howard Johnson Saint Augustine, en el centro de la ciudad.
Informacion Jose Lui Pérez Marjorie Ramos

561.622.4478
Reserve a tiempo. Cupo limitado
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Hombre muere
atropellado por un tren

Una persona en Delray Beach
no identificada, fue atropellada
por un tren y falleci6 a causa
de las heridas.

Las autoridades policiales
respondieron a una llamada al
911, de que una persona habia
sido impactada por un tren, al
norte de Atlantic Avenue en
el paso ferroviario. La poli-
cia confirmé que un adulto
fue lanzado a unos 50 pies de
distancia al norte de Atlantic
Avenue y muri6 instantanea-
mente.

Durante el accidente vias al-
ternas fueron cerradas, autori-
dades continuan con el proceso
investigativo.

Arrestan a individuo
que amenazo6 a una
familia

Un hombre de West Palm
Beach ha sido arrestado por
entrar a la casa de su ex novia
y amenazar a la mujer y a sus
hijos con un cuchillo, segun

NOTICIAS

Locales, Nacionales e Internacionales

dio a conocer la policia.

Edison Fagot, de 37 afios, fue
instruido de robo, asalto con
un arma y abuso infantil; el
individuo esta en la carcel y se
presentara pronto frente a un
juez.

La victima de 39 afios de edad
dijo que estaba en problemas
cuando vio que Fagot llego a
la casa. Les dijo a tres nifios
y aun adulto que subieran al
segundo piso de la casa y que
se encerraran. Cuando lleg6 la
policia encontraron que el indi-
viduo tenia un cuchillo y que
habia utilizado otro para rom-
per la puerta para entrar. Fagot
no tiene record de agresividad,
pero fue arrestado por robo en
el 1998 y en el 2002.

Roban talonarios
de recetas

Varios residentes del sur de
Florida acusados de robar talo-
narios de recetas para escribir
prescripciones médicas falsas
han sido detenidos.

Los medios de comunicacion
informan de un equipo mul-

ti-agencia que incluye la DEA
hizo el arresto en julio. Los de-
tenidos son Alexis McDonald,
de 29 afios de edad, Harolena
Persad, de 25 y al menos otras
cuatro.

La Oficina del Procurador
General de Florida dijo en un
comunicado que la policia cree
que Persad y McDonald, traba-
jaron como asistentes médicos
en Bethesda Salud, y robaron
dos talonarios de recetas que
pertenecen a la Dra. Edyta Mu-
larczyk.

La policia dijo que esto llevo
a 140 recetas falsificadas y 17
mil 250 dolares, en dosis de
medicamentos de venta con
receta, que se vendian en el
mercado negro.

No esta claro si alguno de los
sospechosos tiene abogados.

Lideres de la Florida
abogan por reforma
migratoria

Lideres comunitarios y del
sector empresarial de Florida
unieron sus voces por una

urgente reforma migratoria,
en un estado donde los inmi-
grantes duefios de negocios
generaron en 2014 més de
5.200 millones de dolares a la
economia estatal.

Con la esperanza puesta en
que el Congreso de EEUU
apruebe en 2017 una reforma
migratoria integral, un grupo
de activistas pro inmigrantes,
legisladores y lideres empresa-
riales presentaron la campana
Reason for Reform y pusieron
en valor la contribucion de esta
comunidad del Sur de la Flori-
da a la marcha de la nacion.

Rudy Fernandez, ex asesor
especial del expresidente
George W. Bush, se refiri6 a la
importancia de que republica-
nos y democratas, al margen
del partido que gobierne y de
banderias, lleguen a puntos de
acuerdo para la consecucion de
una reforma migratoria.

Opind que es imperativo
reformar las leyes de un siste-
ma migratorio obsoleto para
“admitir a mas trabajadores
inmigrantes que contribuyan
a nuestra economia”, con

Helman Ruiz

estados como Florida donde
los inmigrantes duenos de
compafias emplean ya a mas
de 500.000 personas.

Se realizan pruebas
gratuitas del Zika

El gobernador de Florida,
Rick Scott oriento a las auto-
ridades de salud estatales a
realizar pruebas gratuitas a
las mujeres embarazadas en
todo el estado para determinar
si han sido infectadas con el
virus del Zika transmitido por
mosquitos.

Scott también dijo que el
estado proporcionara servicios
de laboratorio adicionales para
manejar el aumento previsto
para garantizar que los resulta-
dos de las pruebas se procesan
rapidamente.

Mientras tanto, después que
el estado del tiempo retraso
la fumigacion con aviones,
finalmente fueron reanudadas,
comenzo la fumigacion de un
area que ha visto la mayoria de
los casos Zika en el sur de la
Florida.

Nicaragua

Promete transito ‘ordenado y seguro’ de migrantes por su territorio

Un comunicado dado a conocer por el minis-
terio de Relaciones Exteriores nicaragilienses,
sefala que trabaja en una serie de mecanismos
por garantizar el transito ordenado y seguro
de inmigrantes por su territorio, debido al
crecimiento sin precedentes de movimientos

migratorios en la region, especialmente de
cubanos, haitianos, africanos y asiaticos.

Cuba

Entra en nueva crisis migratoria con EE.UU.

Cuba calific6 como “incon-
gruente” la politica migra-
toria de la Casa Blanca con
las renovadas relaciones que
mantiene con la isla, tras la
expulsion de 14 cubanos de
Colombia que intentaban lle-
gar a Estados Unidos atraidos
por los beneficios que les
concede este ultimo pais.

Por su parte, la cancilleria
de La Habana a través de un
comunicado de prensa, dijo:
“Esa politica constituye una
violacion de la letra y el espi-

ritu de los Acuerdos Migrato-
rios entre Cuba y los Estados
Unidos, mediante los cuales
ambos gobiernos asumieron
la obligacion de garantizar
una emigracion legal, segura
y ordenada”.

En tanto, el Gobierno de
Raul Castro volvio a cuestio-
nar las medidas adoptadas en
las ultimas décadas que les
concede ventajas migratorias
a los cubanos que pisen tierra
estadounidense, y que han
empujado a miles de ellos a

En la nota presentada el pasado 6 de agos-
to, solo se precisa que se intensificaron los
controles aéreos, maritimos y terrestres para
evitar que el transito de esos migrantes esté
vinculado con el crimen organizado, la trata de
personas, el trafico de armas y el narcotréfico.

Fuente: Agencia.

emprender peligrosas trave-
sias por paises como Ecua-
dor, Colombia, Costa Rica 'y
Meéxico.

Esta politica “de igual forma
es incongruente con el actual
contexto bilateral, obstaculi-
zando la normalizacion de las
relaciones migratorias entre
Cuba y los Estados Unidos
y creando problemas a otros
paises”, anot6 la cancilleria
cubana.

Fuente: Agencia

Pakistan

ISIS reivindica atentado contra un hospital

paquistani

Un ataque suicida contra un hospital de la ciudad paquistani de
Quetta dejo al menos 70 muertos y mas de un centenar de heri-
dos, segun informo la agencia Amaq.

Segun la policia, el atentado fue perpetrado por un kamikaze
armado con ocho kilos de explosivos, llenos de esquirlas y bolas

de metal.

Se trata del segundo atentado mas sangriento perpetrado en

Pakistan este afio.

(Despachos combinados)
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“Clinton confirma su

participacion en los debates
presidenciales de EE.UU.

Segtin dio conocer la agen-
cia de noticia Efe, a través de
una nota de prensa publicada
en Washington, la candidata
democrata a la Casa Blanca,
Hillary Clinton, confirm¢ este
lunes su participacion en los
tres debates presidenciales
programados por una comis-
i6n independiente y cuyas fe-
chas ha criticado su oponente
republicano, Donald Trump.

El jefe de campaiia de Clin-
ton, John Podesta, sefialo que:
“La tinica cuestion es ahora si
Donald Trump se presentara
a los debates en las fechas,
horas, lugares y formatos pro-
gramados por la comision”.

Los debates estan programa-
dos para el 26 de septiembre,
el 9 de octubre y el 19 de
octubre, fechas, las dos pri-

meras, criticadas por Trump
al coincidir con dos partidos
de la liga de futbol americano
NFL.

“Hillary Clinton quiere ir
contra la NFL”, dijo Trump
recientemente, y acuso a la
campafla demdcrata de querer
“amafiar los debates” con
bajas audiencias, “lo mismo
que hizo con Bernie Sanders”
(el rival de la exprimera dama
en las primarias), apunto.

El debate del 26 de septiem-
bre, que tendra lugar en Nueva
York, coincide con el partido
entre Atlanta Falcons y New
Orleans Saints, mientras que
el del 9 de octubre en San
Luis (Misuri), coincide con el
Green Bay Packers-New York
Giants.

“No esta claro si (Trump)

esta tratando de eludir los
debates o solamente jugando
con la prensa para hacer un
drama. Sea como sea, nuestra
campaia no estd interesada
en debatir sobre los debates o
negociar sobre ellos”, apunto
Podesta.

Por su parte, la Comision
de Debates Presidenciales,
aseguro al magnate que “es
imposible evitar todos los
eventos deportivos” y recordod
que “nunca se ha reprograma-
do un debate” por coincidir
con un partido.

Cabe destacar que desde
1988 este organismo organiza
los debates, y sus miembros
pertenecen a los dos partidos,
el Democrata y el Republica-
no.

(Despachos combinados)

La pereza es signo de

“gran inteligencia”

Un equipo de cientificos
estadounidenses ha demostra-
do a través de un estudio, que
las personas inteligentes pasan
mas tiempo descansando en
comparacion con sus contra-
partes con menor coeficiente
intelectual.

Segtin la investigacion
publicada en la revista Jour-
nal of Health Psychology, las
personas con un alto coefici-
ente intelectual se aburren con
menos facilidad, lo que les
lleva a pasar mas tiempo invo-
lucrado en sus pensamientos.
Entre tanto, las personas acti-
vas tienden a ser mas fisicas
debido a que necesitan estimu-
lar su mente con actividades

externas, ya sea para escapar
de sus pensamientos o porque
se aburren rapidamente.

Pensadores y no pensa-
dores

En el estudio que particip-
aron dos grupos de personas,
los pensadores y no pensa-
dores. Los integrantes de
ambas categorias tuvieron
que responder a una serie de
cuestionarios sobre sus ac-
tividades habituales. Ademas
durante una semana llevaron
en la mufieca de las manos un
dispositivo que monitoreaba
sus movimientos y niveles de
actividad fisica.

Los resultados mostraron
que durante el experimento, el
grupo de ‘pensadores’ registro
poca actividad fisica a
diferencia de los ‘no pensa-
dores’. Los investigadores su-
gieren que las personas menos
inteligentes llenan su tiempo
con la actividad fisica porque
se aburren facilmente.

Sin embargo, advierten que
un estilo de vida sedentario
de los perezosos inteligen-
tes puede tener un impacto
negativo en la salud, por lo
que recomiendan aumentar el
nivel de la actividad fisica.

(Despachos combinados)

Oposicion venezolana buscara
la “Toma de Caracas”

Segtin inform¢ este lunes la alianza de par-
tidos venezolana, Mesa de la Unidad Demo-
cratica (MUD), dio inicio de un proceso de
organizacion para la marcha del proximo 1 de
septiembre, que, segun la expectativa de los
opositores, sera una ‘“Toma de Caracas”.

Jesus Torrealba, secretario de la MUD, dijo
en su programa de radio transmitido por in-
ternet que la movilizacion “forma parte de un
plan, de una estrategia” dentro del proceso de
solicitud del referendo revocatorio del presi-
dente de Venezuela, Nicolas Maduro.

declard.

“El 1 de septiembre no es una marcha mas,
es un proceso de organizacion, necesitamos
poner a punto la maquinaria social y partidista
del campo democratico (...) porque estamos
enfrentando un reto de naturaleza diferente”,

La alianza ha explicado que el objetivo sera
movilizar a los opositores del interior del pais
hasta la capital venezolana para presionar al
Poder Electoral a dar una respuesta sobre la
solicitud del referendo que iniciaron el 12 de
abril. Fuente: Agencia

La gasolina sigue
bajando

El precio de la gasolina sigue
baja y la American Automo-
bile Association (AAA, por sus
siglas) anticipa se mantendran
por primera vez en mas de
10 anos, durante el resto del
verano.

La firma investigadora Gas-
Buddy, que reporta cada hora
los precios mas econdomicos y
caros por localidad, define el
importe promedio en el Con-
dado Palm Beach en 2.18 por
galdén, mas econdmico que
hace un mes, la media nacional
de 2.11 por galdn.

“Son los precios mas

econdémicos que hemos visto
en el verano por mas de una
década”, sefial6 el vocero de
AAA, Josh Carrasco, a través
de un comunicado, al recordar
que el abundante inventario de
gasolina y la caida del valor
asignado al petroleo interna-
cional “son las principales cau-
sas de la caida del precio que
pagamos en las gasolineras”.
De hecho, el precio medio en
Florida es $ 2.07.

Todo parece indicar que el
precio del combustible seguird
disminuyendo por el resto de la
temporada.

Comunicado de Prensa

Consulado Movil de México
y Feria de Servicios

Interactive Community Alliance, Inc., informa a todos los mexi-
canos que el sabado 27 de Agosto 2016, de 9:0am a 3:00pm,
estara presente el Consulado Movil de México con una feria de
servicios en el South Olive Community Center, ubicado en el
345 Summa St. West Palm Beach, FL 33415 (detras de Bank of

América).

La feria ofrecera servicios gratis tales como:
Examenes fisicos, Colesterol, Triglicéridos, Oido

Iridiologia (diagnostico de enfermedades), Chequeo de la co-
lumna, Papanicolaou, Detencion de anemia y mas.

También habra consulta gratis con abogados de Inmigracion y

Accidentes.

Para sacar cita pueden llamar al: 877-639-4835 o 561-541-0692.

Recuerden la cita es:
Sabado 27 de agosto
De 9:00 a.m a 3:00 p.m.

South Olive Community Center

345 Summa St. W.P.B, FL 33415

Del 12 al 18 de agosto del 2016
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¢No tiene licencia?
No es impedimento, ven con nosotros
y ESTRELLA te asegura

DEFENSA DE TICKETS

Defendemos DUI, Tickets Criminales
con o sin licencia de la Florida

Gl'ﬂll Aperfura

DENTRO DE PRESIDENTE SUPERMARKET
Gun Club Rd. & Military Trail

961.701.9080

2140 S. Military Trail, W.P.B., Fl 33415
561.228.6436

610 N. Military Trail, W.P.B., Fl 33415
561.964.8686

Necesitamos persona con licencia 220 y experiencia
en oficinas de seguro, debe dominar Espaiiol e Inglés.
Comunicarse a la oficina directamente.

N

ForThelnjured.com

AREAS DE ESPECIALIZACION
LESIONES PERSONALES
MUERTE POR NEGLIGENCIA
RESPONSABILIDAD DE FABRICANTES
ARBITRAJE DE VALORES
ABUSO EN ASILOS DE ANCIANOS
NEGLIGENCIA MEDICA
RESBALONES Y CAIDAS

LITIGACION EN NEGOCIOS

GORDON & DONER
jiLlamenos hoy! Consulta gratis.

60 333-3333

1-800-659-1159

AYUDA PARA EL LESIONADO

Palm Beach Gardens
4114 Northlake Boulevard
Palm Beach Gardens, Florida 33410

NUESTRA MISION ES OBTENER JUSTICIA. ES LO QUE PROMETEMOS.

Hablamos Espaiiol Nou Palé Kréyol Falamos Portugues

Palm Beach Gardens - Stuart - Davie.
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Deseas soluciones

HOrOSCOPO 1w + Madame Tung st 561.260.9836

ARIES
y 21 de marzo al 20 de abril e X o
Sucederan algunos eventos cosmicos N\ /N\
J)) que influirdn positivamente en Aries. 4

Debido a esta influencia estaras mas
sensible y con una actitud abierta hacia
los cambios y las nuevas experiencias.
Numeros de suerte 2, 21, 25.

TAURO

21 de abril al 21 de mayo

Serd una semana importante para ti a
nivel espiritual. Los siguientes siete dias
seran muy favorables para reflexionar
sobre las actitudes que adoptas ante
determinados acontecimientos.
Numeros de suerte 28, 30, 37.

GEMINIS

22 de mayo al 21 de junio

¢ Comenzaras esta semana con la luna

8% en tu signo opuesto, este hecho influira
positivamente en tu concentracion.
Sentirds una claridad mental que te
permitird tomar mejores decisiones.
Numeros de suerte 46, 54, 55.

CANCER

22 de junio al 22 de julio

Sera una muy buena semana para Cancer.
A partir del miércoles se inicia un ciclo
de renovacion que traera cambios
extraordinarios en tu realidad.

Numeros de suerte 6, 25, 47.

®

LEO

23 de julio al 23 de agosto

Durante esta semana deberas prestar
atencion a tu temperamento. Se
produciran algunas situaciones
estresantes que pueden hacerte perder el
control y entrar en discusiones agresivas.
Numeros de suerte 1, 4, 20.

VIRGO

24 de agosto al 23 de septiembre
Deberas cultivar la paciencia durante
los proximos dias. Estas estaras muy
ansioso e impaciente por encontrar
soluciones a todos tus problemas, sobre
todo a nivel econdmico.

Numeros de suerte 6,23, 24.

&

e

(@)

LIBRA

24 de septiembre al 23 de octubre
Nacidos bajo este signo estaran bajo

la influencia de Venus, lo cual les
incrementara la sensibilidad. Por otra
parte, el transito de la luna por Libra
les acrecentara la capacidad de empatia.
Numeros de suerte 35, 36, 39.

ESCORPION

24 de octubre al 22 de noviembre
Las influencias planetarias para las
personas de Escorpio seran muy buenas
durante esta semana y les permitiran
solucionar los problemas r tanto en el
ambito laboral como en el sentimental o

familiar. Niumeros de suerte 30, 37, 43.

SAGITARIO

23 de noviembre al 21 de diciembre
Has tenido una gran actividad en el
ambito de los negocios o las finanzas
durante los ultimos meses y por este
motivo comenzaras esta semana
sintiéndote agotado y con pocas
energias. Numeros de suerte 2, 8, 25.

CAPRICORNIO

22 de diciembre al 20 de enero

Esta semana recibirds muy buenas
noticias en asuntos de indole legal o
juridica. En lo laboral debes aprender a
cultivar la paciencia y a no frustrarte si
las cosas no salen en el momento que ta
querias. Numeros de suerte 8, 11, 18.

ACUARIO

21 de enero al 18 de febrero

En el ambito laboral, serd una semana
que requerira que pongas a prueba

tu capacidad de adaptacion. Para que
puedas lograr todo lo que te propones.
Numeros de suerte 25, 34, 56.

PISCIS

19 de febrero al 20 de marzo

Este signo estara sujeto a la influencia
del transito de la luna en el elemento
tierra. Es el momento ideal para realizar
una higiene mental y liberarte de todos
aquellas ideas negativas que no te sirven
da nada. Nameros de suerte 11, 22, 28.

El Mensajero del Tarot

(Qué usted esta
esperando? Sabe lo
que quiere y sabe

que va a ser bueno
para usted. Llénese

de voluntad, vaya a
lucha y transforme esta
esperanza en certeza.
Existen cosas para las cuales basta apenas un
pequetio empujon. Ya estan prontas en el mundo
espiritual y no deben quedarse apenas en
nuestros suenos. Felicidad.

Mensaje Espiritual

El mundo precisa de la voluntad fuerte de las
personas capacitadas a realizar obras que lo
llenen de belleza y amor.

Rincén Poético

Por Angel B. Gonzalez

Hablemos del temporal
fuerte que mojo la tierra
ya ganamos esa guerra
que nos tenia muy mal.
Ya el ambiente esta normal
se siente menos calor
Y, ya no se siente el vapor
inmenso del mes pasado
y el aire acondicionado

enfria mucho mejor

Nolcrrotas
Sabias que...

- Antes del 1800, los zapatos para el pie izquierdo y dere-
cho eran iguales.

- Una gota de petrdleo es capaz de convertir 25 litros de
agua potable en NO potable.

- Cada ano, el 98% de los atomos del cuerpo humano son
sustituidos.

- El cerebro de un péjaro es mas denso que el de algunos
mamiferos. Aproximadamente su cerebro pesa 15 gramos,
pero es muy rico en neuronas, y que... aproximadamente
posee el doble de las neuronas que el de mamiferos del
mismo tamafo.

- El océano Atlantico es mas salado que el Pacifico.

- El mosquito es el animal mas mortifero para el ser hu-
mano por la cantidad de enfermedades que trasmite.

El mosquito representa una amenaza para la mitad de la
poblacion del planeta. La Organizaciéon Mundial de la Salud
estima que cada afno unas 725.000 personas mueren por
causa de enfermedades transmitidas por estos insectos.

- Las abejas no solo nos dan miel, sino tambien son ca-
paces de contar y reconocer objetos, animales, rostros e
incluso conocer formas.

Frase Célebre de la Semana

La grandeza de una nacion
puede juzgarse por la forma
en que trata a sus animales.

Mahatma Gandhi
(1869-1948) Abogado,
pensador y politico indio.

“La Casa de las Fabulas”

El asho y la zorra

encuentran al leon
Por Esopo

El asno y la zorra, habiéndose unido para su mutua proteccion,
salieron un dia de caza.

No anduvieron mucho cuando encontraron un leon.
La zorra, segura del inmediato peligro, se acerco al ledn y le
prometid ayudar a capturar al asno si le daba su palabra de no

dafarla a ella.

Entonces, afirmandole al asno que no seria maltratado, lo llevo
a un profundo foso diciéndole que se guareciera alli.

El ledn, viendo que ya el asno estaba asegurado, inmediatamen-
te agarro a la zorra, y luego ataco al asno a su antojo.

Moraleja:

Nunca traiciones a tu amigo por temor al enemigo, pues al final,
ta también saldras traicionado.

SEMANARIO ACCION
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Otilia Calvet

La bicicleta estatica o fija fue una
de las primeras maquinas de ejercicios
en interiores que llegaron al gimnasio
y al hogar. Hasta hace pocos afios la
gente ejercitaba en los parques o en sus
casas. Cuando los equipos para fitness
empezaron a llegar eran pocos los
modelos y no habia grandes diferencias
entre ellos, como todo lo novedoso que
comienza. Hoy en dia el mercado es
muy variado y extenso ya que existen
muchos tipos de equipos para hacer
ejercicios, cada uno con sus ventajas
y desventajas; sin embargo, conside-
ramos que las bicicletas estaticas y el
caso particular las consideradas en ca-
tegorias spinning consolida un ejercicio
mas completo.

Dentro de las bicicletas estatica o fija
existen tres grandes tipos, que son las
estaticas regulares, las del tipo eliptica
y las de spinning que algunos tam-
bién la identifican como indoor bikes,
solo que a la hora de elegir el tipo de
ejercicio apropiado para cubrir nuestras
expectativas, llegamos a la conclusion
que las llamadas bicicletas de spinning
o indoor son las més completas para
garantizar mejoras sustanciales en
resistencia, fuerza, dando tonificacion
a nuestros musculos a la vez que disipa
la grasa y, por ende mejorando el porte
bien sea masculino o femenino.

No hay dudas que cualquier ejer-

Recomendaciones: Salud Fisica y Mental

cicio cardiovascular que se practique
sera bueno para la salud, ayudando a
mejorar el ritmo cardiaco, ademas de
contribuir a bajar de peso y quemar la
grasa, bien sea correr, caminar, bailar,
subir y bajar escaleras, y por supuesto
la bicicleta de spinning o indoor.

La bicicleta estatica es igual a una
bicicleta normal que tiene la funcion
de transportar a uno mismo. Cuenta
con un manubrio, asiento y llantas.

En el caso de la bicicleta particular de
spinning ademas de transportarse uno
mismo, permite regular la fuerza y el
esfuerzo, y en la medida que supues-
tamente se recorrer una determinada
distancia, como si lo hubiese hecho en
la via publica con una bicicleta nor-
mal. Pero, esta bicicleta de spinning o
indoor sirve para hacer una rutina de
ejercicios mas intensa, efectiva, segura,
y que no estara limitada por las incle-
mencias del medio ambiente exterior.
Ademas, el trabajo que este tipo de
bicicleta garantiza es completo al
trabajar todos los musculos del cuerpo,
y sin dudas los resultados no se dejan
esperar.

Recomendaciones que garantizan el
uso adecuado de susodichas bicicleta:

*El ejercicio debe ser con caracter
atlético y deportivo.
*Evite manifestaciones competitivas

La bicicleta estatica y sus beneficios
para ganar en resistencia, fuerza y porte

con sus colegas

*Puedes practicar de 3 a 5 dias a la
semana.

*El tiempo apropiado sera alrededor
de 30 minutos.

*También se recomienda hacer dos
sesiones diarias para acelerar la pérdida
de peso

*Esfuerza los musculos pero mante-
niendo su flexibilidad.

*Evita la rigidez en la medida que
ayudas a fortalecer la espalda.

*Pedalee sentado y combina con la
posicion de pie de 3 a 4 minutos alter-
nativamente

*Use la manigueta que regula la
resistencia para hacer mayor o menor
esfuerzo

*Alterne la frecuencia del pedaleo de
1 a 3 minutos, hacia mayor o menor
velocidad

*Repita todas estas opciones antes
mencionadas

*No pare bruscamente el ejercicio,
disminuya paulatinamente por unos 5
minutos

*Al finalizar como cualquier activi-
dad fisica realice estiramientos

La bicicleta estatica de spinning o
indoor contribuye a trabajar el sistema
muscular y cardiovascular al mismo
tiempo, y se puede lograr niveles bas-
tante altos de gasto energético, seglin la

)

e

intensidad con la que se esté desarro-
llando la actividad fisica y el tipo de ac-
ciones motrices que haya que cumplir.
Por supuesto, no es lo mismo montar
esta bicicleta en un local climatizado,
que hacerlo con una bicicleta regular
en la calle, o en el campo bajo el sol y
otros agentes naturales directos. De ma-
nera similar hacer deporte con caracter
recreativo aunque fuese competitivo,
no es comparativo a estar a los niveles
de esfuerzo de un deportista profesional
de alto rendimiento haciendo spinning,
pero en ninguno de los casos debemos
considerar que susodichas actividades
sustituyen los ejercicios localizados, y
mucho menos cuando se trata de pro-
gramas dirigidos y controlados por un
entrenador personal.

Note a modo de aclaracion que para
garantizar una preparacion de alto
rendimiento en resistencia, fuerza y
buen porte, requieren del cumplimiento
de programas de ejercicios en bicicle-
tas de spinning o indoor combinados
con otros bien focalizados y sobretodo
dirigidos y supervisados por entrena-
dores personales en dicha especialidad.
Al respecto, Calvet Personal Training
LLC organiza clases de spinning o
indoor, asi que usted puede requerir
una cita en el 3008 S Dixie Hwy, West
Palm Beach, FL 33405 o a través del
561-512-90810 en www.calvetperso-
naltrainig.com.

Sopa

Pedro Alaniz

Azteca

La sopa azteca es una tradicional sopa mexicana con un sabor
delicioso, en ella servimos tiritas de tortilla fritas acompafiadas de

El sabor del Chef - Receta de la semana

aguacate, queso y crema, los ingredientes que necesitaremos para

preparar esta deliciosa sopa son:
Ingredientes

-10 Tortillas

-4 Tomates rojos picados

-1/2 Cebolla blanca en rebanada
-1 Diente de ajo pelado y picado
-2 Litros de caldo de pollo

-1 Rama de epazote

-4 Chiles pasilla desvenados y sin
semilla

-Crema
-2 Aguacates
-Queso fresco

-1 Lata de chiles chipotle

-Aceite para freir

-Sal al gusto
¢COlmo se prepara?

Lo primero que haremos sera
partir las tortillas en tiras y
freirlas en aceite, una vez que
estén listas las pasamos a un
plato con papel absorbente para
quitarles el exceso de grasa.

En una cacerola calentamos
un poco de aceite y freimos
alli la cebolla, el chile pasilla,
el tomate y el diente de ajo,
revolvemos y dejamos hervir
durante 5 minutos a fuego
lento. Pasados los 5 minutos
agregamos la mitad del caldo

de pollo, licuamos y colamos.

Ponemos a calentar el licuado
junto con la ramita de epazote
y el resto del caldo de pollo,
dejamos cocinar por 15 minu-
tos a fuego lento, rectificamos
el sazén y en caso de que haga
falta agregamos un poco mas
de sal.

Al servir la sopa azteca pone-
mos un poco de tiritas de tor-
tilla en un plato, agregamos el
caldo caliente, un chile chipotle
y un poco de crema, aguacate y
queso partido en cuadros.

Para conocer mas deliciosas
recetas visite: www.sabores-
delmundo.us. También no
deje de ver TV Show , todos
los domingos a las 9:00am por
Comcast 208, 616, 25.2.

HiooKcom dielnhut

ography

andvideosior all occasic
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COMERCIAL

Para anunciar su negocio llame al (561) 586-8699

Te arreglamos tu mascota en
. AAKGH'S D)
Servicio a

%G GRO@MNG domicilio

Aire Acondicionado

.. vNuevas instalaciones

vReparaciones
vServicio los 7 dias de la semana
vTune Up $39.00
vLimpieza de conductos

561.236.1815

Financiamiento100%
12 meses, no pagos, no intereses

www.greatcooling.com

JN Paralegal Services

*Inmigracion *Cambio de Nombre
*Demada Civil *Divorcios
*Testamentos *Corporaciones
*Asistencia Publica
*Notarizacion *Tramites Legales.
¢Sabia que puede obtener el divorcio, aunque

no pueda pagar los costos judiciales?
¢Sabia que puede hacerce ciudadano o renovar

Jacqueline
f F Nogueira
su residencia, aunque no pueda pagar los costos? Lic en

Lo podemos ayudar. Paralegal y
Estudios

www.jnlegalservices.com
(561) 429'6665 3023 Lake Worth Rd., Suite 110, Lake WonT,iif;;m

a de plantas

Precios

por la Sra.

NILDA
(561) 215-4779

(2 RF//MM o[BhmE]

Prestige Realty

MM /'u}wf

561.718.1113 celular
561.588.0660 oficina
561.588.2369 Fax

mariachristyherrera@hotmail.com
604 Lake Ave., Lake Worth, FI 33460

SEMANAHID Fundldoen1951

AECIDN

La publicacion semanal que prefieren los lectores.
Si usted desea anunciar su negocio, llamenos

(561) 586-8699

www.semanarioaccion.com
6000 Georgia Ave. Suite #1 West Palm Beach, FI 33405

\Nueva Era Multi-Services

" Inmigracion, Income Tax, Contabilidad,
Intérprete, Traducciones, Divorcios, Pasajes.
Servicio de Internet, Venta de tarjetas telefonicas,
Servicios de Corporacion desde
el principio de su creacion.

(561) 540-1630 Fax 540-1631
Envio de paquetes y dinero.
817 N. Dixie Hwy., Lake Worth, FI 33460

AIRE ACONDICIONADO

Reparacion e instalacion de unidades

*Electricidad
*Reparacion de neveras,
lavadoras, secadoras,
calentadores de agua.

‘ I
A1
"

Ponle color a tu fiesta
con la artista Daniella.

Dam s Face Pamtmg

s__ Para mas informacion al
T4 561 310-0652

Email:daniellaborges96 @ymail.com

NO compre su seguro
ANTES de llamarnos

A & J Insurance Services
Mejores precios con el mejor servicio
Auto: Casas:
Licencia Huracdan
internacional  Inundaciones
SR-22's Casas Mdviles
FR-44’s

Negocios: Otro servicios:
Responsabilidad — Placa . Titulo
civil en general Tuxes
Compensacion Notario
al trabajador Publico
Multas . DUI

www.anjinsurance.com (56 1 ) 586-49 55

Cotizacion Gratis 807 Lucerne Ave., Lake Worth, F1 33460

e eawera (561) 667-3244

e

oG-rIQUE
5 61987,9, 98

9089 N. Military Trail, Suite 28
(Palm Beach Gardens, FI 33410,

= "“ Servicio de aire

G a /; /cs  acondicionado
Air Conditioning Corp Ias 24 horaS-

Comercial . Residencial §

Nuevas construcciones

961.225.0426

Estimados gratis

Servicio de
tapiceria en general

Liame hoy para un estimado
y obtenga el mejor precio.

(786) 332:0659

&yw&o&e&m)w Centro 9 Sudarerica

México,
El Saludor y Haiti.
RECARGAS TELEFONICAS

Para hacern sus oA, de
FPL, AGUA Celula
ATA&T, Verizon, 'I'-Mobllo
Simple, MetroPCS,
tarjetus de credito.

“Divorcios *Taxes
*Bodas *Interpretes
*Corporaciones
*Notario pablico
*Traducciones

Formas de inmigracion
*Peticiones familiares
dentro y fuera del pais
*TPS

*Permiso de trabajo

Ete n cousum"“ INC DMAJg ?W’lfﬁ

3940 10th Ave, North, Suite 1B, Lake Worth, FI 33461
Email: d-e(q;!c;msult::mr.cam 561 u429-5036
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Enrique Korgan

Segl'm un reporte salido de Detroit,
el Chevrolet Corvette del 2019,
marcara el cambio mas grande de
ingenieria desde su debut en la década
de 1950.

El Corvette, uno de los modelos mas
antiguos de GM, sigue atrayendo a
compradores en su mayoria de edad
avanzada, y el fabricante de automovi-
les esta dispuesto a hacer cambios de
disefios para atraer a los consumidores
mas jovenes.

El motor en el centro suele tener una
ventaja de peso sobre los modelos de
motor delantero, en parte, debido a que
el tren de transmision es mas compac-
to y se coloca mas centralmente en el
auto, lo que mejora la manipulacion
durante la conduccion a alta veloci-
dad, algo que por supuesto atraera mas
jovenes.

El Corvette ha sido vehiculo ima-
gen durante décadas, y el cambio a un
disefio con motor central supondria una
importante revision del actual modelo.

Debido a que casi todos los compo-
nentes principales de un vehiculo con

Autos en Accion - Mas en Twitter.com/Autos_Enrique

motor central son diferentes a la de un
motor delantero, los cambios serian
mayores.

Un cambio de un frente de disefio con
motor central, implicaria la ingenieria
de un nuevo chasis, creando un nuevo
trans-eje (la transmision y el eje), para
mover las ruedas traseras, el desarrollo
de nuevos refrigeracion, aire acondi-
cionado y sistemas de suspension, y el
disefio de todo el nuevo cuerpo.

Un Corvette con motor central, le
daria a General Motors un verdadero
competidor al super deportivo Ford GT,

que tiene motor central, asi como la
Ferrari, Lamborghini y Porsche.

Pero el mayor desafio para la automo-
triz seria mantener un precio accesible,
ya que los vehiculos de motor central
no bajan de US$ 100.000, como mini-
mo.

Si el nuevo Corvette sube de precio
y rendimiento en una categoria dife-
rente, el vacio puede ser llenado por la
ultima generacion de Camaro ZL 1, una
variante de rendimiento de GM, ya que
este modelo de Camaro estd propulsado
por un motor V8 de 640 caballos de

Un Corvette con motor central saldra a
la venta a principios del 2019

fuerza y una transmision automatica de
10 velocidades, que puede llegar a 60
mph en 3,5 segundos.

General Motor debera lidiar con la
historia de motores en sitios no conven-
cionales, ya que el Chevrolet Corvair
del 1960-1969 y del 1984-1988 y el
Pontiac Fiero, tenian motores detras del
conductor, y estos no han dejado buena
impresion.

General Motor no puede dejar caer su
modelo imagen y por ello invirtié 290
millones de délares para reacondicionar
la planta de ensamblaje de Bowling
Green, Kentucky, donde se ensambla el
Corvette.

En 2015, GM dijo que gastaria $
439 millones de dolares en una nueva
planta de pintura para el Corvette. El
trabajo en el taller de pintura comen-
76 el afio pasado y se extendera hasta
mediados de 2017.

Las ventas del Corvette en los Esta-
dos Unidos han caido un 20 por ciento,
a solo 16.827 en los primeros siete
meses de 2016, y esto fue una llamada
de atencion para la automotriz, que
necesitar reactivar nuevos clientes para
su vehiculo de vanguardia.

Rubén D. Garcia

no en el sentido de la

temporada, pues siempre
promete hacer mucho calor.
Sino las vacaciones que dis-
frutan los estudiantes en estos
meses. Como estudiante,
también siento la nostalgia
de las vacaciones mientras se
acerca su final. No obstante,
hay que tener un plan de ata-
que fuerte para que el atareado
ambiente escolar que tenemos
en frente.

Ahora llega la hora de
desempolvar el despertador y
rellenar la mochila, porque co-
mienza el curso escolar 2016-
2017. Por ello, compartiré con
ustedes algunos consejos para
hacer esto posible.

Es vital descansar

Para poder sentir que a las 6
de la mafiana no se nos pe-
gan las sabanas, debemos de
dormirnos mas temprano. Esto
significaria menos juegos,
menos series de madrugada, y
menos mensajes telefonicos.

Esto ayudara a que te despier-
tes como si hubieras dormido
toda una noche. Y en cuanto a
las cosas, de cuales tienes que
hacer menos, ya sabras que
tienes el sabado y domingo
para eso.

Establece una rutina

Tanto en la mafiana como en
la tarde, una fuerte rutina te
puede ayudar a sentirte mas
motivado y dispuesto a cual-
quier actividad que debas de
hacer. En las mafanas ahorrar
tiempo para meditar, hacer
ejercicios, prepararte el desa-
yuno, una ducha fria, o cual-
quier otra cosa causara que dia
a dia, si encuentras algo que te
guste hacer, te despiertas con
mas entusiasmo sabiendo que
vas a poder recrearte en dicha
cosa. Eso si, la rutina en la
mafiana y la de la tarde nunca
deben de ser iguales. En la ma-
flana debera ayudarte a agilizar
la mente: pensando, corrien-
do, etc. En la tarde, una vez
terminadas todas tus tareas,

encuentra algo que disfrutes

y te relaje. Esto te ayudara a
desconectar un poco del dia y
ayudarte a dormir con menos
en la mente. Recomendaria:
leer, conversar con familiares
y seres queridos, escuchar
musica, (no muy alborotada,)
entre otras cosas. Pero deberia
formar parte de ti saber cuando
es tiempo de relajarse y de
estudiar, trabajar, o cumplir
cualquier otra responsabilidad.

Aprovecha el tiempo escolar

La escuela, si se aprovecha
cada segundo del dia, puede
servirte para mucho mas que
aprender. Por eso, implemento
la filosofia de Carpe Diem,
cual pueden buscar en Google,
cuando se trata de mi dia esco-
lar tanto como cualquier otro.
(Cuantos estudiantes tienen
tiempo libre en las clases y
optan por no hacer la tarea en
ese instante, sino hacerla en
la casa? Muchos, a veces soy
uno de ellos, pero con conoci-
miento de esta ventaja, espero

muchos la sigan.

No dejes para mafiana lo

que puedes hacer hoy

Este consejo habla por si
mismo, no creo sea necesario
el explicarlo. Solo digale no a

la dilacion.

Despidiendo el verano

Para muchos jovenes, llega la mas triste despedida del ario: el fin de las vacaciones.

de algo a mis compafieros
estudiantes en este afio escolar.
Pero, recuerden escuchar a sus
padres y maestros también,
ellos son los tnicos que les
pueden ayudar a llegar atin
mas lejos.

Sean firmes en sus decisiones
e inteligentes en sus acciones.

Estos son solo unos cuantos

consejos que espero les sirvan

iSuerte en este Nuevo Afio

| =

the US.AL

Rainbow verticals & Interiors

= Estimados Gratis
it Balances, tornillos, etc. Gratis |

Atendido por usted mismo

36X 50................. $41.99 e
52x50........... $51.99 Persianas de madera
73x 50 ..crnn..... $56.99 € imitacion *Cortinas plisadas
73x84.................. $74.99 Productos Graber y Kensington
96 x84................. $94.99 -

Atendido por nosotros P L;H%%gg

i {15l 7] # N $56 99 $19 99 p.c

D2 X D0 i $71.99 I.ntalac.ic; :

73X 50 ceoeereaenn. g81.99 . " .-
73 x84 ... 99.99 Hacemos . /
96 x84................ $124.99 reparaciones ; -"’

Ordenes minimo de $100.00
Igualamos el estimado de cualquier otro lugar

7627 S. Dixie Highway, W.P.B., FL 1/4 milla al sur de Forest Hill Bivd.

*Cortinas verticales
*Mini-blinds *Horizontales

(561) 585-5055
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Padre Alfredo
Hernandez

legamos esta semana al

ultimo paso en nuestro
camino con el documento del
Vaticano, publicado en junio
del 2007, Orientaciones para
la Pastoral de la Carretera.
Habiendo tratado ya de las
secciones que consideran los
automovilistas, las prostitutas
y los nifios de la calle, y hoy
pasamos a la pastoral de los sin
techo.

El problema de la gente que
vive en la calle es dificil de
medir. Lo vemos cuando nos
encontramos a gente pidiendo
limosna en los semaforos. En
las iglesias y otros lugares
que ofrecen servicios a los
necesitados, sabemos que hay
mucha gente que viene pidien-
do ayuda, que no tienen hogar.
Sin embargo, hace un censo de
los sin techo es casi imposible.
El National Law Center on
Homelessness and Poverty cal-
cula que durante el periodo de
un afio en los Estados Unidos,
alrededor de 3,5 millones de
personas, de éstas 1,35 millo-
nes de niflos, pasaran por lo
menos una noche sin techo.

Enfatiza el documento del
Consejo Pontificio para la
Pastoral con los Emigrantes e
Itinerantes que la situacion de
esta gente es verdaderamente
precaria. No es para muchos,
como se piensa a veces, una
opcidn vivir en la calle. “De
hecho, la vida en Ia calle es
dura y peligrosa, una lucha
diaria para sobrevivir. Mucho

menos es escoger la libertad.
En realidad, los sin techo son
muy vulnerables, porque estan
obligados a depender en otras
personas por sus necesidades
basicas, y son expuestas a la
agresion... y la humillacion de
que los corran por ser indesea-
bles”.

Comentando sobre el des-
precio con el cual se tiende a
mirar a los sin techo, dice el
documento: “La Palabra de
Dios censura cualquier forma
de irritacion o indiferencia
hacia los pobres..., recordan-
donos que el Sefior juzgara
nuestras vidas asesorando
como y cuanto hemos amado
a los pobres (cf. Mateo 25,
31-46).

Segun san Agustin, se nos
pide ayudar a cualquier pobre,
para no correr el riesgo de
negarle ayuda a alguien que
pudiera ser el mismo Cristo”

Leyendo todo lo que dice
este documento sobre este
tema, se puede resumir en el
llamamiento a que las obras de
caridad vengan acompafiadas
por el respeto de la dignidad
de las personas. Es esencial
encontrar mas formas de dar
ayuda concreta a estos mas
pobres de nuestra sociedad.
Sin embargo, se puede dar esta
ayuda de maneras que perjudi-
que la dignidad de la persona,
haciéndole sentir vergiienza,

y se puede dar de formas que
promuevan su dignidad huma-
na. Si podemos reconocer un
tema comun en todo el docu-

mento que la prioridad siempre
esta en el reconocimiento de la
dignidad de cada persona que
nos encontramos en el camino
de la vida.

Aqui surge un problema
importante para cada cristia-
no. Nos da miedo, en cierto
sentido, ponernos a ayudar
a los necesitados. Parecen
peligrosos. Por lo menos, lucen
mal y tienen olor desagradable.
(Somos capaces de sobrellevar
los prejuicios? Tomando en
cuenta la cita de San Agustin
que hace el documento, valdria
la pena considerar qué imagen
tenemos de Jesus en la cruz.
(Es de un crucifijo bello de oro
o plata como llevamos en el
cuello, o es un hombre que su-
fre el castigo mas duro y mas
vergonzante que se conocia en
su tiempo? Con esta imagen
mas real del sufrimiento de
Cristo, quizas estaremos mejor
capacitados para reconocer a
Jests en la persona que sufre.

Se sabe que los recursos para
los sin techo en nuestro conda-
do son muy limitados. Aunque
debemos pedir y luchar para
que el Estado y los gobiernos
locales hagan mas, el enfoque
de documento esta en lo que
debemos hacer nosotros, los
cristianos. El Homeless Coa-
lition of Palm Beach County,
el Senator Philip D. Lewis
Center y The Lord’s Place,
son algunas de las organiza-
ciones locales que han hecho

mas para ayudar a las familias
y las personas sin techo. St.
Ann’s Place, en el centro de
West Palm Beach, es el centro
catdlico mas importante para
los sin techo, y muchas parro-
quias tienen una Sociedad San
Vicente de Paul o una oficina
dedicada a ayudarlos.

Aunque este documento y
mis reflexiones sobre él fueron
publicados en el 2007, en el
pontificado del Papa Benedicto
XVI, las ensefianzas del Papa
Francisco sin duda estan muy
relacionadas. Unos eventos de
las proximas semanas tienen
que ver con la gente de la
calle. El 4 de septiembre se
celebrara en Roma la cano-
nizacion de Madre Teresa de
Calcuta, la santa de los mas
pobres de los pobres. Es de no-
tar también que el proximo 11
de noviembre, acercandose el
cierre del Jubileo de la Miseri-
cordia, el Papa se reunira en el
Vaticano con los sin techo de
toda Europa. El domingo 13 de

i ———
¢Qué nos dice la Iglesia sobre los
“Homeless”?

noviembre participaran en la
Misa celebrada por el Papa en
la Plaza San Pedro.

Una invitacion que yo les
haria a mis lectores, en base de
este llamamiento de los mas
altos niveles de la Iglesia, seria
investigar qué oportunidades
existen cerca de su casa para
trabajar como voluntario o
ayudar a los sin techo, ya sea
en una de las organizaciones
que he mencionado u otra.

Al final de este recorrido
en estas ultimas semanas, por
decirlo asi, por las calles, ha-
gamos todos el compromiso de
mirar a cada persona a quien
nos encontremos, estemos con-
duciendo o caminando, sean
adultos o niflos, profesionales
o0 prostitutas, sean ricos o po-
bres, y ver en ellos el rostro de
Cristo, el Camino, la Verdad y
la Vida.

Insurance & More Inc.

Llame a
Jackie Estevéz
y Ana Garcia

Horario:
de lunes a viernes
de 8:30 a.m - 5:30 p.m.

(561) 586-2468
Fax 547-8570

l .3 n Todo tipo de seguros
*Auto *SR-22 * FR-44

*Comercial *Residencial

*Inundacion *Botes

*Motocicletas*Camiones
*Gruas*General Liability
*Vida*Salud e indemnizacion
*Plenitud *Notario publico *Taxes

7000 S. Dixie Hwy., Suite A-3 W. P. B., FL 33405

ESTIMADOS
GRATIS

961-588-1401

La mejor medicina para su automovil

GO”Z Es.t1979 |

AUTO COLLISION CENTER
Aceptamos todos los reclamos de seguros.
Le ayudamos con todos los tramites.
*Servicio de *Chapisteria *Reparaciones de chasis y pintura.
www.GonzCollision.com

1401 North Dixie Hwy.,
Lake Worth, FL
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De regreso a la escuela 2016

El Distrito Escolar del Condado de Palm Beach tiene algunos cambios para el
curso 2016-2017, que comienza el préximo 15 de agosto.

Este es el primer curso con nuevas oficinas regionales, superintendentes
regionales y superintendentes de ensenanza. Los lideres del distrito han
trabajado durante todo el verano para entrenar, preparar a las escuelas y centrarse
en iniciativas estratégicas del plan del distrito. Donde los maestros de las escuelas
primarias han sido entrenados para poner en practica el programa: “Estoy Listo”.
Un programa de aprendizaje personalizado para Artes del lenguaje inglés (ELA
por sus siglas en ingles), basado en lectura, escritura, y matematicas que se adapta
a las necesidades de cada estudiante, que proporciona un suplemento de instruc-
cion a los estudiantes.

Los estudiantes en los grados terceros a quinto pueden ahora participar en el
Programa de Matematicas aceleradas del Distrito, que les permite pasar a niveles

El programa de comidas gratuita se inici6 en cuatro escuelas durante el afo
escolar 2014-2015, que sirven 50.000 comidas. El afio pasado se ampli6 a 20 es-
cuelas, sirviendo 337.000 comidas y se expandira a mas de 40 escuelas este afo.
Las escuelas creadas este afio comenzaran el 4 de octubre.

Ademas el nuevo curso escolar cuenta con 10 nuevos programas de especia-
lizacion:

-B.E.A.R. (Biomedicina, Ingenieria, Animacién y Robética) Odyssey Middle
School (Boynton Beach).

-Informatica Biomédica de la Salud - Escuela Omni Media (Boca Raton) (Bio-
medicina, Tecnologia de la Informacién, de negocios, gestion de registros, gestion
de datos, disefio y la salud informacion).

-Academia Cambridge (programa riguroso con el plan de estudios estandarizad
internacionalmente para prepararse para los programas del IB, AP, AICE y pro-

de grado mas avanzados en dicha materia.

También han sido afiadido nuevos elementos al menu escolar, tales como:

- Judias verdes asiaticas
- Arroz
- Burrito de carne y frijoles

- Sub Combinado Italiano (Sub frescos con Chips horneadas)

- Sub Combinado de jamoén y queso (Sub frescos con Chips horneadas)
- Sub Combinado de pavo y queso (Sub frescos con Chips horneadas)

- Mini Hamburguesas de queso dobles con Pepper Jack

- Lechuga romana reemplazara la lechuga iceberg en ensaladas para aumentar el

valor nutricional

El menu se actualiza continuamente reflejan lo que nuestros estudiantes estan

gramas de honor en la escuela secundaria) Woodlands Middle School.
-International Baccalaureate- Royal Palm Beach High School.

-Artes escénicas - West Boca Raton Hight School.
-Pre-culinaria - Woodlands Middle (Lake Worth).

-Pre-Ingenieria - Crestwood Middle School (Royal Palm Beach).
-S.T.E.M. — Cypress Trails Elementary School (Royal Palm Beach), Meadow
Park Elementary (West Palm Beach).

-S.T.E.A.M. - Waters Edge Elementary School (Boca Raton).
-Technology- Banyan Creek Elementary School (Delray Beach).

Para conocer mas acerca de los programas para este nuevo curso escolar 2016-

2017 pueden visitar: PalmBeachSchools.org/backtoschool.

comiendo en casa y los tipos de alimentos que van a disfrutar, sin dejar de ofrecer

opciones saludables.

Fuente: Distrito Escolar West Palm Beach.

Las mejores playas de
Brasil para ir de vacaciones

Te presentamos las mejores
playas de Brasil. Los afios
pasan, las modas cambian,
pero Brasil siempre tendra las
mejores playas y para todos los
gustos.

Itacaré
Ya no es el secreto que
era hace diez afos, pero su

geografia de peninsulas rocosas
cubiertas de mata atlantica que
llegan hasta el mar ha hecho que
[tacaré se mantenga entre las
mejores de Bahia. El aeropuerto
es [lhéus, a unos 70 km, y que
es en el camino a esa ciudad se
detectan las playas mas bel-

las: Itacarezinho, Havaizinho,
Engenhoca, Jeribucacu y la

¢ Tuberias rotas

en su casa?

SOUTH FLORIDA
RESTORATION & WATER
EXTRACTION, INC

*Evaluador y remediador de moho (mold assessor)
*Limpieza de desastres *Reparacion de darios por agua
*Limpieza de alfombras *Deshumidificacion *nspecciones

*Sequridad *Microorganismos OSHA

Llamenos,

nosotros podemos ayudarle

(786) 251-1790

Lic#MRSA1322/MRSR1425
FLORIDA STATE CERTIFIED

southfloridarestoration@qgmail.com

Prainha, delicia de surfistas.
Alli también estan los grandes
resorts como el Txai, el Itacaré
Ecoresort y el Village, donde el
hotel es parte del condominio
de Villas Sao José. Esa combi-
nacion de iniciativa inmobiliaria
y turismo que ya se daba en
Sao Paulo y Rio, también esta
pegando fuerte en las playas
brasilefias.

Maceio

Es la capital de Alagoas, uno
de los estados mas homogénea-
mente bellos de Brasil. A tiro
de piedra de la ciudad, desde la
playa de Pajucara, salen las jan-
gadas —especies de balsas con
velas— que van las piscinas
naturales. Al sur, playas de
moda como Gunga o Francés y
al norte, barra de Santo Antonio
(con la célebre y atractiva Praia
do Carro Quebrado), Sdo Miguel
dos Milagres (con do Toque,
Tatuamunha, Lage y Patacho) y
la mas conocida Maragogi, con
sus vecinas Bitingui, Japaratinga
y Peroba, rodeada de coqueiros,
justo en el limite con el estado
de Pernambuco.

Espelho

Es una de las mas bellas de
Brasil, popularizada por quienes
instalaron el condominio
Outeiro das Brisas. Hoy estan

Viajes

Informacién y consejos Utiles para viajeros.

Por Pedro Pefialver

no solo las que pertenecen al
complejo privado, sino también
las que se instalaron en la playa,
a orillas del mar: Enseada do
Espelho, Pousada do Baiano

y Fazenda Cal4, entre otras.
Muy romanticas y con toques
sofisticados, en general estan
desajustadas en la relacion pre-
cio-calidad. Una buena opcion
es alojarse mas al norte, en
Trancoso o Arraial d’Ajuda e ir
por el dia. Tenga en cuenta que
aun no hay cajeros electronicos,
teléfonos publicos ni almacenes
en la zona. El aeropuerto mas
proximo es el de Porto Seguro.

Morro de Sao Paulo

Aqui las playas principales
estdn numeradas de la primera
a la cuarta. La tltima es la mas
extensa y alejada, y termina
transformandose en Praia do En-
canto. Las mareas comandan el
ritmo de la isla. Cuando se retira
el agua aparecen las piscinas
naturales y la playa se vuelve
inmensa, ideal para recorrer en
bicicleta.

En Morro hay dos miradores.
Desde el del norte, se ven el
atracadero, la Ponta do Curral
—playa que esta en el continen-
te—, y un poquito de Gamboa.
Desde el del sur, se obtiene una
panoramica de las tres primeras

playas. En el mirador sur esta la
tirolesa que, dicen, es la mayor
de todo Brasil con 340 metros
de largo y comienza con 57 de
alto.

Ilha Grande

Se trata de una isla de casi 32
km de largo por 14 km de an-
cho. Para llegar, los viajeros se
reunen cada mafiana en la Vila
de Abrado —donde se concentran
las posadas— y toman alguna
de las embarcaciones que salen
hasta la playa de Pouso. Desde
alli son 20 minutos hasta Lopes
Mendes, y recién después la tre-
pada por una trilha estrecha para
bajar por un frondoso morro,
Santo Antonio. Para regresar,
es preciso estar atento a la hora.
Los barcos tienen horario fijo
y el ultimo sale alrededor de
las 5:30pm. Hay otros paseos
clasicos, a distintas playas: a la
verde Aventureiros y Parnaioca
(una de las salidas mas aleja-
das), Lagoa Azul, Lagoa Verde
y Japariz.

Jericoacoara

Se puede, en efecto, llegar en
Jeri merece un minimo de 3 dias
para conocer el pueblo, su duna
del por-do-sol —donde todos-to-
dos ven el atardecer—y las veci-
nas aldeas de Pred y Tatajuba.
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Las noticias mas destacadas en el mundo del deporte. Conéctate todos los dias a
WwwWw.semanarioaccion.com para conocer todas las noticias deportivas de ultima hora.

Prince Fielder no jugara mas en MLB

El bateador designado de los
Vigilantes de Texas Prince
Fielder confirm6 que los médi-
cos le han prohibido continuar
con su carrera en el béisbol.

En una emotiva conferencia
de prensa en Texas, y
acompafado por sus hijos y
su agente, Scott Boras, Field-
er confirmo de esa forma los
rumores de que sus dolencias
fisicas han terminado su

carrera de 12 temporadas en
las Grandes Ligas.

Fielder, de 32 afios, no ha
podido jugar desde el 19 de
julio luego que una prueba de
resonancia magnética revelara
varios discos herniados en el
cuello justo encima del area
que se le repar6 quirargica-
mente hace dos afios.

Fielder fue sometido a una
cirugia en el cuello que ter-

mino con su carrera el mes
pasado.

Bate6 .212 con ocho
jonrones y 44 impulsadas
esta temporada. Tiene 319
jonrones en su carrera con
los Cerveceros, Tigres y
Vigilantes.

El seis veces Todos
Estrellas tiene un contrato
que le genera $24 millones
anuales hasta la temporada
2020 como parte de un
acuerdo de nueve temporadas
y $214 millones que firmo
con los Tigres en 2012.

Los Tigres lo enviaron a los
Vigilantes en la temporada
baja 2013 en intercambio por
el intermedista Ian Kinsler.

Fielder fue seleccionado por
los Cerveceros en el 7° turnos
del sorteo del 2012. Debuto en
Grandes Ligas con Milwaukee
en 2005.

l halmers, el nuevo e
de la velocidad a los 18 anos

A los 18 afios de edad, Kyle
Chalmers, de Australia, es el
nuevo rey de la velocidad en
los Juegos Olimpicos.

Chalmers destron¢ al
campeon defensor Nathan
Adrian, de los Estados Unidos,
en la final del 100 metros libre
la noche del miércoles para dar
a los australianos su primera
medalla de oro en el evento
en 48 anos, cuando Michael
Wenden se corond en

México 1968.

En una furiosa carrera de
velocidad de principio a fin,
Chalmers se recuperd en la
vuelta de regreso para ganar
con un tiempo de 47.58 segun-
dos.

Pieter Timmers de Bélgica
gan6 la plata en 47.80, mien-
tras que Adrian alcanzo el
podio - aunque con un bronce
en esta ocasion - en 47.85.

México se fue como llego a
Brasil, desangelado

Fuera. En México gusta
mucho la palabra fracaso.
Si es asi, entonces hay que
colgarle esta medalla a la
Seleccion Nacional Olim-
pica. El Tri no repetira oro,
porque lo echaron de una
manera justa del torneo. El
boleto se perdio en Salvador
de Bahia, frente a Alemania
y Fiyi. Al primero lo tuvo en
sus manos, pero no lo mato;
al segundo, no lo goleo.

En Brasilia, México fue el
retrato vivo de la inoperan-
cia en el ataque y la efectivi-
dad. Si a eso se le anade que
Corea le plant6 un crucigra-
ma, el representativo nacio-
nal no tuvo las variantes ni
tampoco el juego de con-
junto para lograr la victoria
que lo hubiera puesto en la
siguiente fase. Los cambios
de Raul no sorprendieron. La
incorporacion de ‘Poncho’
Gonzalez en el ataque

simplemente no pes6. No
existio. Se diluyo como la
esperanza de México. La
parcela derecha, que fue
comandada por Rodolfo
Pizarro, la tomo6 Carlos
Cisneros, pero sin ningun
peso especifico. La historia
pudo haber cambiado con
el disparo al poste, pero el
ambiente futbolistico en Mé-
xico ya esta cansado de los
partidos honrosos y poner
los 20 centavos para el peso.
México esta enfermo desde
hace afios y nadie le quiere
dar la medicina. No hay gol.
Lo que se genero6 no termin6

dentro de la porteria rival.
La salida de Oribe Peralta en
el ataque pes6 mucho. Tanto
que todos quisieron anotar,
pero nadie pudo. Se extraio
el liderazgo y el peso de
Peralta en el 4rea coreana. El
Tri toco la puerta equivocada
varias veces y obvio nunca
se abrio.

La Seleccion Nacional se
fue como llegd. Desange-
lada. Olvidada. Indiferente
ante la aficion mexicana que
nunca creyo en ellos. Mucho
menos los seleccionados

que optaron por realizar sus
pretemporadas en Europa.

Abhora, a esperar cuatro afnos
mas. México dejo su reinado
con mas pena que gloria. Si,
se le puede llamar fracaso,
pero debe escribirse con mu-
chas aristas, ya que la adver-
sidad siempre fue el jugador
numero 12 del equipo.

Esta vez fue insuperable.
Meéxico quedo eliminado.
Lejos del podio olimpico al
que subi6 hace cuatro afios.
Este equipo pasara al olvido,
como una plantilla llena de
talento, pero sin lo necesario
para alcanzar las metas mas
lejanas en el futbol, el gol.

Reintegrar a Rusia

El presidente de la
Federacion Internacional de
Atletismo (IAAF), Sebastian
Coe, asegur6 que el principal
objetivo de la organizacion
en este momento es reintegrar
a Rusia para que sus atletas
puedan volver a competir, pero
de forma limpia.

“La prioridad, nuestro foco,
es la restitucion de esa Fede-
racion y la reintroduccion de
sus atletas en competiciones
pero en un entorno claro y

seguro”, aseguro el dirigente
en una rueda de prensa en Rio
de Janeiro al recordar que la
IAAF excluy6 a la Federacion
Rusa en noviembre de 2015
pocos dias después de recibir
los primeros informes sobre el
sistema institucional de dopaje
en ese pais. Segun Coe, el
objetivo de la Federacion no es
impedir que los atletas partic-
ipen en

competiciones sino reintegrar
a los atletas.

Los Patriotas buscan romper paradigmas

Los afios pasan y la dupla
Tom Brady-Bill Belichick
sigue explotando al maximo
una formula que nadie parece
descifrar.

La estafeta como Campeodn
de Conferencia ha pasado por
diversas manos, pero los New
England Patriots han sido
el equipo mas consistente,
aunado también a tres rivales
divisionales que disputan el
cetro a la mediocridad con

regularidad.

Desde que Brady asumio los
controles de la franquicia de
Massachusetts (2001), el equi-
po ha capturado 13 titulos de la
AFC Este en 15 oportunidades,
a lo que se le pueden sumar
cuatro anillos como campeones
de la NFL en seis intentos.

Si bien es cierto que el N°12
llegara con 39 afios a la
temporada y s6lo un mariscal

de campo en la historia ha sido
capaz de jugar al menos 12
partidos y alcanzar playoffs
con esta edad (Brett Favre),

es dificil imaginar un esce-
nario en el que no los veamos
una vez mas como uno de los
principales candidatos a estar
luchando por el Vince Lombar-
di cuando nuestros calendarios
marquen el primer domingo de
febrero del 2017.
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ALQUILER

*Apto., para alquilar 1/1 $800 mensual.
Area de Lake Worth muy tranquila,
agua incluida, llamar al 561.856.5255.

*Efficiency con entrada independiente,
cuarto grande, cocina, para sefiora que
trabaje, $600, no mascotas, parqueo
para un carro. 561.201.0812.

*Casa 1/1, cocina, comedor, patio, no
animales, maximo 2 personas, area de
Fla Mango y Summit $900. incluye
todas las utilidades. 561.723.3100.

*Alquilo estudio amueblado, solamente
para 1 persona, preferiblemente
caballero, area de Fla Mango y Summit
$575. incluye todas las utilidades.
561.723.3100.

*Alquilo apto., pequefio para
matrimonio, personas mayores, no
animales, s6lo $900, agua y cable
incluido. 561.832.6868

*Alquilo habitacion con luz y agua a
dama sola que trabaje en Greenacres.
Que sea responsable 561.503.7127.

*Alquilo apto., duplex grande 2/1, a/c,
patio cercado, no animales, area de Lake
Ave y Southern Blvd., W.P.B., $1,200
NO incluye utilidades. 561.723.3100.

ALQUILER
COMERCIAL

* Local comercial/Office Space -
Commercial/Industrial use (Donna
Rd) Offices.

Disponible para alquiler, area
comercial/industrial..

* 2 oficinas de 14x11y 2 de 9x11
Scarlette Flores - 561.712.1515.

* Alquilo almacenes para el uso de taller
de gabinetes, electricista, plomero,
granito, etc. 1934-1938 7th Ave., No.
Lake Worth, F1 33461, area de [-95 y
10th Ave. 561.667.8361.

EMPLEO

*iNecesita trabajo? ;Quiere ganar
dinero? En el Semanario Accidn se
solicitan vendedores a comision,
usted escoge su horario. Para mas
informacion llamar al 561.586-4108.

*Se alquila sillon de barberia, buena
clientela y buen parqueo, llamar al
561.379.9417.

*Entrenamientos en solo 10 semanas
en aire acondicionado con licencia EPA
608. También programas de electricidad
0 mecanica ambas con OSHA. Llame
al 561.672.5990.

*1Gane mas! Graduate en soélo
15 semanas como Técnico de A/C
residencial y totalmente en espailol.
561.228.1711.

*Entrenamos para técnico en
electricidad y doblado de tubo en s6lo
10 semanas. Gana $25.00 Hr., llame sin
compromiso al 561.672.5990.

SERVICIOS
PERSONALES

*Servicio de interprete
Matrimonios, Actas legales, Cartas
Traducciones, Servicio de Notario
Publico y mas. Giovanna Campo
561.676.4649.
Giocampol@hotmail.com.

*Servicio de tapiceria en general
obtenga el mejor precio, compare.
786.332.0659.

*Cuido nifios en mi casa. Mayor de
10 meses, ambiente limpio y seguro,
area de W.P.B., llame a la Sra. Nilda
para mas infomacion al 561.215.4779.
Buenas referencias.

*Maestra con licencia y vasta
experiencia en el programa bilingiie,
ofrece clases de lectura y escritura
en espafiol. Tutoria y ensefianza
personalizada de acuerdo a sus
necesidades de aprendizaje. Interesados
llamar al 561.385.3601.

*Arreglamos computadoras, clases
basicas de computacion desde $49.95,
servicio a domicilio. 561.240.9812.

*Se hacen todo tipo de cortinas,
verticales, horizontales y miniblinds,
trabajo garantizado. Llamar
561.385.5548.

*ASEGURE a su familia con un plan
médico y dental por s6lo $1.99 diario,
con una compaiiia de mas de 30 afios
de experiencia y confianza con cero
deducible, bajos copagos. Opotunidad
de negocio, gane $2,000 a $5,000
mensual. 954.240.9220. 954.312.8313.

*Diploma de High School. Obtenga su
Diploma en pocas semanas, examen en
espafiol y valido a nivel nacional; ideal
para inmigracion y si quieres continuar
el College. Llamenos al 954.501.0451.

*Ofrezco mis servicios como Guardia de
Seguridad, bilingiie y con experiencia.
Licencia para portar arma.

Disponible para eventos, negocios y
mas. Llame a Tony al 561.260.9836.

*Centro de reparacion para televisores
Plasma,Lcd Led, Smarth Tv,
Computadoras, Laptop’s, Lentas,
Teléfonos Iphone 4,5,6, Samsung
Galaxy, Ipad’s, con pantalla rota,
Xbox, Ps3, Ps4, instalamos camaras
de seguridad para casa o negocio,
hacemos paginas web, tiendas on line,
Marketing Google. Llame ya al 561.
598.8896 / 561.914.4483 o visitenos
en el 6474 Lake Worth Rd 33463
Estimados gratis, para todas las marcas.
WWW.COMPUTRONIXS.COM

*Remodelaciones, pintura exterior e
interior, pisos, loza, ventanas, puertas,
todo tipo de trabajo grande o pequefio
y mucho mas. 561.577.3068 Sammy.

*ALTERACIONES. Servicio de
costura a precios modicos

Ilame a la Sra. Nilda para mas
infomacion al 561.215.4779.

*DIVORCIOS

E INMIGRACCION: Usted puede
obtener el divorcio o hacerce ciudadano,
renovar su residencia aunque no pueda

pagar los costos. Lo podemos ayudar
Ilamenos al 561.429.6665.

*Se vende KIA Sedona del 2002. 6
cilindros. Buenas condiciones. Listo

para usarlo Precio $2,800 o mejor
oferta. Llamar a Pepe 561.410.5878.

VENTAS
VARIADAS

*Computadoras desde $45, Laptops
desde $149, monitores desde $89,
teclados $9, mouse desde $6, Case
desde $29. Arreglo de computadoras
y Laptops, arreglamos computadoras
con virus. Visitenos en nuestra tienda
900 Belvedere Rd., W.P.B., F1 33405.
561.655.2262.

*Vendo juego de comedor de
madera, para 6 personas, perfectas
condiciones. 561.254.4812.

*Vendo traje de novia size 6, excelentes
condiciones, $250 o mejor oferta, llame
al 561.281.5021.

VENTA DE
PROPIEDAD

*Vendo casa en Lake Worth 3/2, terraza
grande, bar, medio bafio afuera, patio
cercado con cerca de metal, ladrillo,
dentro piso de losa, cocina de granito,
parqueo circular, buena area tranquila,
sistema de regadio y mas. Debe verla.
Llame a Prospero al 561.598.0207.

VENTA DE AUTOS

*Vendo Ford Focus SE del 2000,
buenas condiciones, gomas nuevas,
aire frio, ventanillas eléctricas. $1,500
o mejor oferta. Si desea foto porfavor
envie texto o llame al 561.502-4529.

ZSabia usted que el
Transfer Factor Plus

Suplemento 100% natural que equilibra
su sistema inmunolégico hasta un 437%

Y su cuerpo respondera a cualquier
enfermedad: *Prostata *Diabetes
*Colesterol *Estrenimiento
*Gastritis entre otras.

Mata 98% de las
celulas cancerosas

Para ordenar llame al

1888.454.3374 use cédigo 3
3742309 para descuento. Mfe

Llame local al 561.301.2537

O visite
www.6827730.my4life.com

TOGETHER, BUILDING PEOPLES

Florida State
Certified

PUBLIC ADJUSTER / AJUSTADOR PUBLICO

.DANOS EN SU CASA?
Asesoramiento en RECLAMACIONES de seguros
KP Property Adjuster

*Tuberias rotas *Daiios por agua *Losas quebradas
*Inundacion *Goteras*Fuego *Huracan *Daiios de estructura
*Vandalismo *Robo *Moho *Otros

EVALUACION E INSPECCION GRATIS

Nosotros representamos al asegurado
Si usted no cobra, nosotros tampoco.

(561) 667-9193

Licensed & Bonded Public AdjusteriLicence # W 055726

Liamenas antes de contactar a la compaiiia de sequros, Le garantizamos el pago m

‘This s 2 solicitation for business. i you lave had a claim for an insured property loss or d

d you ane the payment by your insares, you may disregard this adverfisement.

i ANUNCIOS CLASIFICADOS !
$10.00 X 2 semanas

Semanario Accion

6000 Georgia Ave., Suite #1, West Palm Beach, FI 33405 561.586.8699

Nombre

Envie el cupon con toda su infomacion incluya cheque o visitenos.

Direccion

Ciudad

Estado

Teléfono

C.Postal

Texto

Maximo de 25 palabras, debe ser recibido el miércoles a las 12m.

deben de ser presenta

Nos reservamos el derecho de corregir, clasificar, revisar o cancelar cualquier anuncio.
No aceptamos cancelaciones deﬂ)ues de conciliado el pago. Las reclamaciones por errores
as en los primeros 3 dias después de publicado.

Del 12 al 18 de agosto del 2016

SEMANARIO ACCION
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CRONICO! St

2
E{Demonstrado ser Seguro jEficaz @,Sin Dolor MSin Tlimpo de Inactividad

¢Tiene usted o un ser querido que
sufre de dolor de artritis de rodilla?
Nuestra oficina ofrece ahora una solucién no quirurgica
para ayudarle a sentirse mejor rapidamente. La mayoria de los
pacientes experimentan un alivio inmediato y retoman sus
actividades normales en poco tiempo.

CENTRO MEDICO LATINO AMERICANO

CMLA MEDICAL CENTER

. ENTREGA INMEDIATA

561.642. 6309 1217 C. South Military Trail,

www.centromedicolatinoamericano.com W.P.B., FL 33415

Advanced Spine & Joint Institute se compromete a darle la mas alta
calidad de servicios de salud para ayudar a restaurar cada paciente
y para una salud optima. La mayoria de los seguros médicos,
incluyendo Medicare, cubren los gastos del tratamiento.

iLLAME AHORA!
(561) 721-0492

TRATAMIENTO
CON TERAPIA
MEDICA Y FISICA

ADVANCED SPINE
JOINT INSTITUTE

Ofrecemos una consulta gratis
sin obligacion!

10233 Okeechobee Blvd., Suite B-6, Royal Palm Beach, FL 33411

www.AdvancedSpineAndJoint.com

" = Lider en programas practicos a bajos costos y con cer'llfil‘:al:lnn

ESTUDIA SOLO EN 10 SEMANAS TECNICO EN:
® Aire Acondicionado y Refrigeracion con Lic EPA 608
® Electricidad Residencial y Comercial +OSHA '
® [Vlecanica-Motores y A/C Automotriz con Lic EPA 609 ,
HIGH SCHOOL en espaiiol -
Inglés Conversacional
4 TODO EN ESPANOL
& 70% de practicas
Horarios Flexibles
& Curos de Alta Demanda
IPUEDE GANAR $50,000+ ANUAL

Tenemos campus en

Paim Beach & Broward 561 .672.5990

EN APPLETREE PLAZA 3365 LAKEWORTH RD, STE 11, PALM SPRINGS 33461 (PARTE DE ATRAS)

CAMBIATE  § LLEVATE UN SMARTPHONE

SAMSUNG

Galaxy Ons

SEMANARIO ACCION

No incluye impuesto de venta.

metroPCS

ELQUE SAB_E,'ZSABE:

Del 12 al 18 de agosto del 2016



2 {Kanner & Pintaluga
ABOGADOS DE ACCIDENTES

IFIRMADO! ISELLADO! iIACORDADO!

561-500-8888

WWW.KPATTORNEY.COM
T

SU ABOGADO PERSONAL,
PARA SUS LESIONES PERSONALES

AGCIDENTE DE AUTO - MORDEDURAS DE PERRO
LESIONES EN LA CABEZA Y MEDULA ESPINAL
RESBALONES Y CAIDAS - ACCIDENTES DE CAMIONES
INDEMNIZACION POR CAIDAS EN COMERCIOS Y NEGOCIOS
ACCIDENTES DE PEATONES Y CICLISTAS - MUERTE INJUSTA
COMPENSACION POR ACCIDENTES DE TRABAIO
AGCIDENTES EN BOTES Y GRUCEROS

OFICINA PRINCIPAL: 925 SOUTH FEDERAL HWY BOCA RATON, FL. 33432




