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El celular en clases

El uso del celular en las escuelas cada dia es mas comin, tanto en los alumnos de la escuela superior,

media y hasta en la primaria.

No es menos cierto que
el celular se puede

convertir en un método util en
el proceso de aprendizaje de
las asignaturas, ademas es un
elemento tecnologico nece-
sario en la vida cotidiana, que
les permite a los hijos esta-
blecer nexos de comunicacion
con sus padres; sin embargo,
su uso en el aula es un tema
controversial, ya que éstos
son los principales causantes
de la desconcentracion y falta
de motivacion frente a las
materias que se exponen en
clases, y en muchos casos los
alumnos no desean desconec-
tarse de ellos.

terial de apoyo en sus catedras,
ya que estos aparatos pueden
entregar multiples beneficios
en el proceso de aprendizaje
de los estudiante, sobre todo

a aquellos de la ensefianza
media y superior, pues es una
manera muy efectiva de inte-
ractuar con ellos por medio de
un codigo comunicativo que

conozcan y les acomoden.

Por tal razon es de vital
importancia que los educado-
res canalicen esta herramienta
y busquen formas distintas de
incluir los celulares como ma-

Inquietante resultado
sobre el estudio de Zika

Un reciente estudio del Instituto de
Enfermedades Infecciosas Spallan-
zani, en Roma, parece confirmar
que el potencial de transmision
sexual del virus del Zika puede

ser mas preocupante de lo que se
pensaba, pues al parecer este puede
permanecer activo en el semen mas-
culino hasta por seis meses.

Especificamente, los resultados
del estudio publicado en la revista
médica Eurosurvellance, indican
que "el virus podria replicarse
especificamente en el tracto genital
masculino y persistir en el semen
hasta por unos seis meses”.

Hasta ahora, los epidemiélogos
pensaban que el virus podia mante-
nerse activo en el semen masculino
durante unos 90 dias, por esta razon
la Organizacion Mundial de la
Salud esta revisando los resultados
de la investigacion a fin de disefiar
un plan de accién que permitan
minimizar el nimero de nuevos
contagios.

Una vez difundida la informacion,
y como medida de precaucion, los
Centros para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades estan reco-
mendado a los hombres que han
viajado a zonas en riesgo, incluyen-
do el area de Wynwood en Miami,
que se abstengan de mantener rela-
ciones sexuales sin proteccion.

También los padres por
su parte, juegan un papel
fundamental en el uso de los
celulares cuando sus hijos

*Cirugia oral

*Implantes,

*Tratamiento de conductos
*Cosmetologia dental
*Blanqueamiento en 1 hora

(561) 540-1040
Creando una gran 80
P ~°

www.dentalfamilyfl.com
1300 N. Federal Hwy., Suite #1, Lake Worth, FL

estan en la escuela, yo parti-
cularmente he vistos algunas
mamas que, por el interés por
saber como estan, qué estan
haciendo y con quién estan sus
hijos, han puesto en manos
de nifios menores los celulares
que, si bien les pueden ayudar
en momentos de necesidad,
también les causan problemas
de concentracion en la escuela.
Ademas estar mucho tiempo
pendiente y cerca del celular
no es bueno para la salud.

Este deseado aparatico podria
producir problemas fisicos y
mentales. Estudios realizado,
afirman que el uso excesivo
del celular en los adolescentes
causa problemas para conciliar
el sueflo, aumenta el estrés y la
fatiga, entre otros.

Hoy en dia la adiccion al
teléfono celular se esta hacien-

*Pediatria,

nrisa para [a amila entera

500/0 de descuento

Reciba un examen completo

Radiografias y una limpieza rutinaria por $120.00.
PRECIO NORMAL $240 OFERTA LIMITADA

MARIA C. TRIANA
Directora
General

do cada vez mas comun. Los
jovenes se sienten presionados
a estar interconectados durante
todo el tiempo y tienen una
necesitad de tenerlo con ellos,
porque necesitan estar conec-
tados con su entorno social, ya
que es una forma de sentirse
integrados a la sociedad.

No estamos en contra de la
tecnologia y menos al uso de
los celulares; pero si debemos
estar conscientes que los nifios
han sobrevivido por muchos
afios sin celular en la escuela
y sin estar comunicados con
sus padres mientras estan en el
colegio. Por ello, es necesario
que hablen con sus hijos y
diganles que se comunique con
ustedes solo en caso de emer-
gencia, para que no rompa
ninguna regla escolar cuando
lo haga.

(Debe presentar este cupin)
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Rossana Azuero

iUn espectaculo imperdible!
Con Guillermo Petri

Su piano y su gran orquesta “Amor de Tango”

n concierto

de tango
sinfonico, ener-
gético y pasional,
con musica, baile,
canto, y temas
clasicos como
“La cumparsita”,
“El dia que me
quieras”, “Uno” y
“Adios

Nonino”. Domin-
go 11 de septiem-
bre, teatro New
World Center, sede de la New
World Simphony, en Miami
Beach. Un espectaculo inolvi-
dable, con 50 artistas en escena.

Luego de haberse presentado
con éxito en escenarios de esta
ciudad, de Argentina y de Para-
guay, el pianista argentino Gui-
llermo Petri regresa para ofrecer
este concierto de alto nivel.

En la ocasion, el maestro
estara al frente de una orquesta
de 35 musicos, dirigidos por
Anibal Berraute. El canto sera
responsabilidad de Mariana
Quinteros y Rodrigo Aragén,

mientras que la danza estara
a cargo de la pareja Mariela y
Jeremias.

La presentadora de “Amor de
tango” sera la actriz argentina
Silvia Montanari, figura del
mundo artistico de su pais. El
poeta Gonio Ferrari aportara su
arte también.

“Es un espectaculo unico”,
asegura Petri. En afos recientes
el musico se ha presentado en el
teatro Manuel Artime, de Mia-
mi, y el Amaturo Theater del
Broward Center for The Perfor-
ming Arts., de Fort Laudardale.

DS Dalia
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de problemas con el IRS
Tu solucion completa!
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680 S. Military Trail, West Palm Beach, FL.
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www.youtube.com/watch?-
v=pa4FxZtb0Fs

Petri y su elenco también han
efectuado conciertos en Argen-

, tina, mas precisamente en la
| ciudad de Cordoba, y en Asun-

cion, Paraguay, en el espléndido
Teatro Municipal.

Declarado admirador del le-

| gendario pianista y compositor

Mariano Mores, el artista ha
grabado dos discos, “El tango,
mi piano y yo”, en 2011; y
“Sinfonia en tango”, en 2013.

“Hago un tango muy lindo”,
sostiene Petri, y agrega:” Mi es-
tilo muestra mi forma de sentir
el tango, respetando el espiritu
de los autores de los temas: no
se los disfrazo con sonidos raros
ni acordes estrafalarios”.

Domingo 11 de septiembre,
8 pm New World Center (500
17th St., Miami Beach FL
33139). Boletos: 305-673-3331
(taquilla del teatro) o www.
guillermopetri.com.

Guillermo Petri nacio en la
localidad de San Nicolas, a
unos cientos de kilometros al
norte de la ciudad de Buenos
Aires. Descendiente de italia-
nos, crecid en el seno de una
familia humilde, con un padre
(Armando) que era empleado
portuario. A su madre (Paulina),
ama de casa, la define como
una persona “muy educada y
adoradora de la musica”. De
su mano, precisamente, a los 6

aflos de edad acudio
a recibir las primeras
clases de piano.

Dos afios después,
cuando solo tenia 8,
Guillermo comenzaba
a tocar sus primeras
piezas de tango. En
Argentina era la época
dorada del género,
liderada por directores
de orquesta como Juan
Darienzo, Alfredo De
Angelis y Mariano
Mores. El pequefio
estudiaba piano clasi-
€0, pero, como cuenta
ahora, vibraba mas
con el tango que con
Mozart o Schopin.

A los 14 afios de
edad, Guillermo se inicia en
el profesionalismo, luego de
prometerle a su padre que
no abandonaria los estudios
regulares. Se habia preparado
en el Conservatorio de Musica
provincial de Cordoba para ser
profesor, pero nunca ejercio
porque se dedicé a tocar con
orquestas y otras agrupaciones
tangueras en clubes nocturnos y
salas teatrales.

Durante alrededor de 15 afios
el musico se volco de lleno a los
escenarios y al ambiente mu-
sical, en general. Con orgullo
enumera que toco el piano en
orquestas dirigidas por figuras
como Lorenzo Barbero, Donato
Racciatti y Juan Muchini. Y
acompaii6 a cantores miticos
como Jorge Sobral,
Rodolfo Lezica, y
Oscar Larroca.

Su modelo a seguir,
su idolo, era y es
Mariano Mores, que
décadas después lle-
garia a todas las gene-
raciones, de distintas
latitudes, gracias al
tema “Uno”, grabado
por Luis Miguel en
uno de sus discos
. “Romances”. “Uno”
fue escrito por Mores,
A junto a Armando
Discépolo.

“Después de Carlos
Gardel, Mariano es
el mejor musico que
ha tenido Argentina y
yo sofiaba con tocar
como é1”, manifiesta
Petri.

GUILLERMO PETRI

SUPIANO Y GRAN ORQUESTA

11 de Septiembre 8:00 pm

En su época juvenil Guillermo
tuvo un cara a cara con otro
colega compatriota de grandes
quilates: Astor Piazzolla. El
autor de “Adio6s nonino” lo vio
tocar en un festival en el pueblo
de La Falda, junto al Quinteto
Universitario de Tango, y quedo
tan deslumbrado por el con-
junto que lo invitd a tocar en
varios de sus conciertos. Junto
al Quinteto, Guillermo realiz6
giras por su pais, Brasil, Chile y
Uruguay.

Cumpliendo el “trato” con su
padre, Guillermo sigui6 prepa-
randose académicamente y a
los 18 afios comenzo6 a estudiar
Arquitectura. A los 26 afios
termind dejando el piano y
dedicandose de lleno al negocio
inmobiliario, en el que hasta
el dia de hoy sigue brillando:
es alto ejecutivo de la empresa
Fortune International. Guiller-
mo reside en Miami desde el
afio 2000. Esta casado, y tiene
dos hijas que viven en Argen-
tina.

Hace un lustro, alentado por
su vocacion tanguera y por su
familia, Guillermo retomo¢ la
carrera. Ha grabado dos discos
(“El tango, mi piano y yo”, y
“Sinfonia en tango”) y ha ofre-
cido una decena de conciertos
de gran categoria, con orques-
tas, cantantes y bailarines.

“Es un espectaculo increible,
de dos horas de duracion”, afir-
ma Guillermo.
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El jengibre...sus poderes curativos

1 jengibre es una

planta que perte-
nece a la familia zingi-
berécea, es originario
de las zonas tropicales
del sureste asiatico:
India y China, estos
paises son sus prin-
cipales productores,
junto con: Sri Lanka,
Thailandia, Jamaica, Australia,
Hawali, Indias Occidentales. Su
uso esta documentado desde el
siglo V a.C.; sin embargo, no se
hace verdaderamente popular
en Europa hasta la Edad Media
debido a sus propiedades cura-
tivas estudiadas principalmente
por la escuela de Salerno, que
era la mayor fuente de conoci-
miento médico de Europa en
esa época.

Esta raiz es muy valorada en
la cocina por su aroma y el
sabor picante que le da uno

Brenda Fuentes

da columna.

La primera palabra es:

Abigarrado (adjetivo y participio): significa mala

Alimenta tu Léxico

Ay
==

de sus componentes, el ginge-
rol. Se puede utilizar de muy
diversas formas, ya sea como
condimento o en infusion, tam-
bién lo podemos encontrar en
capsulas y jugo. Pero, ademas
de su valor gastrondmico, el
jengibre aporta multiples bene-
ficios para la salud, incluso la
ciencia moderna ha respaldado
alguno de ellos. A continuacion
veamos algunos de sus poderes
curativos:

Auxiliar digestivo: Favo-
rece las funciones del aparato

digestivo, ya que estimula
el pancreas, aumentando la
produccién de enzimas que
intervienen en la digestion y
evitan la mala absorcion de
los alimentos.

Mareos y nauseas: Es
uno de los mejores remedios
para combatir las nauseas
por diferentes causas, tales
como: mareos en los viajes
(barco, autobus, etc.) y trave-
sias largas; para los mareos que
se producen luego de la qui-
mioterapia y los vomitos post
operatorios.

Problemas intestinales:
Debido a su poder antibacteria-
no evita alteraciones en la flora
intestinal.

Artritis: Estudios realiza-
dos han identificado sustancias
antinflamatorias en esta planta,

combinacion de colores o algo que es heterogéneo,

sin orden, ni conexion.

Saber expresarse correctamente for-
ma parte de la inteligencia y la educa-
cion de los seres humanos; por lo que
deseamos ampliar su vocabulario a
través de esta pequeia, pero enriqueci-

Hubo (del verbo: haber): esta conjugado en

Falacia: significa engafio o mentira. Ademas, es un
argumento falso, pero aparentemente verdadero para
incluir error o engafio.

para lo cual puede preparar en
un vaso de agua, una cuchara-
da de jengibre fresco rayado,
dos cucharaditas de miel y

un poquito de canela, es ideal
tomarlo en la manana.

Cardiopatias y derra-
mes cerebrales: Ayuda a
reducir el colesterol, bajar la
presion arterial, previene los
coagulos sanguineos internos
que desencadenasen cardiopa-
tas y derrames cerebrales.

Contra los sintomas de
la gripe: El jengibre sirve
para bajar la fiebre, la conges-
tion nasal, los dolores en las
articulaciones por el estado
gripal general. En el caso de
resfriados elimina la presion en
el pecho por la acumulacion de
mucosidad. Lo mismo para los
que sufren de sinusitis o nariz
congestionada.

Mercedes Jiménez

Respecto al
uso externo
del jengibre, podemos sefalar
es un estupendo antiinflamato-
rio y analgésico para aliviar el
dolor de las muelas. Frente al
mal aliento también se puede
utilizar, ya que ayuda a re-
frescar la boca después de las
comidas e incrementa la saliva.
Es ademas un potente afrodisia-
co capaz de estimular el deseo
sexual y aumentar los niveles
de libido, tanto en hombres
como mujeres.

Y como siempre les digo, para
usar el jengibre en cantidades
medicinales primero consul-
te su médico. Aqui solo he
querido compartir con ustedes
algunos de los beneficios que
aporta a nuestro organismo esta
maravillosa planta.

significa también que algo puede suceder u ocurrir.

Ejemplo: “hubieron muchas personas encantadas con
el concierto”. El término correcto es hubo. Es decir,

hubo muchas personas.

Penuria: significa escasez, carencia de algo, sobre
todo de lo necesario para vivir (ejemplo: penuria

economica).

tercera persona del singular (él/ella/usted) pretérito
indicativo. Este verbo se utiliza para la conjuga-
cion de las formas verbales de tiempos compues-

tos (ejemplo: ha vivido, habria venido). Ademas,

Hasta la proxima
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Rafi Escudero

ste pasado sabado 13 de agosto de

2016, Moénica Puig Marchan, naci-
da en Hato Rey, Puerto Rico nos lleno
de orgullo puertorriqueiio al coronarse
como campeona olimpica del tenis fe-
menino, ganando la Medalla de Oro en
dicha disciplina deportiva.

Fue esta la primera vez que un
miembro del equipo olimpico, hombre o
mujer, vistiendo el uniforme de Puerto
Rico, nos trajera una Medalla de Oro.
La anterior expresion, tal y como esta
escrita es completa y absolutamente
cierta.

La extraordinaria gesta de Monica
Puig Marchan logrd que por primera
vez en la historia el himno de Puerto
Rico fuese escuchado en unos Juegos
Olimpicos, a la vez que nuestra bandera
mono estrellada se elevaba majestuosa-
mente, ligeramente por encima de otras
dos, la Alemana y la Chekoslovaca.

La doble vara Olimpica

naria tenista nacida en San Juan, Puerto
Rico, fue ganadora anteriormente de
dos Medallas de Oro, siendo la pri-
mera atleta puertorriqueia en obtener
Medalla de Oro en unas olimpiadas.
Sus dos medallas de oro (1992 y 1996)
fueron en la disciplina de dobles y en
representacion de los Estados Unidos de
América. Gigi Fernandez es ademas la
primera puertorriquefia en dar el salto al
tenis profesional, ganadora de 17 titulos
“Grand Slam” y posicionada durante un
momento en su carrera como la nimero
uno en dobles femeninos del mundo.

La gesta de Monica es inica en su
clase y el reconocimiento que le poda-
mos otorgar a Gigi Fernandez como la
“primera” en obtener una medalla de
oro no afecta en lo absoluto el hecho
de que, con el triunfo de Monica, se
escucho por primera vez en la historia
nuestro himno, “La Borinquefia” en una
olimpiada.
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familia frente al televisor... ya
al cantar “es un jardin florido
de magico primor”... las lagri-
mas me congelaron la garganta
y no pude seguir.

Los puertorriqueiios debemos
ejercer la responsabilidad de re-
conocer los logros de cada uno
de los nuestros con el mismo
fervor, la misma admiracién y el mismo
respeto. No podemos dejar que las frus-
trantes diferencias ideologicas nublen
nuestra capacidad de rendir honor a los
hijos destacados de nuestro terrufio.

Quién le va a negar a Rubén Rodri-
guez, destacadisimo miembro de nuestra
escuadra olimpica de baloncesto el
honor que le dio a los colores patrios en
competencias internacionales, a pesar
de haber nacido en Nueva York.

Quién le va a negar la “puertorriquefii-
dad” a Jaime Espinal que, nacido en la

y desarrollo entre nosotros y nos dio
medalla de plata en lucha olimpica en
Londres 2012.

Ser puertorriqueiio es un hecho, es un
compromiso.... pero también es un arte.

Practiquemos unidos el fino arte de ser
puertorriquefios de modo que podamos
justificar en todo lo que vale la frase que
entona... “yo seria borincano aunque
naciera en la luna”.

El que no pueda hacerlo... pues se
queda “lunatico”.

Beatriz “Gigi” Fernandez, extraordi-

Cuando la entonaba con el resto de la

hermana Republica Dominicana, llegd

a nuestras playas a los tres afios, se crio

Lazaro Castillo Jr.

Parte 1

ace un tiempo atras, la

mayoria de los psiquiatras,
médicos, psicologos y otros
profesionales de la salud consi-
deraba a la fe un factor negativo
para la salud mental, sefial de
inmadurez psicologica y gene-
radora de neurosis y desajustes
emocionales.

En contraste, en la década de
los noventa muchos la perciben
como un elemento positivo para
la salud mental y espiritual. Este
cambio de actitud estd ganando
fuerza en la etapa historica ac-
tual, denominada posmoderni-
dad, cuando resurge el tema de
la espiritualidad y se da mucha
importancia a lo trascendental y
a la sanidad espiritual.

En este contexto conviene
preguntarnos:

- ;Cual es la correlacion entre
la fe y la salud mental?

- (Qué sucesos historicos
contribuyeron en el pasado para
que la comunidad de profesio-
nales de la salud percibiera a la
fe (y a lareligion en general)

La ciencia sin religion es coja y la religion sin

como un agente de enfermedad
y no de salud?

- (Qué razon hay para que ac-
tualmente tantos profesionales
no creyentes legitimen la fe, y
qué consecuencias, tanto tera-
péuticas como pastorales, tiene
esta nueva faceta de conviven-
cia entre la fe y la salud mental?

Breve recuento historico

En un primer momento de
la historia de la psiquiatria,
considerado como la etapa
de la medicina primitiva, las
enfermedades y los procesos de
sanidad, tanto mentales como
fisicos, estaban muy ligados
a lo espiritual. No existian los
especialistas (médicos, psiquia-
tras-psicologos o clérigos); una
sola persona ejercia la labor
diagnostica y la curacion de la
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Salud mental y espiritualismo:
¢Cual es la conexion?

ciencia esta ciega.

(Albert Einstein)

dolencia. En este periodo era
notorio el manejo de un con-
cepto integrado u «holistico»
de la enfermedad y la salud, en
el cual primaba lo espiritual,

y el alma, la mente y el cuer-
po mantenian una relacion de
interdependencia (Alexander y
Selesmick, 1995).

En la época actual, la etapa
posmoderna, caracterizada
por el resurgimiento y recono-
cimiento de la espiritualidad
como un factor que se debe
tomar muy en cuenta en los
procesos preventivos y tera-
péuticos en el area de la salud
mental y fisica. La fe o la espi-
ritualidad se han constituido en
una variable real, no subjetiva.
Es predecible, y para algunos
hasta medibles, por lo cual es
necesario considerarla en los
tratamientos clinicos médicos

o psicolégicos. La oracion, la
lectura de la Biblia y la partici-
pacion activa en comunidades
eclesiasticas son ahora consi-
deradas factores terapéuticos

o prescripciones dadas por los
profesionales de la salud mental
a sus pacientes (Armentrout,
1995; Hill y Butter, 1995). Mas
aun, en la actualidad profesiona-
les clinicos no cristianos sefia-
lan que los «rituales religiosos»
pueden ser considerados como
prescripciones espirituales
porque son promotores de salud
emocional y generan fortaleza
psicolégica, como capacidades
de adaptacion saludables del
ego para enfrentar situaciones
de crisis, tales como el divor-
cio, o enfermedades terminales
como el cancer y el sida, entre
otros.

La religion: ;realidad o
fantasia?

Para entender las razones
historicas de la mutua sospecha
entre la fe y la salud mental es
necesario reconocer el tiempo y
legado que nos dejo la perspec-
tiva freudiana. Sigmund Freud
ha sido justamente reconocido
como el pionero del psicoandli-

sis por sus investigaciones neu-
rologicas y por sus estudios so-
bre la histeria, la identificacion
del fendmeno del inconsciente,
las represiones y la estructura
de la personalidad. Sin embar-
go, Freud surgio en el momento
historico antes mencionado, en
que se iniciaban las ciencias
naturales con las explicaciones
materialistas, cuantificables y
biologuitas. Bajo esta influencia
y por su propio mundo interno,
se presentd como ateo e hizo
afirmaciones radicales sobre la
relacion entre la religion y la
salud mental.

En contraste con la perspec-
tiva freudiana, Carl Gustav
Jung senala que, la fe es algo
trascendental y verdadero en el
ser humano. Para ¢l la «salud
emocional» esta relacionada
con la capacidad que tiene la
persona para lograr la plenitud
psicologica y espiritual. En
tanto, la experiencia religiosa es
terapéutica siempre y cuando no
sea muy tedrica ni extremada-
mente emocional.
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Renovaciones del Numero de Identificacion
Personal del Contribuyente (I'T'1N)

efectos fiscales, el extranjero es un individuo
ue no es un ciudadano de EE.UU., y se cla-
sifican como extranjeros residentes o extranjeros no
residentes, siendo este ultimo al que nos referimos en
el presente articulo, considerandolos cuando ganan di-
nero o valores en forma de trueques, o sea todos sus
ingresos, provenientes de una actividad comercial in-
dividual o empresarial, desde cualquier fuente dentro
de los Estados Unidos, y que con caracter mandatorio
deben ser tributados al 6rgano oficial del gobierno, el
IRS, utilizando un numero de identificacion personal
como contribuyente (ITIN por sus siglas en inglés).

El Servicio de Impuestos Internos (IRS), anuncid
cambios importantes para ayudar a los contribuyentes
a cumplir con las revisiones al programa de susodicho
numero de identificacion personal del contribuyente
(ITIN) bajo una nueva ley, motivo por el cual, algunos
contribuyentes tienen que renovar su ITIN a partir del
01 de octubre del 2016 (IR-2016-100SP, 4 de agosto
de 2016).

La nueva ley significara que los ITIN que no se han
utilizado en una declaracion federal de impuestos por
lo menos una vez en los Gltimos tres afios, ya no seran
validos para su uso en una declaracion de impuestos.
Ademas, a partir del 10-08-2016 deberan renovar los
ITIN emitidos antes de 2013 que se hayan utilizado en
una declaracion federal de impuestos en los tltimos
tres afios, para lo cual, el IRS esta aclarando como par-
te del proceso detallado un horario de renovacion por
etapas para facilitar los tramites a los contribuyentes, y
que se describe a continuacion.

Hay dos grupos principales de personas con ITIN
que necesitan renovarlo para que esté en vigor para
declaraciones presentadas en el afio 2017:

- ITIN sin uso. Los ITIN que no se han usado en

una declaracion federal de impuestos en los tltimos
tres afios (2013, 2014 o 2015) no seran validos en una
declaracion de impuestos a partir del primero de enero
de 2017. Las personas con un ITIN en este grupo que
necesitan presentar una declaracion de impuestos el
afio proximo tendran que renovar sus ITIN.

- ITIN que expiran. Los ITIN emitidos antes de
2013 comenzaran a caducar este afo, y los contribu-
yentes tendran que renovarlos por turnos. Los prime-
ros ITIN que venceran bajo esta programacion son
los que tienen digitos medios de 78 y 79 (ejemplo:
9XX-78-XXXX. El IRS enviara cartas a este grupo de
contribuyentes a partir de agosto para informarles de
la necesidad de renovar su ITIN si necesitan presentar
una declaracion de impuestos y que explica los pasos
a tomar.

El calendario de vencimiento y renovacion de ITIN
que no tienen digitos medios de 78 y 79 se anunciara
en una fecha futura.

Si los contribuyentes tienen un ITIN caducado y

no lo renuevan antes de presentar una declaracion de
impuestos el aflo proximo, podrian enfrentarse a una
demora en sus reembolsos y podrian no ser elegibles
para ciertos créditos tributarios, tales como el Crédi-
to Tributario por Hijos y el Crédito Tributario de la
Oportunidad Americana, hasta que se renueve el ITIN.
Recuerde que el periodo de renovacion comienza el

10-01-2016.

¥ IRS

Department of the Treasury
Internal Revenue Service

Ovidio Calvet

Para renovar un ITIN, los contribuyentes deben
completar un formulario W-7, Solicitud de Namero
de Identificacion Personal del Contribuyente del IRS,
siguiendo las instrucciones, y deben incluir toda la
informacion y documentacion requerida. Al respecto,
el IRS no requerira que las personas que renueven un
ITIN adjunten una declaracion de impuestos al presen-
tar el formulario W-7; pero debe hacerlo en la version
mas reciente disponible (version “Rev. 9-2016”). Asi,
como pueden enviar dicho formulario W-7 por correo,
adjuntando los documentos originales de identifica-
cion o copias certificadas por la agencia que los emi-
ti6; y considere que los documentos de identificacion
originales se devolveran dentro de un plazo de 60 dias.

También, pueden llamar y hacer una cita con un
Centro de Ayuda al Contribuyente del IRS en lugar de
enviar por correo al IRS sus documentos originales de
identificacion. Hagan la cita via https://www.irs.gov/
uac/contact-my-local-office-in-florida, ubicado en:

IRS Tax Office West Palm Beach
1700 Palm Beach Lakes Blvd
West Palm Beach, FL 33401
Teléfono: (561) 616-2002

Lunes a viernes de 8:30 a.m. a 4:30 p.m.

Preparese oportunamente para renovar o aplicar a un
ITIN, y evite tener que verse en la penosa situacion
de ser penalizados por el 6rgano fiscal de nuestro pais,
el IRS. No obstante, cualquier aclaracion o duda pue-
de enviarmelas via orct2@hotmail.com , o simple-
mente llameme al 561-402-0041. Calvet Accounting
Service LLC.
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José Luis Pérez

sta capsula, estimada Clara,

la publicamos el pasado aio
dedicada especialmente al satanico
engendro del Caribe pensando que a
estas alturas ya estaria quemandose
en lo mas profundo del infierno; nos
equivocamos, paciencia...mucha
paciencia...ese glorioso dia no puede
tardar.

El dia 13 de agosto estuvo de fiesta
el comandante. Fue su cumpleafios,
posiblemente el ultimo de su maldita
y diabdlica existencia. Todos saben
a quién me estoy refiriendo. El ente
satanico a quien los cubanos deben
todo lo que ahora tienen en su
depauperada tierra: hambre, miseria,
destruccion, esclavitud y muerte.

En este tan desventurado dia yo he
querido cooperar de una especial
manera, dedicando a este engendro
del infierno un magnifico ramillete
de adjetivos especialmente escogidos
que muy bien lo califican y describen,
y...sin més rodeos aqui estan:
jasesino, traidor, escarabajo, ganster,
esquizofrénico, granuja, descarado,
Cain, usurero, vil, malvado. Envilecido,
demente, grosero, maleante, H.P.

(no horse power, eh...), indecente,
malévolo, egolatra, desmadrado,
degenerado, atorrante, cerdo, pistolero,
perverso, sinvergiienza, opresor,
falsificador, egoista, energiimeno,
diabdlico, asqueroso, cafre, payaso,
villano, vibora, alimana, usurpador,
tramposo, mezquino, truhan, reptil,
neurasténico, gaiian, mafioso,
inmundo, indigno, hipdcrita, farsante,
empalagoso, engendro, despreciable,
ladrén, loco, malversador. mentiroso,
inhumano, homicida, embustero,
crapuloso, charlatan, deshonesto,
envidioso, esbirro, cavernicola, bribon,

e ]
El ultimo
cumpleanos

sicOpata, animal, rata de dos patas,
cuatrero, canalla, genocida, facineroso,
barbaro, apatrida, bestia inmunda,
ateo, esquilmado, inmoral, histérico,
desvergonzado, endemoniado,
desdichado, bufon, cochino, chacal,
burro, cretino, salvaje, cobarde,
amargado, desalmado, cinico, apestado,
atracador, impostor, maquiavélico,
matarife, charran, capo, bandido,
ceporro, cruel, criminal, calumniador,
insensato, carnicero, desgraciado,
rufian, depravado, defraudador,
miserable, delincuente, embaucador,
fiera, hiena infame, intrigante,
maldito, picaro, ruin, ratero, tirano!
iQué pena!... Todavia me quedan
muchos mas, pero no tenemos espacio
suficiente. Habran observado que no le
llamé dictador.

Esta es una categoria distinta que
no le encaja a esta diabolica bestia.
Tan pronto se vaya al infierno; que
esperamos sea muy pronto, le vamos
a componer un extraordinario epitafio
con el resto de los calificativos que
nos quedan. Y...como hemos dicho al
principio, todo lo que Cuba es hoy:
pobreza, miseria, destruccion moral
y material; se debe a este moderno
y torpe Rey Midas que todo cuanto
ha tocado con sus asquerosas manos
se ha convertido en pura mierdulina
(material plastico proveniente de
desperdicios fecales) jPobre Isla
cubana, como te han puesto estos
demonios comunistas!

jHasta cuando Sefior! jDespierten
venezolanos, como ha despertado la
pequefia Honduras! {Mafiana sera muy
tarde! jBuena suerte!
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Disciplina

a disciplina es la capacidad

de las personas para poner en
practica una serie de principios
relativos al orden y la constancia,
tanto para la ejecucion de tareas
y actividades cotidianas como en
sus vidas en general. La definicion
de disciplina en su forma mas
simple es la coordinacion de
actitudes con las cuales se instruye
para desarrollar habilidades, o
para seguir un determinado cédigo
de conducta u “orden”.

La disciplina supone la
capacidad para controlar los
impulsos, sobre todo aquellos
que nos apartan de los objetivos
y mas bien nos inclinan al goce
de los placeres mas inmediatos.
De alli, que la disciplina sea muy
importante a la hora de alcanzar
metas arduas, tanto a nivel
personal como a nivel laboral y
académico.

La disciplina, pues, es una virtud
moral asociada a la capacidad
para llevar una vida ordenada
en concordancia con nuestros
principios, deberes, objetivos y
necesidades, y en observancia de
las normas de comportamiento
social.

La disciplina mas temprana se
imparte al nifio en el hogar por
parte de los padres o de la persona
que esté a cargo de la crianza del
infante, y comprende aspectos
como el establecimiento de una
hora para irse a la cama, una hora
para comer, los habitos de aseo
personal, asi como otros temas
relacionados con la conducta en el
hogar y fuera de ¢él.

Luego el nifio recibe la disciplina
escolar, donde aprende como
relacionarse con sus iguales y
sus superiores, el cumplimiento
de los deberes, el seguimiento de
las normas, es decir, el codigo de
conducta que la escuela impone
para asegurar la convivencia, el
orden y el funcionamiento de la
institucion.

Disciplina también puede
emplearse como sindénimo de
arte o de ciencia: la disciplina de
la escultura, la disciplina de la
quimica. En este sentido, lo que
caracteriza a la disciplina artistica
o cientifica es que cada una posee
un conjunto de conocimientos,
principios, métodos y objetivos
que le son particulares.

Del mismo modo, una practica
deportiva puede ser considerada
como una disciplina en la medida
en que comprende un conjunto de

Alma Gallego

exigencias, tanto de régimen de
vida, como a nivel fisico y mental,
que son necesarias para que el
atleta pueda ofrecer el maximo
rendimiento.

Como disciplina también se
denomina aquella que deben
seguir los religiosos o los
militares, y que contempla el
acatamiento y seguimiento de
un conjunto de normativas y
disposiciones morales relativas a
su régimen de vida, sus funciones
y su institucion.

La palabra disciplina y la misma
en si, también puede hacer
referencia a la accion y efecto de
disciplinar.

Regularmente, una persona
disciplinada muestra esta
caracteristica en todas las labores,
acciones o tareas que desarrolla
porque su educacion desde
temprana edad fue esa que le
ensefaron a cuidar, realizar y
conservar siempre.

Algunas frases interesantes que
debemos recordar y tener en
cuenta.

“La disciplina es el puente entre
metas y logros”.

Jim Rohn.

“El éxito no se mide por el
dinero, el poder o el rango social,
el éxito se mide por su disciplina
y la paz interior”.

Mike Ditka.

“Con fe, disciplina y
desinteresada devocion al deber
no hay nada que merezca la pena
que no puedas lograr”.

Muhammad Ali Jinnah.

“Una vez que tienes compromiso
es necesario disciplina y trabajo
duro para llegar hasta alli”.

Hale Gebrselassie.

“Con autodisciplina casi
cualquier cosa es posible”.

Teodore Roosekvet
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Acusan a mellizos de
atacar a una seiiora de
81 afios de edad y a
un menor

Mellizos de 61 afios de edad
de Riviera Beach trataron de
matar a una mujer mayor y a
un nifo de 14 afios de edad,
dijeron las autoridades.

Donald Fisher fue arrestado
bajo cargos de asalto con agra-
vantes a una persona mayor de
65 afios de edad, mientras que
su hermano Ronald fue arresta-
do bajo cargos de crueldad a
un menor de edad.

Se les ordeno a los hermanos
estar alejados de las victimas.
Los hermanos estaban en la
casa de la victima de 81 afos
de edad para trabajar en el
patio de la vivienda. Cuando
estos se negaron a cortar los

NOTICIAS

Locales, Nacionales e Internacionales

bordes de la hierba, la sefio-

ra llamo a un joven para que
lo hiciera. Mientras el joven
trabajaba ocurri6 el problema
con el menor y luego con la
sefiora. El joven sufrié multi-
ples magullones en su espalda
y en el brazo izquierdo.

Accidente deja saldo de
una persona muerta

Un hombre de 28 anos de
Riviera Beach muri6 en un
accidente automovilistico en
Delray Beach.

Rubin C. Atwaters Jr. perdid
el control de una camioneta
2005 Chevrolet Trailblazer
en West Atlantic Avenue en
la interseccion de of Lakes de
Delray.

El vehiculo chocd contra un

poste de concreto, el hombre
fue pronunciado muerto en la
escena, un pasajero de 24 afios
Rashal-La Q. Harris de Lake-
land, fue llevado al Delray
Medical Center en condicion
seria.

Detienen a ladron de
tarjetas de crédito

Un hombre con un largo his-
torial criminal esta en la carcel,
acusado de robar en un vehi-
culo en Royal Palm Beach y
robarse una cartera con varias
tarjetas de crédito.

La policia del condado Palm
Beach, dijo que el ladron no
llegd muy lejos y 50 minutos
después de cometido el echo
arrestaron a Kyle Patrick Mal-
enick.

Las autoridades recibieron

una llamada de un Wal-Mart
en 9990 Belvedere Road,
menos de una milla de donde
ocurri6 el robo. Se informo
que un hombre estaba utilizan-
do las tarjetas de crédito con
dos transacciones de $13.06 y
$9.38, segtin el informe.

Tres de las tarjetas robadas
fueron encontradas en pose-
sion de Malenick, quien es un
desamparado, dijo que alguien
que se llamaba “Pablo” le
habia dado las tarjetas.

Informes de la policia di-
cen que el individuo ha sido
arrestado desde el ano 2004,
19 veces en el condado Palm
Beach. Cumpli6é cuatro meses
de carcel en el 2004 acusado
de robo y gran estafa.

Detienen 26 personas
acusadas de prostitucion

Helman Ruiz

Durante cuatro dias la policia
del condado Palm Beach reali-
70 la detencion de 26 personas
que formaban parte de una red
de prostitucion en Lake Worth.

Las autoridades dijeron
que cerca de la mitad de los
detenidos enfrentan cargos de
solicitar prostitucion También
hay personas que han sido ins-
truidas de cargos por drogas.
La operacion se inici6 con
el arresto de seis hombres,
instruidos de cargos como
ofensores sexuales.

Las detenciones continuaron
durante los siguientes dias de
la semana, las edades de los
detenidos esta entre 19 a 44.
Cinco personas mas fueron
arrestadas en la ultima noche
de la operacion.

Brasil

Comienza la fase final del juicio politico contra Dilma Rousseff

El 25 de agosto comenzara la fase final del
juicio politico contra la suspendida presidenta
Dilma Rousseff, segun informé el Senado a
la defensa de la mandataria. Para este juicio la
defensa confirmé que convocara a seis testi-

gos, entre ellos funcionarios vinculados a la

gestion economica de Dilma, como Nelson
Barbosa, quien fue ministro de Planificacion y

de Hacienda con Rousseff.

El Salvador

Cancela visado para viajar a Rusia

Seglin una nota publicada
por la agencia de noticias
TASS, a partir del 27 de
agosto del afio en curso, se
cancelard el requerimiento
de visa para viajar a Rusia,
dado al acuerdo firmado entre
los gobiernos de Rusia y EL
Salvador.

Malasia

Los ciudadanos de ambos
paises que tengan el pasapor-
te valido podran cruzar las
fronteras, entrar a las nacio-
nes, transitar, quedarse y salir
del territorio sin la necesidad
de presentar la visa por un
tiempo de 90 dias.

Entre tanto, la parte acusadora, presentara
tres testigos, entre ellos un funcionario del Mi-
nisterio Publico de Cuentas Julio Marcelo de
Oliveira, quien detectd las maniobras fiscales
en las que se fundamentan los cargos.

Segun la nota, la sesion final durara entre
tres y cinco dias. Fuente: Brasil 24/7.

Pasado ese periodo, si una
persona quiere volver, tendra
que calcular 180 dias a partir
de la fecha de ingreso al pais
para poder retornar, siempre
sin la necesidad de presentar
la visa. Fuente: EL Mundo.

Petrolero fue secuestrado con 900,000 litros de combustible

Segun una nota publica-
da Seglin comunicaron las
autoridades de Malasia a
través de la agencia RIA
Novosti, unos delincuentes,
cuya identidad se desconoce,
secuestraron este miércoles
un petrolero que transportaba
900.000 litros de combustible
diésel.

El buque Vier Harmoni
zarpo desde el puerto de
Tanjung Pelepas (Malasia)

y se encontraba en las aguas
cercanas a la ciudad de Batam
(Indonesia), segun los repre-
sentantes malasios.

Este tipo de robos no son ex-
trafios en Malasia. En junio de
2015, en la costa sudeste de
ese pais asiatico fue secues-

trado el petrolero MT Orkim
Harmony con 6.000 tonela-
das de gasolina AI-95 y, una
semana mas tarde, aparecio
repintado y con otro nombre
en las aguas de Camboya.
Fuente: RT Noticias.

(Despachos combinados)

Capturan a criminal
buscado durante 26 aios

Un criminal cubano que ha estado
huyendo de la policia durante 26
afios por fin ha sido capturado en

el sur de la Florida.

La policia de Hialeah comunico a
la prensa que Anibal Mustelier, de
66 anos, fue arrestado esta semana

bajo los cargos de robo a mano

armada, extorsion y otros delitos
vinculados a una serie de atracos
en joyerias.

Mustelier ha sido buscado por el
FBI, el Servicio de Alguaciles de
EE.UU. y otros organismos de se-
guridad. Autoridades dijeron al diario Miami Herald que se cree
que Mustelier ha trabajado como asesino a sueldo en Cuba y fue
implicado en intentos de asesinato en la década de 1980.

El FBI dijo que Mustelier puede haberse escondido en su Cuba
natal o en Venezuela, mientras estuvo profugo de la Justicia.

Seglin la agencia AP, registros de la carcel muestran que Mus-
telier esta detenido sin derecho a fianza. Documentos de la corte
seflalan que tampoco tiene un abogado asignado.

Mustelier logré evadir a la policia de Miami, a varias agencias
federales como el FBI y a la Interpol, por lo que se habia con-
vertido en una figura legendaria cuyo perverso legajo delictivo le
valié un episodio en el programa de television America’s Most
Wanted (Los mas buscados de Estados Unidos).

La busqueda de Mustelier termind, luego de que las autoridades
locales lo arrestaran en su residencia en conexion con los robos
de dos joyerias y el intento de robo de una tercera en el ultimo
afio, informo en una conferencia de prensa el Departamento de
Policia.
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“En peligro joven que mordio el
rostro de una de sus victimas

Un estudiante de 19 afios
acusado de matar a pufialadas
a una pareja frente a su casa
y luego morder la cara del
hombre muerto permanece
bajo vigilancia policial en un
hospital de West Palm Beach,
Florida.

El comisario del condado
Martin, William Snyder dijo
que Austin Harrouff se mostra-
ba incoherente y hacia “ ruidos
como de animal” cuando lo
llevaron al Centro Médico
St. Mary después del ataque
el lunes por la noche en un
vecindario de Jupiter.

El martes, Snyder dijo a la
prensa que la vida de Har-
rouff estaba “en peligro”. La
televisora de West Palm Beach
WPTV informé el miércoles
que Harrouff estaba sedado y
con respiracion asistida.

Snyder dijo que Harrouff el
lunes por la noche cenaba con

su familia en un restaurante y
bruscamente salio, tal vez furi-
oso por la lentitud del servicio.

Poco después, Michelle
Mishcon, de 53 afos, y John
Stevens 111, de 59, fueron
atacados frente a su casa. Los
vecinos dijeron que acostum-
braban a mirar television en su
garaje y mantenian la puerta
abierta.

El vecino Jeff Fisher, de 47
afios, tratd de ayudarlos, pero
recibié una puialada. Entre
jadeos dijo a la operadora de
emergencias que el agresor
atacO a una mujer y luego a
¢l cuando trato de intervenir.
Fisher sangraba profusamente
y fue hospitalizado. Se prevé
que sobrevivira.

Una agente que llego a
la casa de la pareja trato
de someter a Harrouff con
una pistola eléctrica, pero
ésta no lo afect6. Tampoco

pudo separarlo del cuerpo

de Stevens. Otros agentes
llegaron poco después y entre
todos pudieron someterlo.
Snyder dijo que no le
dispararon por temor a herir a
la victima.

“El sospechoso era anormal-
mente fuerte”, dijo Snyder.
Afiadi6 que los analisis de
metanfetamina y otras dro-
gas dieron negativo, pero se
aguardaban los de drogas alu-
cindgenas menos frecuentes
como flakka y sales de bafio.

El doctor Wade Harrouff,
un dentista, se negod a hacer
declaraciones sobre su hijo.

La abogada Michelle Suskau-
er dijo a WPTV que represen-
tard al joven si sobrevive. Dijo
que sus padres no han recibido
permiso para verlo. Fuente:
Agencia.

(Despachos combiandos)

EL Gobierno de EE.UU. asigna
17 millones de délares a combatir
adiccion a heroina y opiaceos

Una nota de prensa dada a conocer por la
agencia de noticias EFE, indica que el Gobier-
no de Estados Unidos destinara 17 millones
de dolares, con el fin de combatir la adiccion

a la heroina y los opiaceos, consumo que ha

crecido en los ultimos anos.

“Cada dia que pasa sin la accién del Congre-
SO para proporcionar esos recursos adicionales
es una oportunidad perdida para salvar vidas”,
advirtio Botticelli.

En julio pasado, el Congreso aprob6 una ley

EE.UU. transfiere
15 presos de
Guantanamo a
Emiratos Arabes

través de un comunicado
1 Pentagono anuncio

que quince prisioneros del
centro de detencion de Estados
Unidos en Guantanamo fueron
enviados a Emiratos Arabes
Unidos, el mayor nimero de
excarcelaciones en un solo dia
por parte del gobi-
erno del presidente
Barack Obama.
Algunos de los
presos transferidos
a Emiratos Arabes
Unidos llevaban 14
afios en Guantana-
mo y estaban reclui-
dos sin cargos en su 1
contra.

En tanto, 61 personas con-
tinuan detenidas en la carcel de
Guantanamo, Cuba, la cual fue
abierta en enero de 2002 para
recluir a combatientes extranje-
ros supuestamente vinculados
con el Taliban o la organi-
zacion terrorista Al Qaeda,
sefala la nota del Pentagono.

La libertad de los detenidos
fue autorizada por la Junta de
Revision Periddica, integrada
por seis agencias del gobierno
federal estadounidense.

Por su parte, Lee Wolosky,
el enviado especial del De-
partamento de Estado para el

que Estados Unidos agradecia
a Emiratos Arabes Unidos por
aceptar al grupo mas reciente
de 15 hombres y contribuir al
allanamiento del camino para
el cierre del centro de de-
tencion.

“Que continte funcionando
ese lugar de detencion debilita
nuestra seguridad porque le
drena recursos, dafia nuestras
relaciones con aliados y socios
cruciales, y envalentona a los
extremistas violentos”, sefald
Wolosky.

Cabe senalar, que Obama
pretende cerrar el centro de
detencion, pese a la oposicion
del Congreso, que ha prohibido
la transferencia de detenidos
a territorio estadounidense.
Fuente: Agencias.

(Despachos combinados)

El director de la oficina de politica antidrogas
de la Casa Blanca, Michael Botticelli, sostuvo
en un comunicado que
a través del programa
Areas de Alta Inten-
sidad de Trafico de
Drogas (HIDTA, en
inglés), se han dado
“pasos importantes
para hacer frente a la
epidemia de heroina
y prescripcion de
opiaceos”.

La nota indica que de
los fondos anunciados
este semana, un total
de 5.6 millones de dolares seran usados para
apoyar “trece proyectos innovadores” en todo
el pais cuyo objetivo es “interrumpir el trafico
de opiaceos recetados, fentanilo y heroina”.
Ademas, otros 6.5 millones se destinaran a
“fortalecer la interdiccion” en las areas HID-
TA.

Botticelli recordo que el Congreso “debe
actuar” para aprobar los 1.100 millones de
dolares solicitados en febrero pasado por el
presidente Barack Obama, para “expandir el
acceso al tratamiento” de las adicciones a esas
sustancias.

que autoriza 181 millones de dolares para nue-
vos programas contra la epidemia de adiccion
a la heroina y los opiaceos.

La ley, propuesta por
los republicanos, con-
to también con el apo-
yo de los democratas,
que expresaron, no
obstante, su preocu-

- pacion ante el hecho
de que esos fondos no
son suficientes para
enfrentar el problema.

Cabe destacar que el
consumo de heroina
en Estados Unidos
practicamente se triplico entre 2007 y 2014,
y es la causa de 10.000 muertes anuales en
el pais, segun un informe publicado a finales
de junio por la Agencia Federal Antidrogas
(DEA).

Por su parte, la DEA destaco el “uso y abuso”
de la heroina y otras drogas opiaceas como
“una crisis que aflige” a EEUU.

( Despachos combinados)

cierre de Guantanamo, dijo

Se inicia temporada
de caza de Caimanes

La veda para la caza de caimanes en Florida se abrio esta sema-
na con mas de 6.000 cazadores con licencia.

Con una poblacion estable estimada de 1,3 millones de ejempla-
res, los caimanes protagonizaron en 2015 dos ataques mortales,
uno a un ladrén que se escondi6 de la policia entre la maleza
de una laguna y otro a un baiista que nadaba en un canal de un
parque estatal.

Pero el ataque que mas ha conmocionado a los floridanos fue sin
duda el que tuvo lugar en junio pasado en una laguna artificial
de un centro hotelero de Disney en Orlando, cuando un caiman
atrapd a un nifo y lo arrastrd laguna adentro.

Veinticuatro horas después, los buzos que participaron en la bus-
queda hallaron en el fondo del lago el cuerpo sin vida del nifio.

Una parte importante en la lucha por mantener un equilibrio en
la cifra de caimanes sueltos es el programa de caza que, desde
1988, viene implementando la Comision para la Conservacion de
la Caza y la Pesca de Florida (FWC).

Del 19 al 25 de agosto del 2016
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(-;u.rmv Autos — Casas — Rentas - Vida
Tarifas bajas - Descuentos es,oecm!es

;Si tiene a!guna infraccion, accidente,
DUI o necesita un SR-22 le podemos
ahorrar cientos de dolares!

FREEWAY [nSUr2nes

932 N Dixie Hwy
Lake Worth, FL 33460

Llame para obtener una
COTIZACION GRATIS
Marcos Gonzlez

SERVICIO COMPLETO

DE PUNTA A PUNTA
AUTCEXPERTI GONZ

Tire & Service AUTO COLLISION CENTER

Neumaticos - Gomas - Llantas Chapisteria y Pintura

561.588.2277  561.588.1401
Dol o dsaiis Jloniy

1401 N Dixie Hwy. Lake Wo
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CRONICO!
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¢Tiene usted o un ser querido que
sufre de dolor de artritis de rodilla?
Nuestra oficina ofrece ahora una solucién no quirtrgica
para ayudarle a sentirse mejor rapidamente. La mayoria de los
pacientes experimentan un alivio inmediato y retoman sus
actividades normales en poco tiempo.

Advanced Spine & Joint Institute se compromete a darle la mas alta
calidad de servicios de salud para ayudar a restaurar cada paciente
y para una salud 6ptima. La mayoria de los seguros médicos,
incluyendo Medicare, cubren los gastos del tratamiento.

iLLAME AHORA!
(561) 721-0492

TRATAMIENTO
CON TERAPIA

MEDICA Y FISICA

ADVANCED SPINE

E Ofrecemos una consulta gratis
JOINT INSTITUTE

sin obligacion!

10233 Okeechobee Blvd., Suite B-6, Royal Palm Beach, FL 33411

www.AdvancedSpineAndJoint.com

‘GORDON & DONER

ForThelnjured.com

AREAS DE ESPECIALIZACION
LESIONES PERSONALES
MUERTE POR NEGLIGENCIA
RESPONSABILIDAD DE FABRICANTES
ARBITRAJE DE VALORES
ABUSO EN ASILOS DE ANCIANOS
NEGLIGENCIA MEDICA
RESBALONES Y CAIDAS

LITIGACION EN NEGOCIOS

GORDON & DONER
iLlamenos hoy! Consulta gratis.

(560 333-3333

1-800-659-1159

AYUDA PARA EL LESIONADO

Palm Beach Gardens
4114 Northlake Boulevard
Palm Beach Gardens, Florida 33410

NUESTRA MISION ES OBTENER JUSTICIA. ES LO QUE PROMETEMOS.

Hablamos Espaiiol Nou Palé Kréyol Falamos Portugues

Palm Beach Gardens - Stuart - Davie.
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Julio C. Ortiz, DPM, FACFAS

Podiatric Physician and Surgeon

Certificado por la Junta Americana de Cirujanos
Podiatras en Cirugia de Pie y en Cirugia de
Reconstruccion de Pie Posterior y Tobillo.
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Oficina de West Boynton  Oficina de West Palm Beach

7730 Boynton Beach Bivd., #7 1521 Forest Hill Blvd., #4
Boynton Beach, FI 33437 West Palm Beach, FI 33406
(561) 369-2199 (561)357-9330

www.drjuliocortizdpm.com

Cortes para nifios, Moo especialisamas en
leros  rude/skin Fade - Blow Outs
Diseos - Afeitado caliente
y ajuste de barba
S Ambiente, Limpio y Agradable  Arcos de las cejas - Corte con tijera

)
ANTONIO’S 9091 N. Military Trail Suite 16,
BARBER SHOP INC  p,im Beach Gardens, Fl 33410
&4 561.267.5304 Sunny Plaza (Military y Northlake)
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rueway INsurance €asas y Negocios

Seguros de autos empezando en solo $50 mensual
[ Garantizamos los precio mis bajos en el condado Palm Beach y el mejor servicio!
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Dayana Olivera | Agente

£y e Bowen
\\ dayana@truewayins.com N Realty
(Esta cansado de regalar su dinero en rentas?

3095 S. Military Trail
Suite #12,
Lake Worth FL 33463

Es hora de invertir en su futuro.
Yo le puedo ayudar a comprar su propia casa.

José A. Lamazares (561) 267-0259
Realtor
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Eventos y Conmemeoracior

Marta Labrador Los anuncios sociales son un servicio gratuito del Semanario Accidn para toda nuestra
f Cronista Social comunidad. Envie su foto con los datos escritos con letra clara y de molde a:
8 Semanario Accién Semanario Accidn 6000 Georgia Ave., Suite #1, Fl 33405; mas un sobre con

sello con su direccion si desea que se le devuelva la foto. ( .‘
Felieitamos a todos nuestros lectores que cumplen afios en esta semans.

Grisel M. Arias

22 de agosto, André José Boudri
residente de 19 de agosto
West Palm Beach. residente de
Felicidades Greenacres.
de toda la familia y Felicidades de
el Semanario Accidn.  15da |a familia.

== Jorel Echemendia

8 de agosto (3 afios)

residente de West Palm Beach.
Felicidades de parte de toda

la familia, en especial de sus abuelos.

Gabriela del Carmen Pérez
16 de agosto, (3 afios)
residente de West Palm Beach. |§
| Felicidades de tu mami, toda
| la familia y amistades en
| especial de tus abuelos.

Aser Ones
= Miriam Rodriguez 12 de agosto, .
Angel Riveron 5 de agosto, residente de Oreste Valenti
16 de agosto, [ residente de (| West Palm Beach. 23 de agosto, Ismael Alvarez
residente de § Waest Palm Beach. Felicidades de la residente de 20 de agosto,

familia y amistades. West Palm Beach.

Palm Springs. Felicidades de tus

Felicidades de

residente de

Felicidades del
ici West Palm Beach.

ti mami Semanario Accion. familiares, en especial felicidades del
toda la familia. de tu esposa Nancy. Semanario
Bryan Manzanet Accién.

12 de agosto,

(21 anos)

residente de Lake Worth.
Felicidades de toda la
familia y amistades.

Melayne Reyes
2 de agosto, L | 3 de agosto,
residente de (17 afios)

West Palm Beach. i} residente de
Felicidades. West Palm Beach.
Felicidades de toda
la familia.

Defuncion

Maria R. Gonzalez (Caruca),

l o anaee nacié el 27 de julio de 1927,
residente de en el Cotorro, La Habana.
West Palm Beach. Residia en West Palm Beach.
) Felicidades de Fallecio el 23 de julio de 2016,
tu familia. Viuda de Martin Gonzalez.
Nuestro mas sentido
para su hija Daisy Garcia

Orestes Rios Daniel

10 de agosto,
residente de W.P.B.
Felicidades en sus
80 aiios, de toda la
familia y amistades.

i Isabel Victoria y demas familiares.
A\;il(i'o Castillo Amieris Suarez La Rosa
e agosto, | & Omar Sanchez 20 de agosto,
residente de W.P.B. |% 23 de agosto, z;;g:’g“;s;‘;- residente de Miami. iDescanse en Paz!
Cumpliendo sus residente de W.P.B., \yest Palm Beach Felicidades de
86 anos, felicidades felicidades de tu ' la familia en

Felicidades del

de la familia; esposa Tania. Semanario Accién.

West Palm Beach.

DIRECLVies el'campeon. ngun otro proveedor Paga el mismo precio mensual por W%

. 2 anos en tu paquete de TV con
Satelltal Ofrece maS fUtbOl ‘_ _ | servicio movil elegible de AT&T.

00

AL MES

Mas impuestos. £

Con acuerdo de 24 meses:
Incluye:
Paquete OPTIMO MAS™ Todo Incluido con
mas de 195 canales. Cargos mensuales por
una DVR HD + 3 receptores adicionales.

[OBTEN ESTOS CANALES Y MUCHOS MAS! | bG'Nﬁ! _ ¢2) TCsports EFTR

. . . TELEMUNDO
La programacidn estd sujeta a cambio en cualquier momento.

. Cambiate a DIRECTV J AND J SATELLITE SERVICES é DIRECTY
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Deseas soluciones

HOrOSCOPO wum  Madame Tung at 561.260.9836

ARIES

21 de marzo al 20 de abril

Los astros influiran positivamente para
todos los de Aries se expresen. En

los proximos dias descubriras que te
resultard mas facil expresar tanto tus
sentimientos como tus ideas u opiniones.
Numeros de suerte 2,22, 45.

TAURO

21 de abril al 21 de mayo

Sufriras traiciones en el ambito
econémico. Una persona que conoces
desde hace tiempo sueles hacer negocios
con ¢l y nunca te ha defraudado. El te
advertira sobre una posible estafa.
Nuameros de suerte 34, 47, 51.

by
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GEMINIS

22 de mayo al 21 de junio

Excelente semana, apareceran
soluciones para tus problemas. Actua
con calma y ocupate de un problema a
la vez no intentes solucionar todo a vez
o crearas complicaciones.

Numeros de suerte 7,9, 21.

CANCER

22 de junio al 22 de julio

Gracias a tu carisma y a tu capacidad

de empatia podras superar exitosamente
algunos obstaculos que se te presentaran
durante esta semana.

Numeros de suerte 21,28, 29.

&
=

LEO

23 de julio al 23 de agosto

Hay buenos augurios para los que

han estado esperando una solucion a
problemas pendientes. Las vibraciones
cosmicas son excelentes, para todo lo
que se relacione con la vida social y el
amor. Numeros de suerte 2, 46, 49.

VIRGO

24 de agosto al 23 de septiembre
Tiempo de corregir errores cometidos
en el ambito de las relaciones humanas.
Una amistad distanciada, aprovecha
intentar arreglar las cosas con esa
persona y pedir disculpas.

Numeros de suerte 3, 23, 33.

e
@

LIBRA

24 de septiembre al 23 de octubre
Semana complicada en el amor. Las
cosas con tu pareja no estan bien desde
hace tiempo y un hecho que ocurrira en
los proximos dias terminara de arruinar
las posibilidades de recomponer la
relacion. Numeros de suerte 4, 6, 53.

ESCORPION

24 de octubre al 22 de noviembre
En el amor, el hombre de Escorpio estara
muy poco atento con su companera
sentimental. Sabes lo que tu pareja
quiere pero no estas haciendo ningin
esfuerzo para darle el gusto y hacerla
feliz. Nimeros de suerte 23, 26, 46.

SAGITARIO

23 de noviembre al 21 de diciembre
Tu intuicién y tu experiencia seran
esenciales para que puedas resolver
exitosamente aquellos problemas que
puedan presentarse durante esta semana.
Numeros de suerte 1, 47, 54.

CAPRICORNIO

22 de diciembre al 20 de enero

Los astros te aconsejan que te manejes
con mucha mesura, y no des un paso sin
planearlo. Cuidado con tu alimentacion,
no te fuerces a comer, cuida tu sistema
digestivo.

Numeros de suerte 14, 17, 28.

ACUARIO

21 de enero al 18 de febrero

En el ambito laboral serd una semana
excelente. Finalmente, luego de muchos
meses de espera, tendras la oportunidad
de demostrar todas tus capacidades.
Numeros de suerte 13, 20, 31.

PISCIS

19 de febrero al 20 de marzo
Comenzaras con una influencia
planetaria muy positiva. A partir del
miércoles todos los inconvenientes
que pudieran existir en los negocios
empezaran a solucionarse.
Numeros de suerte 7, 41, 48.

El Mensajero del Tarot

Para que las cosas
pasen como anhelamos,
es preciso, muchas
veces, un periodo
de prueba donde
parece que nada tiene
solucion, y no logramos
comunicarnos con o
sobre lo que queremos. Todo ese sacrificio es
necesario para que ciertas deudas sean quemadas
y podamos tomar posesion de la felicidad que
esta adelante. Paz y Felicidad.

Mensaje Espiritual
Para encontrar la verdadera luz, es preciso

utilizar la fuerza de la justicia para romper con
la ceguera moral.

Rincon “Poético

Por Angel B. Gonzalez

Ya las escuelas abrieron
ya las clases empezaron
los alumnos terminaron
el descanso que tuvieron.
A sus estudios volvieron
con el ansia de aprender
para cada uno ser
dueiio de una profesion
todos con la bendicién

divina del Gran Poder.

Notcrrotas
Sabias que...

La imprenta

El aleman Johannes Gutenberg
inventd la imprenta aproxima-
damente en el afio 1440. Sus
intensas investigaciones y sus
varios experimentos le permi-
tieron formar el molde de mano,
una flamante técnica que hizo
posible la creacion de grandes
cantidades de metal facilmente
moldeable.

El invento de la imprenta
permiti¢ incrementar rapidamente el nimero de copias de
libros y cualquier otro tipo de escritos, lo que permitié el
acceso al conocimiento de una manera excepcional.

Esto también posibilitdé nuevas invenciones y toda clase de
aprendizajes, ya para el ailo 1500 se tenia conocimiento de
la existencia de mas de veinte millones de libros impresos
en Europa occidental.

Fuente: www.batanga.com

Frase Célebre de la Semana

Quien mejor vive no es quien mas
tiene, sino quien administra bien lo
poco o mucho que tiene.

Angel Ganivet
(1865-1898)
Escritor y diplomatico espafiol.

“La Casa de las Fabulas”

La Cierva Tuerta
Por Esopo

Una cierva a la que le faltaba un ojo
paciaba a la orilla del mar, volviendo
su ojo intacto hacia la tierra para ob- |
servar la posible llegada de cazadores,

y dando al mar el lado que carecia del
0jo, pues de alli no esperaba ningtin
peligro.

Pero resulta que una gente navegaba por ese lugar, y al ver a
la cierva la abatieron con sus dardos. Y la cierva agonizando, se
dijo para si:

— jPobre de mi! Vigilaba la tierra, que creia llena de peligros,

y el mar, al que consideraba un refugio, me ha sido mucho mas
funesto.

Moraleja:

Nunca excedas la valoracion de las cosas. Procura ver siempre
sus ventajas y desventajas en forma balanceada.

SEMANARIO ACCION
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os hemos preocupado por
tener un estilo de vida salu-
dable, creemos qué hacer para alcanzar este estado de
salud tan deseado por todos, pero por algiin motivo
no lo llevamos a vias de hecho, y sera la barrera a sal-
tar. En otras palabras, pensamos en proponernos tener
una alimentacion adecuada, hacer deporte y ejercicios
fisicos, sin embargo, cuesta que interiorice dicha ne-
cesidad para que hagas de ello la mejor meta: mente
y cuerpo sano. Entonces, pon tu mente a trabajar para
conseguir la sanidad de tu cuerpo llevando tu buen
raciocinio a la practica.

Otilia Calvet

Empecemos por el agua que debes beber, como el
nutriente mas importante e indispensable que requeri-
mos para vivir. E1 90% del volumen del cerebro esta
compuesto por agua, es por esto, que varios estudios
indican que tan solo disminuir en un 2% de peso en
agua corporal, puede causar pérdida momentanea de
memoria, problemas al enfocar la vista, mente confu-
sa e irritabilidad. Por tal motivo, es de suma impor-
tancia tomar entre 1.5 a 2 litros de agua al dia (Dra.
Janice L, especialista en nutricion, Instituto Pearson,
Espana, reporte anual 2008).

Otro componente indispensable son los 4cidos
grasos (Omega 3), manifiesto claramente en el tejido
cerebral, por lo que personas que consumen mas
acidos grasos omega 3 en la composicion de sus
alimentos tienen mas volumen de materia gris en las
areas del cerebro , las cuales son muy importante para
regular el estado de animo. Entonces, priorice consu-
mir alimentos ricos en omega 3 como son las semillas
de linaza, cacahuates, nueces, almendras, aceite de
higado de bacalao, salmoén, atiin, sardinas, entre otros
alimentos marinos.

También, incluya en sus comidas, alimentos ricos
en antioxidantes, ya que ayudan a tener una mejor

concentracion, memoria y capacidad de analisis.
Algunas investigaciones indican que un consumo
prolongado de antioxidantes, vitamina E y C, pueden
reducir el riesgo de demencia y pérdida de memoria.
Estos se pueden obtener fundamentalmente de frutas,
citricos, verduras y semillas. (Dr. Gordon M, Perspec-
tivas especialista en nutricion. Instituto Paidotribo,
Espafia, reporte anual 2010).

Un elemento de juicio imprescindible es la reduc-
cion en la ingesta calérica evitando alimentos con
altos contenido de carbohidratos, y no excederse en
mas de 100 kcal, ya que muchos estudios indican que
el consumir alimentos de menor cantidad de calorias,
disminuyes drasticamente la formacion de radicales
libres, los cuales van envejeciendo al organismo. A
modo de informacion, los cereales, muffin, cuya base
es de avena son una excelente opcion sobre todo en
horas tempranas del dia, ya que contienen aproxima-
damente gasta 100 kcal y ademas tienen una buena
fuente de fibra.

Pero tan solo con un buen régimen de alimentacion

>y
La mejor meta es mente y cuerpo sano

no logramos funcionar como debe ser. Es hora de
poner en la meta trabajar fisicamente tanto la men-
te como el cuerpo, y hay que entrenarlos para que
funcionen correctamente, evitando que los afios no le
jueguen malas pasadas. No se trata de quién es mas
inteligente o tiene mas destreza fisica, simplemente,
pensemos que el ocio es perder el tiempo, y esta
comprobada que la accion fisica activa el esqueleto y
la mente, de forma tal que estimula el flujo de sangre
al cerebro y al corazon. Por tanto, sera una necesidad
permanecer activo lo mas que puedas, y pensar en
poner tu cuerpo en forma atlética, cultivando tu salud
mental y sobre todo el auto estima.

Un ejemplo es bailar, lo que requiere de destreza,
agilidad, flexibilidad y resistencia, pero también de-
bes coordinar los movimientos al ritmo apropiado de
la musica jugando un papel primordial la mente,
al seguir un compas musical, motricidad y mantenién-
dote ritmicamente segun los beat. Estas acciones
ritmicas en determinados tiempos, hace que el cere-
bro envie diferentes instrucciones al cuerpo para pro-
vocar el esfuerzo; de ahi que puedas identificar que la
persona baila ritmicamente bien o mal. Al respecto,
una investigacion del Albert Einstein College of
Medicine, incluida en su reporte 2013, afirmoé que el
baile disminuye el riesgo de demencia por su comple-
jidad y garantiza buen estado fisico.

No hay que ser un genio para poner a funcionar el
cerebro como debe ser y decidirnos a comer sano y
hacer actividad fisica cotidianamente. Pon a prueba
tu inteligencia con estos consejos y haz tuya la mejor
meta que es mente y cuerpo sano, alcanzando una
vida plena y saludable. Calvet Personal Training LLC
tiene la guia que necesitas en el 3008 S Dixie Hwy,
West Palm Beach, FL 33405, y puedes hacer una cita
llamando al 561-512-9081, o visita www.calvetper-
sonaltraining.com.

Pedro Alaniz

todo es que su preparacion es muy sencilla.
Ingredientes ¢Como se prepara?

1/2 Kilogramo de tomatillo
(Tomate verde)

Agua

Lo primero que vamos a hacer
es poner a cocer los tomatillos
junto con los chiles en una

Salsa verde con
aguacate

Compartimos una sencilla receta para preparar una exquisita salsa
verde con aguacate. Esta salsa es perfecta para acompafiar una
enorme cantidad de platillos de la cocina mexicana y lo mejor de

cortados en cubos, revolvemos,
si la salsa queda muy espesa,
agregamos un poco de agua de
la coccion y ya tendremos lista
nuestra deliciosa salsa verde
con aguacate.

No se pierda este domingo
nuestro show Sabores del
Mundo, a las 9:0am a través

3 Chiles jalapetios o 6 Chiles
serranos

1 Diente de ajo pelado

1/2 Cebolla blanca picada
1 Pizca de bicarbonato

1/2 Taza de cilantro picado
2 Aguacates en cubos

Sal al gusto

olla con muy poca agua, solo
un poco que no llegue a cubrir
por completo los tomatillos,
agregamos la pizca de bicarbo-
nato y la ponemos a hervir
durante 10 minutos.
Pasados los 10 minutos
cuela todo el agua y reser-
va, licuamos los ingredien-
tes que hervimos sin agua,
agregamos el diente de ajo
y ya licuada esta mezcla la
vaciamos en una salsera,
le ponemos la sal, el cilan-
tro picado y los aguacates

de de Comcast 298 y 616;
Hime Town Channel 97 y 15.2
digital. También puede visitar:
www.saboresdelmundo.us
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Para anunciar su negocio llame al (561) 586-8699

Te arreglamos tu mascota en
AARGH'S
) Servicio a

G GROOMING domicilio
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Aire Acondicionado

-. +Nuevas instalaciones

vReparaciones

sServicio los 7 dias de la semana
v Tune Up $39.00
vLimpieza de conductos

mm 561.236.1815
T Financiamiento100%
e

JN Paralegal Services

*Inmigracién *Cambio de Nombre

*Demada Civil *Divorcios
*Testamentos *Corporaciones
*Asistencia Pablica
*Notarizacion *Tramites Legales.

ZSabia que puede obtener el divorcio, aunque
no pueda pagar los costos judiciales? .
¢ Sabia que puede hacerce ciudadano o renovar J;sg::?;’
su residencia, aunque no pueda pagar los costos? Lic en

Lo podemos ayudar. Paralegal y
P 5 ayi Entudh

www.jnlegalservices.com
(561) 429-665 11 o, st 1 ke .

rommdilonn vy
ALTERACIONES
/ por la Sra.
NILDA

) (561) 215-4779

SRV  sBm

Prestige Realty

Licensed Real E\:ét Agent

561.718.1113 celular

561.588.0660 oficina

561.588.2369 rax
mariachristyherrera@hotmail.com

604 Lake Ave., Lake Worth, FI 33460

.
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La publicacion semanal que prefieren los lectores.
Si usted desea anunciar su negocio, llamenos

(561) 586-8699

com

6000 Geargia Ave, Suite #1 West Palm Beach, FI 33405

Nueva Era Multi-Services

Inmigracion, Income Tax, Contabilidad,
Intérprete, Traducciones, Divorcios, Pasajes.
Servicio de Internet, Venta de tarjetas telefonicas,
Servicios de Corporacion desde
el principio de su creacion,

(561) 540-1630 Fax 540-1631

Envio de paquetes y dinero.

817 N. Dixie Hwy., Lake Worth, FI 33460

Ponle color a tu fiesta
con la artista Daniella.

Dam ) Face Painting

Para mas mformaciﬁn al

561 310-0652

Email:daniellaborges96@ymail.com

NO compre Sl seguro
ANTES de llamarnos

A & J Insurance Services

Mejores precios con el mejor servicio

Auto: Casas: Negocios: Otro servicios:
Licencia Huracin Respansabilidad — Placa . Titulo
internacional  Inundaciones — civil en general Tuxes
SR-22% Casas Mdviles  Compensacidn Notario
FR-44's al trabajador Piihlico
Multas . DUI
li'li'II'.l‘l'Hj.i"ﬂSﬂﬂlN(‘l‘.’.I‘.'(NH (56 1) 586-4955

Cotizacion Gratis 807 Lucerne Ave., Lake Worth, F1 33460

AIRE ACONDICIONADO

Reparacién e instalaciéon de unidades

*Electricidad i
I

*Reparacion de neveras,
lavadoras, secadoras,
calentadores de agua.

@@ﬂm

9089 N. Military Trail, Suite 28
([Palm Beach Gardens, FI 33412;

;_____""“ Servicio de aire
acondicionado
las 24 horas.

:}:cz bles

ir Conditioning Corp

Nuevas construcciones |

561.225.0426

Estimados gratis

Servicio de
tapiceria en general

Liame hoy para un estimado
y obtenga el mejor precio.

(786) 332-0659

Envion de dinenoe Cenfro Y Sudarerica
México, Guatemala, Nicaragua, Honduras,

El Salvador y Haiti.
RECARGAS TELEFONICAS

Pana hacen sus.
FPL, AGUA Tu r
ATAT, Verizon, T-Mobile
Simple, MetroPCS,
tarjetas de credito.

L3ID&E . Dawg 7

3940 10th Ave. North, Suite 18, Lake Worth, FI 33461 561.429.503

“Divorcios "Taxes
“Bodas “Interprotes
“Corporaciones
*Notario publico
*Traducciones

Formas de inmigracion
*Peticiones familiares

dentro y fuera del pais
*TPS

*Permiso de trabajo
Etc

SEMANARIO ACCION

Email: d-e@consultant.com
Del 19 al 25 de agosto del 2016



Autos en Accion - Mas en Twitter.com/Autos_Enrique

Enrique Korgan

La tecnologia sigue acercando mas
a los clientes de Ford, ya que

la automotriz esta ofreciendo Apple
Carplay y Android Auto, a través de su
linea completa de vehiculos del 2017,
incluyendo la pickup F-150 y el Ford
Focus.

El Ford Escape, Fusion, Mustang y
Explorer del 2017 ya estan disponi-
bles en los concesionarios de Ford con
Apple carplay y Android auto, y para
finales del ano Ford agregara el sistema
a la F-150, al Focus, al Edge y el nuevo
Super Duty.

“Hemos desarrollado una nueva plata-
forma “Sync 3” y hemos sido capaces
de ofrecer rapidamente la tecnologia a
través de nuestros modelos”, dijo en un
comunicado Chuck Gray, director glo-
bal de ingenieria de sistemas eléctricos
y electronicos de Ford.

“Los clientes que estan considerando
un nuevo vehiculo, ahora pueden elegir
cualquier modelo 2017 de Ford, con
el sistema Sync 3 y seran capaces de
acceder a sus aplicaciones favoritas”,

agrego Gray.

Como parte del esfuerzo de Ford para
presentar, soluciones de movilidad
convenientes y faciles de usar, Sync 3
ofrecera nuevos tipos de hardware y
software para un rendimiento mas rapi-

do y mas intuitivo y reconocimiento de
voz mas conversacional, para ayudar a
las personas se conectan facilmente a
su teléfono inteligente y acceder a una
variedad de caracteristicas, incluyen-
do las llamadas de teléfono de manos

libres y la navegacion.
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Apple Carplay y Android Auto seran ofrecidos
en todos los nuevos modelos de Ford

Las aplicaciones como Spotify, Pan-
dora, Ford PASS, AccuWeather y ser-
vicios para los miembros AAA, se han
afiadido a través de “SYNC AppLink”.

Compatible con iPhone 5 y los mo-
delos posteriores, carplay proporciona
una forma simplificada de utilizar la
interfaz de iPhone en la pantalla tactil
de un vehiculo, dando a los usuarios el
acceso a los controles de voz Siri; asi
como de Apple Maps, de Apple Musi-
ca, teléfono, mensajes, y una variedad
de aplicaciones.

El Android auto esta disponible en
dispositivos con Android 5.0 o superior
y entrega de manera similar mapas de
Google y la musica a la pantalla de un
carro al tiempo que permite controles
de voz para las llamadas telefonicas y
los mensajes

Toda esta tecnologia no solo propor-
ciona un alto nivel de comodidad, sino
también aumenta la seguridad, al elimi-
nar la necesidad de andar a tientas con
un teléfono u otro dispositivo durante
la conduccion.

a real academia espafiola

define la palabra colectivo
como: “Perteneciente o relativo
a una agrupacion de individuos.” Estos individuos
pueden estar atados tanto por lazos profesionales
como personales. Y aunque los colectivos de trabajo
pueden resultar beneficiosos y comunes en centros
laborales, el “colectivismo” como filosofia es la idea
de que el bien del grupo, es mas importante que el
bien individual.

Rubén D. Garcia

La manera en la que refuto esta ideologia hoy no es
en la misma que Ayn Rand u Oscar Wilde hubieran

Digale no al colectivismo

hecho en los siglos pasados. Si no, tratando de
asimilar el problema a una sociedad en la cual la
identidad individual parece disminuir con el paso del
tiempo.

Si todos fuéramos iguales el mundo seria un lu-
gar muy aburrido. ;No creen? Independientemente
de eso, la diversidad es lo que hace que funcione
la sociedad, pues, idealmente nuestra amplia gama
de conocimientos y talentos son los que forman el
centro de la economia. Por ejemplo, supongamos un
mundo en el que todos fuéramos abogados, ;como
pueden cuidar 7 billones de abogados de si mismos
sin alguien que produzca comida o formule

medicamentos? Y la lista es larga.

Rainbow Verticals & Interiors
= Estimados Gratis n
wiT Balances, tornillos, etc. Gratis |

Pero bueno, no es mi deber escoger tu
carrera por ti, asi que vamos al grano. La
imitacion en la juventud esta causando

Atendido por usted mismo

*Cortinas verticales

*Mini-blinds *Horizontales
*Persianas de madera

e imitacion *Cortinas plisadas
Productos Graber y Kensington

Atendido por nosotros PLSAHTJT#égg

36 x50 ..enannn $56.99 $19.99 p.c. |
52x50.... . $71.99 I’ntala(’ic:; o |
73x50.... . $81.99 |
73x84.. . $99.99 Hacemos .
96 x 84 .... veee $124.99  reparaciones

Ordenes minimo de $100.00

Igualamos el estimado de cualquier otro lugar (561) 585'5055

7627 S. Dixie Highway, W.P.B., FL 1/4 milla al sur de Forest Hill Bivd.

la pérdida de personalidades a causa de

las modas, por escuchar a ésta mas que a
los gustos. Aparentemente algunas de las
personas jovenes que nos rodean, llevan
consigo un aire de algo que no son. Con un
poco de logica, se puede llegar a entender
que esto no es mas que imitacion de idolos
y no un complejo de la sociedad. Pues los
afectados comparten los mismos rasgos

de personas mucho mayores cuales tie-
nen fama, dinero, o ambos. Y lo peor del
caso es que hoy por hoy, los idolos de esta
sociedad no parecen dar ningiin mensaje

alentador a la juventud que tanto los apoya.

A lo contrario; muchos promueven violencia y falta
de moral. Ideas que no deberian estar en la cabeza de
ninguna persona en la faz de la tierra. Y menos a tan
temprana edad.

Los psicologos han descubierto que la edad que
empezamos a formar nuestra personalidad es tan
temprana como los 5 afios; pero a su vez, la mayoria
estan de acuerdo de que la personalidad sufre los mas
grandes cambios durante la juventud. Por eso, esta
etapa de nuestras vidas la debemos cuidar mucho.
Pues las decisiones que tomamos hoy tienen un efec-
to muy grande en la persona que seremos mafana.

Independientemente de lo que decidas hacer, se tu,
no seas aquel, ni ese, porque ningin otro pronombre
importa tanto cuando se trata del bien personal. Ten
presente lo que quieres siempre, y lucha por obtener-
lo, ya que estas en la mejor posicion para lograrlo.

Si te dejas llevar por personas a hacer cosas las
cuales no creas correctas, estas cayendo victima del
colectivismo. Siempre ten presente que eres el inico
que vas a asumir tus propias responsabilidades y a
sufrir tus propias consecuencias. Nadie lo hara por ti,
ni siquiera aquellos que te persuaden a hacerlo. No
escuches a las malas voces.

Obtendras mucho mas respeto si sabes decir que no.
Por eso mismo, trata de poner tu nombre en alto y
crecer tu identidad personal, no adoptar la de otros.
Y aunque tomar inspiracion de aquellos que pueden
guiarnos hacia lo que queremos nos puede beneficiar,
recuerda siempre que: “El que imita fracasa.”

Del 19 al 25 de agosto del 2016
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Padre Alfredo
Hernandez

(Por qué es azul el cielo?
(Por qué llueve? ;Por qué
naci? ;Por qué crecen las ma-
tas y la hierba? Los que tienen
hijos o un poco de contacto
con los nifos chiquitos, saben
que no se cansan de preguntar
(por qué? La curiosidad es na-
tural, y es una manera esencial
para que los nifios aprendan
del mundo que los rodea.

Ya que comenzaron esta se-
mana las clases en las escuelas
del condado Palm Beach, me
parece buena idea reflexionar
un poco sobre esta curiosidad.
Todos los niflos parece que tie-
nen un deseo innato de apren-
der. Los padres y los maestros
tienen la tarea importantisima
de nutrir este deseo, de ayudar-
los a aprender, para que sigan
haciendo preguntas y quieran
seguir aprendiendo mas.

En mi experiencia con los
jovenes, me parece que mu-
chas veces los mismos nifios
que a los 6, 7y 8 afios estan
dispuestos a hacer cualquier
cosa para aprender, después
de unos afios, alos 11 0 12,
so6lo se aburren en la escuela.
El mismo proceso de apren-
dizaje que antes les fascinaba
se puede convertir en tortura
para ellos y para sus maestros.
A veces se frustran porque no
han aprendido bien a leer o
estan atrasados en la matema-
tica. A veces quizas sea solo
porque ya nos les interesa la
materia que se les presenta.

Quizas porque no sea ya algo
que parezca “cool” entres sus
amigos estar interesado en la
escuela. No puedo decir por
qué es, pero me parece muy
triste ver que alguien deje de
querer aprender.

Tal vez les parezca raro este
tema para una reflexion en este
espacio, normalmente dedi-
cado a temas religiosos. Sin
embargo, los padres de familia
tienen una responsabilidad
gravisima de ser los prime-
ros educadores de sus hijos.
Esto es verdad obviamente en
el area de la fe, pero es una
obligacion también en otros
aspectos de la educacion, para
que los hijos puedan servir
bien a la comunidad. Por lo
tanto, querer que los padres
de familia se interesen en la
educacion de sus hijos no debe
ser extrafio, del mismo punto
de vista de la fe.

Les sugiero entonces que
hagan como padres todo lo po-
sible para que sus hijos sigan
curiosos, para que sigan ha-
ciendo preguntas. Una manera
quizas obvia para promover
que los jovenes sigan haciendo
preguntas es darles respuestas
adecuadas a las preguntas que
hacen, para que se den cuenta
que vale la pena preguntar.
Con el pasar del tiempo, pode-
mos ayudarlos a encontrar en
ellos mismos las respuestas a
sus preguntas, a ver como en
buenos libros o en las enciclo-
pedias o en la Red Informa-

\ .
tica, se pueden encontrar las
respuestas a las preguntas que
tenian. Si se les ayuda a los
jovenes a mantenerse curiosos,
ellos mismos se daran cuenta
que cada respuesta implica
mas preguntas, y van a querer
seguir aprendiendo.

Una dificultad para los
padres hispanos puede ser la
dificultad de comunicarse con
los maestros y aun a veces con
sus propios hijos por el idio-
ma. Es esencial encontrar la
manera de apoyar la educacion
de los hijos y de hacerles reco-
nocer que ustedes la valoran.
Después del amor y de la fe,
el mejor regalo que les pueden
hacer a sus hijos es inspirarlos
a querer seguir aprendiendo
siempre. Si los jovenes aman

el aprender, les ayudara a ser
buenos ciudadanos y buenos
cristianos.

Consideren qué tienen en
comun los grandes cientificos,
los grandes inventores, y los
grandes tedlogos. Nunca dejan
de hacer la pregunta mas tipica
del nino, ¢por qué? Si habla-
mos de Albert Einstein, de
Bill Gates y del Papa Emérito
Benedicto X VI, estoy conven-
cido que comparten esta carac-
teristica, un elemento esencial
que debemos promover en
nuestra juventud, la curiosidad
intelectual.

Lo que creemos nosotros
como cristianos catodlicos es
que si hay respuestas. Exis-
te una respuesta definitiva a

¢Por qué es importante querer
aprender?

todas nuestras preguntas, y

su nombre es Jesucristo. Esta
conviccion no le resta impor-
tancia, sino que confirma la
necesidad de aprender mas so-
bre el mundo y el ser humano.
Quizas mas que nunca, en un
momento en el cual hay tantos
problemas en el mundo y en
este pais, problemas hechos
mayores por la ignorancia cul-
pable promovida por muchos
de nuestros lideres politicos,
es importante promover la
busqueda de las respuestas,

la bisqueda de la verdad. No
abandonemos nosotros nun-
ca la curiosidad y el interés
por aprender, y asi podremos
ayudar a nuestros jovenes a no
cansarse nunca de preguntar,
(por qué?

Insurance & More Inc.

Llame a
Jackie Estevéz
y Ana Garcia

Horario:
de lunes a viernes
de 8:30 a.m - 5:30 p.m.

(561) 586-2468
Fax 547-8570

l 8 n Todo tipo de seguros

*Comercial *Residencial

*Inundacion *Botes

*Motocicletas*Camiones
*Gruas*General Liability
*Vida*Salud e indemnizacion
*Plenitud *Notario publico *Taxes

7000 S. Dixie Hwy., Suite A-3 W. P. B., FL 33405

ESTIMADOS
GRATIS

961-588-1401

La mejor medicina para su automovil

GO”Z . / Ef?‘m |

AUTO COLLISION CENTER
Aceptamos todos los reclamos de seguros.
Le ayudamos con todos los tramites.
*Servicio de *Chapisteria *Reparaciones de chasis y pintura.
www.GonzCollision.com

1401 North Dixie Hwy.,
Lake Worth, FL
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Trump reestructura
equipo de campana

Este miércoles el candidato
republicano a la presiden-
cia de Estados Unidos, Donald
Trump, reorganizo la direccion
del personal de su campaiia
electoral, asignando o modif-
icando puestos, con personas
como Stephen K. Bannon y
Kellyanne Conway.

Stephen Bannon, exbanque-
ro y directivo del portal de
noticias conservador Breibart
News, es nombrado jefe ejec-
utivo de su campana. Por su
parte, Kellyanne Conway, has-
ta ahora asesora y analista de
encuestas de la candidatura de
Trump y de su compaiiero de
formula, el gobernador Mike
Pence, sera la jefa de campana.

Ambos son “extremadamente
competentes, personas alta-
mente calificadas a las que
les gusta ganar y saben como
ganar”, subray6 Trump en un
comunicado.

Al escoger a Bannon como
maximo responsable de cam-
paiia, Trump esta enviando
claramente el mensaje que
seguira enfatizando su ima-
gen de foraneo a la politica y
no complacera a los sectores
republicanos mas estableci-
dos. Bannon ha sido un fuerte
partidario de Trump desde
hace meses y ha criticado a la
dirigencia del partido, inclu-
sive al presidente de la Camara
de Representantes, Paul Ryan.
Por su parte, Kellyanne Con-
way se sumo a la campaiia de
Trump este afio como asesora.
Es una veterana estratega y en-
cuestadora de los republicanos,
segun agencias de noticias.

Trump dijo a The Associat-

ed Press que conoce a ambos
colaboradores desde hace
mucho tiempo. “Son personas
fenomenales, son ganadores,
son campeones y tenemos que
ganar”, manifesto.

Seglin senala la nota, se esti-
ma que Rick Gates, subalterno
de Manafort y quien acostum-
bra a viajar con Trump, seguira
teniendo un papel de importan-
cia en la campafia.

Manafort, quien asumio el
cargo tras la salida de Corey
Lewandowski en junio, ha
sido criticado porque en el
pasado trabajo a favor de un
partido politico ucraniano afin
a Rusia. La agencia de noticias
AP, report6 el miércoles que
Manafort ayudo al partido a
enviar clandestinamente por lo
menos 2,2 millones de dolares
a dos firmas de cabildeo en
Washington en el 2012.

Vale destacar, que los
cambios se producen cuando
faltan menos de tres meses
para las elecciones del 8 de
noviembre, y en un momento
en que la mayoria de los
sondeos de intencidn de voto,
tanto a nivel nacional como
en estados clave, dan ventaja
a la candidata presidencial
democrata, Hillary Clinton,
frente aTrump. Dichos
cambios fueron reportados
primero por el Wall Street
Journal y se producen un
dia después de que Trump
publicase un mensaje en
Facebook pidiendo el fin de la
intolerancia y la opresion.

(Despachos combinados)

¢Tuberias rotas

en su casa?

SOUTH FLORIDA
RESTORATION & WATER
EXTRACTION, INC

*Evaluador y remediador de moho (mold assessor)
*Limpieza de desastres *Reparacion de darios por agua
*Limpieza de alfombras *Deshumidificacion *Inspecciones

*Sequridad *Microorganismos OSHA

nosotros podemos ayudarle

(786) 251-1790

southfloridarestorationGgmail.com

Llamenos,

Lic#MRSA1322/MRSR1425
FLORIDA STATE CERTIFIED

Comienza construccion de
estacionamiento del Brightline

Brightline comenzo6 la cons-
truccion de su mas reciente
desarrollo en el centro de Fort
Lauderdale, una estructura
para estacionamiento de siete
pisos que proporcionard apar-
camiento facil y conveniente
para los pasajeros de Bright-
line, cuando el nuevo servicio
de tren entre en funcionamien-
to a mediados de 2017.

Brightline a partir de 2017
va a redefinir lo que significa
viajar en tren interurbano de
pasajeros con servicio expreso
en América, constituyendo
una importante alternativa de
transporte ente Miami, Fort
Lauderdale, West Palm Beach
y Orlando. El servicio permiti-

ra aliviar el estrés del trafico y
proporcionar una experiencia
sencilla e intuitiva, de puerta
a destino, y estimulara nuevas
oportunidades para explorar
mas el Sureste de la Florida.
Brightline es el tinico sistema
ferroviario de pasajeros en
los Estados Unidos operado

y mantenido por una empresa
privada.

Ademas de estacionamiento,
Brightline ofrecera posibilida-
des de enlace con otros medios
de transporte para llegar a las
estaciones y a sus destinos
finales. En Fort Lauderdale,
los corredores tendran la posi-
bilidad de viajar y compartir la
opcion de taxis, podran enlazar

con la Broward b-Cyle, rentar
un vehiculo y disfrutar del
servicio de shuttle, también
podra conectar con the Sun
Trolley, el sistema de transito
de Broward County y la futura
Wave Streetca. Ademas, la es-
tacion esta a poca distancia del
Ayuntamiento, el Distrito His-
torico, Museo de la Ciencia,
zona de Riverwalk y Alaska
Center for the Performing Arts.

Se espera que la construccion
de las instalaciones del esta-
cionamiento que esté termi-
nado para mediados de 2017,
y se puede inaugurar cuando
Brightline iniciae operaciones
entre Miami, Fort Lauderdale
y West Palm Beach.

Now You See Me 2
El 23 de agosto en Digital HD

Los Cuatro Jinetes (Eisenberg, Harrelson,
Franco, Caplan) regresan en una extraordinaria
aventura que eleva los limites del ilusionismo
escénico a una dimension superior que los
llevara por todo el mundo.

Un aflo después de burlar al FBI 'y de
ganarse la adulacion publica con sus
espectaculos de magia al mas puro estilo
Robin Hood, los ilusionistas resurgen con
una nueva actuacion con la esperanza de
exhibir las practicas engafiosas de un magnate
de la tecnologia. El hombre detras de sus
desapariciones no es otro que Walter Mabry
(Radcliffe), un prodigio de la tecnologia que
amenaza a los Jinetes para que logren ejecutar
su atraco mas dificil. La unica esperanza
de los Jinetes sera realizar un altimo truco,
nunca antes realizado, con el fin de lavar
su imagen y desenmascarar al cerebro de la
trama.

Los Cuatro Jinetes regresan con una segunda
ronda de accion para protagonizar su atraco
mas dificil hasta la fecha, y tratar de restaurar
su reputacion en Now You See Me 2, que
desembarca el 23 de agosto en Digital HD, y
el 6 de septiembre en 4K Ultra HD Combo
Pack (méas Blu-ray y Digital HD), Blu-ray
Combo Pack (mas DVD y Digital HD) y DVD
(mas Digital) de la mano de la marca Summit
Entertainment, de Lionsgate.

La segunda entrega de todo un multimillonar-
io éxito de taquilla con un reparto estelar esta
protagonizada por Jesse Eisenberg (The So-
cial Network), Mark Ruffalo (The Avengers),
Woody Harrelson (de la franquicia The Hunger
Games), Dave Franco (Nerve), Daniel Radcliffe
(de la franquicia Harry Potter), Lizzy Caplan
(Cloverfield), Jay Chou (The Green Hornet),
Sanaa Lathan (Repentance) con Michael Caine
(The Dark Knight) y Morgan Freeman (The
Shawshank Redemption).
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“Now You See Me 2” a la venta el 23 de agos-
to en Digital HD y el 6 de septiembre en 4K
Ultra HD Combo Pack.

m UrrraHD

4K ULTRA HD™ + BLU-RAY "™ + DIGITAL HD

JESSE MARK

EISENBERG RUFFALO HAR
DANIEL LIZEY

IFFE CAPLAN .

o DAVE
LSON FRANCO _

Tt | ‘. A A
v NOW YOU

SEENE 2

 YOUHAVEN'T SEEN ANYTHING YET

Si usted quiere tener esta pelicula en casa,
diganos cudl es su artista favorito y escribanos
a:

Dayanelys M. Gomez

Semanario Accion

(561) 586-8699

WWwWw.semanarioaccion.com

semanario.accion@facebook.com

Del 19 al 25 de agosto del 2016

SEMANARIO ACCION



s

Delfines de Mlaml anuncian nuevo nombre

para su estadio

Los Delfines de Miami del
futbol americano profesional
de la NFL anunciaron una
fiesta que su renovado estadio
se llamara Hard Rock Stadi-
um.

Con la presencia del rapero
Pitbull y los exmariscales
Dan Marino y Bernie Kosar,
asi como el presidente de

los Delfines, Tom Garfinkel,
el estadio fue rebautizado
rompiendo unas guitarras en
un escenario montado en el
nuevo césped del campo de
juego.

Durante una rueda de prensa
que mas parecia una fiesta con
champana, musica y sushi, asi
como la parafernalia de Hard

Manu: “Veinte anos con esta
camiseta. Me voy feliz”

Emocionado como pocas
veces, Emanuel Ginobili
confirmé que fue su ultimo
partido en el selecciona-

do argentino y afirmoé que
disfruto haber vestido la
camiseta celeste y blanca en
cuatro Juegos Olimpicos.

“Esto fue como un suple-
mentario, me vino de arriba.
Fue un regalo que me toco
vivir y me siento muy afor-
tunado de haber vivido estos

cuatro Juegos Olimpicos”,
resaltd6 Manu.
“Obviamente, hubiera
preferido irme con una
medalla. Sabiamos que era
dificil, pero con el correr
de los partidos nos fuimos
ilusionando. Después se dio
ese cuadruple empate en el
primer puesto y nos toco uno
de los dos peores cruces.
Pero me voy feliz, creo que
hicimos un buen torneo”,
preciso.

Todavia resta un largo camino

Si le dan una oportunidad
de una pelea mas importante,
Antonio Margarito no dudaria
en tomar el reto; sin embargo,
esta conciente de que aun le
falta para estar en una mejor
forma luego de haber logrado
su segunda victoria el sabado
pasado en Baja California.
Dijo, ademas que no le obse-
siona pelear con Canelo Al-
varez ni tampoco con Miguel
Cotto.

“La verdad no he visto nada

alin, necesito platicar con la
empresa, con mi equipo de
trabajo, si me ofrecieran una
pelea de campeonato la agar-
raria, porque, imaginate, qué
van a decir de Antonio Mar-
garito si me corono después
de cuatro afios y medio de o
haber peleado, pero bueno, si
me dan una pelea antes, mejor,
porque aun me falta, y si peleo
una vez mas, voy a estar me-
jor”, confesoé el “Tornado’ de
Tijuana.

Rock, Garfinkel afirmé que

la marca con la que se han
asociado es sinonimo de en-
tretenimiento y musica a nivel
mundial. El equipo informo
que el acuerdo con Hard Rock
Café es por 18 afios, mien-
tras que versiones de prensa
sefialaron que tiene un valor
por 250 millones de ddlares.

Suspenden a
prospectos

La Oficina del Comisionado
de Grandes Ligas anunci6 el
martes la suspension de dos
jugadores de ligas menores por
sus violaciones al Programa de
Prevencion y Tratamiento de
Drogas de de las Ligas Meno-
res.

Medrano, de 21 afios, fue
firmado por Kansas City en el
2013, pero nunca ha lanzado
mas alla de la liga de nova-
tos de su pais. Este afio tenia
efectividad de 0.66 en ocho
apariciones como relevista.El
derecho venezolano Yonaiker
Oropeza, de los Nacionales de
Washington, también fue san-
cionado por 72 juegos sin paga
tras dar positivo a estanozolol.
Oropeza, quien también estaba
en el roster de su equipo en la
liga de verano de Republica
Dominicana, es efectiva in-
mediatamente. Oropeza, de 18
afios, apenas habia aparecido
en dos partidos, lanzando una
entrada en cada uno, en su pri-
mera temporada profesional.

La leccion olimpica

de Abbey y Nikki

Los Juegos Olimpicos no se tratan sélo de los medallistas
individuales, sino también de reunir a la gente de todo el mun-
do en un espiritu de hermandad, como lo ejemplificaron Abbey
D’Agostino y Nikki Hamblin en los 5,000 metros.

Luego de tropezar y caer
sobre la pista en el segun-
do heat de los 5 mil metros
femenil, Nikki Hamblin, de
Nueva Zelanda, quedo tendida
preguntandose, “;qué sucede?
(Por qué estoy en el piso?”.

De repente, sintié una mano
en su hombro. Era la de la
competidora Abbey D’ Agosti-
no, de Estados Unidos, quien
tropezo y cayo6 sobre Hamblin.
No se conocian, pero D’ Agos-
tino no iba a dejar que Ham-
blin se quedara tumbada en el
piso.

“iLevantate, levantate!
Tenemos que terminar”, le
dijo D’Agostino a Hamblin.
“iSon los Juegos Olimpicos!
Tenemos que terminar esto”.

D’Agostino ayud6 a Hamblin
a levantarse. La neozelandesa
ayudo a la estadounidense,
también y ambas continua-
ron con la carrera, aunque
D’Agostino batall6 tras
lesionarse severamente la
rodilla tras la caida. Mientras
corria, Hamlin volted a ver
como estaba D’ Agostino, pero
la estadounidense le dijo con
la mano que continuara, que
siguiera corriendo.

Hamblin terminé pentltima
en su eliminatoria con tiempo
de 16 minutos, y 43.61 segun-
dos, mas de un minuto detras
del registro ganador. D’ Agos-
tino fue Gltima con 17:10.02.
Luego de que D’Agostino
cruzo la meta, se fundio en un

largo y emotivo abrazo con
Hamblin y ambas lloraron.

Tras ser cuestionada sobre
lo que le dijo a D’ Agostino al
final de la carrera, Hamblin
respondi6: “;qué podia decir-
le? Me ayudo a levantarme
y a terminar la carrera. No
tenia palabras para decirle lo
increible que es”.

Pese a sus tiempos finales,
ambas avanzaran a la Final
de la prueba, porque fueron
tropezadas y, mas impor-
tante, D’ Agostino ejemplificd
completamente de qué deben
tratarse los Juegos Olimpicos.
Si, competir y ganar el oro,
plata o bronce es importante,
pero también competir junto a
los demas.Los Juegos
Olimpicos no se tratan s6lo de
los medallistas individuales
sino también de reunir a la
gente de todo el mundo en un
espiritu de hermandad.

“Estoy muy agradecida con
Abbey por ayudarme. Esa
chica personifico al espiritu
olimpico en ese momento.
Estoy impresionada e inspirada
por ella”, afirmé Hamblin.

D’Agostino no hablo con la
prensa porque necesitaba ser
atneida por la lesion, pero su
amigo y compaiiero en Dart-
mouth, Alexi Pappas, dijo que
la vio luego de la carrera y
cree que estara bien para correr
la Final. Pero, sin importar
si lo hace o no, lo que hizo
merece una medalla de oro.

SEMANARIO ACCION

Del 19 al 25 de agosto del 2016



ALQUILER

*Apto., para alquilar 1/1 $800 mensual.
Area de Lake Worth muy tranquila,
agua incluida, llamar al 561.856.5255.

*Alquilo estudio amueblado, solamente
para 1 persona, preferiblemente
caballero, area de Fla Mango y Summit
$575. incluye todas las utilidades.
561.723.3100.

*Alquilo apto., pequeno para
matrimonio, personas mayores, no
animales, s6lo $900, agua y cable
incluido. 561.832.6868,

*Alquilo apto., 1/1, piso de losa, North
Federal Hwy., al norte de la 10th
Ave., incluye basura y agua, $850.
561.389.5694.

*Alquilo apto., 1/1 con agua y lyz
incluida, 561.255.6462.

*Alquilo habitacion con luz y agua a
dama sola que trabaje en Greenacres.
Que sea responsable 561.503.7127.

ALQUILER
COMERCIAL

* Local comercial/Office Space -
Commercial/Industrial use (Donna
Rd) Offices.

Disponible para alquiler, area
comercial/industrial..

* 2 oficinas de 14x11 y 2 de 9x11
Scarlette Flores - 561.712.1515.

Giocampol@hotmail.com.

*Servicio de tapiceria en general
obtenga el mejor precio, compare.
786.332.0659.

*Cuido nifios en mi casa. Mayor de
10 meses, ambiente limpio y seguro,
area de W.P.B., llame a la Sra. Nilda
para mas infomacion al 561.215.4779.
Buenas referencias.

*Arreglamos computadoras, clases
basicas de computacion desde $49.95,
servicio a domicilio. 561.240.9812.

*Se hacen todo tipo de cortinas,
verticales, horizontales y miniblinds,
trabajo garantizado. Llamar
561.385.5548.

*ASEGURE a su familia con un plan
médico y dental por solo $1.99 diario,
con una compaiiia de mas de 30 afos
de experiencia y confianza con cero
deducible, bajos copagos. Opotunidad
de negocio, gane $2,000 a $5,000
mensual. 954.240.9220. 954.312.8313.

*Diploma de High School. Obtenga su
Diploma en pocas semanas, examen en
espaiiol y valido a nivel nacional; ideal
para inmigracion y si quieres continuar
el College. Llamenos al 954.501.0451.

*Ofrezco mis servicios como Guardia de
Seguridad, bilingiie y con experiencia.
Licencia para portar arma.

Disponible para eventos, negocios y
mas. Llame a Tony al 561.260.9836.

*Alquilo almacenes para el uso de taller
de gabinetes, electricista, plomero,
granito, etc. 1934-1938 7th Ave., No.
Lake Worth, F1 33461, area de I-95 y
10th Ave. 561.667.8361.

EMPLEO

*:Necesita trabajo? ;Quiere ganar
dinero? En el Semanario Accion se
solicitan vendedores a comision,
usted escoge su horario. Para mas
informacion llamar al 561.586-4108.

*Remodelaciones, pintura exterior e
interior, pisos, loza, ventanas, puertas,
todo tipo de trabajo grande o pequefio
y mucho mas. 561.577.3068 Sammy.

*ALTERACIONES. Servicio de
costura a precios modicos

Illame a la Sra. Nilda para mas
infomacion al 561.215.4779.

*DIVORCIOS
E INMIGRACCION: Usted puede
obtener el divorcio o hacerce ciudadano,

VENTA DE
PROPIEDAD

*Vendo casa en Lake Worth 3/2, terraza
grande, bar, medio bafio afuera, patio
cercado con cerca de metal, ladrillo,
dentro piso de losa, cocina de granito,
parqueo circular, buena area tranquila,
sistema de regadio y mas. Debe verla.
Llame a Prospero al 561.598.0207.

VENTA DE AUTOS

*Vendo Ford Focus SE del 2000,
buenas condiciones, gomas nuevas,
aire frio, ventanillas eléctricas. $1,500
o mejor oferta. Si desea foto porfavor
envie texto o llame al 561.502-4529.

:DANOS EN SU CASA?
Asesoramiento en RECLAMACIONES de seguros
KP Property Adjuster

*Tuberias rotas *Daiios por agua *Losas quebradas
*Inundacion *Goteras*Fuego *Huracan *Dafios de estructura
*Vandalismo *Robo *Moho *Otros

EVALUACION E INSPECCION GRATIS

PUBLIC ADJUSTER | AJUSTADOR PUBLICO ( 561 ) 667 '9 1 93

Nosotros representamos al asegurado
Si usted no cobra, nosotros tampoco.
Licensed & Bonded Public AdusterLicence # W 055726

Fiorida State
Cartifiod

N_ps_gr_l&_?r_gamos defquelsulcompaiialdeiseguro pague porllosidanos

™
& . A, ' 3 o
jDanos en

™

Su casal Liamenos anbes de contactar 2 [a compafiia de sequres, Le garantizamos el page maximo por sus daios.

PALM BEACH TRAVELERS

“Maravilloso viaje de dos dias a la mas
antigua ciudad de Estados Unidos”

SAN AGUSTIN
29 y 30 de octubre, 2016

Visitaremos la famosa Fuente de la Juventud, el Castillo de
San Marcos y otros bellisimos lugares. Seran dos dias inolvidables.
Nos hospedaremos en el hotel Howard Johnson Saint Augustine, en el centro de la ciudad.
Informacion Jose Lui Pérez Marjorie Ramos

561.622.4478
Reserve a tiempo. Cupo limitado

. ANUNCIOS CLASIFICADOS |

$10.00 X 2 semanas

Semanario Accion

renovar su residencia aunque no pueda | |
*Se alquila sillon de barberia, buena ~ pagar los costos. Lo podemos ayudar
clientela v buen parqueo, llamar al llimenos al 561.429.6665. I 6000 Georgia Ave., Suite #1, West Palm Beach, FI 33405 561.586.8699 I
- .. . I I
| Envie el cupén con toda su infomacién incluya cheque o visitenos. |
*Entrenamientos en sélo 10 semanas M P y q
en aire acondicionado con licencia EPA VARIADAS | |
608. También programas de electricidad | Nombre |
0 mecénica ambas con OSHA. Llame  *Computadoras desde $45, Laptops
al 561.672.5990. desde $149, monitores desde $89, | Direccién 1
teclados $9, mouse desde $6, Case I I
desde $29. Arreglo de computadoras .
*;Gane mas! Graduate en sélo y Laptops, arreglamos computadoras | Ciudad Estado C.Postal |
15 semanas como Técnico de A/C  con virus. Visitenos en nuestra tienda
residencial y totalmente en espafiol. 900 Belvedere Rd., W.P.B., F1 33405. | Teléf |
561.228.1711. 561.655.2262. I ¢letono I
, 1| Texto |
*Entrenamos para técnico en * Se vende secadora Amana color
electricidad y doblado de tubo en s6lo  crema, buen estado, interesados llamar | |
10 semanas. Gana $25.00 Hr., llame sin ~ al 561.598.0207. | |
compromiso al 561.672.5990. I I
*Vendo juego de comedor de 1 |
madera, para 6 personas, perfectas
SERVICIOS condiciones. 561.254.4812. 1 Maximo de 25 palabras, debe ser recibido el miércoles a las 12m. 1
PERSONALES - :
*Servicio de interprete *Vendo traje de novia size 6, excelentes | Nos reservamos el derecho de corregir, clasificar, revisar o cancelar cualquier anuncio. I
Matrimonios, Actas legales, Cartas  condiciones, $250 o mejor oferta, llame No aceptamos cancelaciones después de conciliado el é)'ago. Las reclamaciones por errores
Traducciones, Servicio de Notario  al 561.281.5021. | deben de ser presentadas en los primeros 3 dias después de publicado. |

Publico y mas. Giovanna Campo
561.676.4649.

Del 19 al 25 de agosto del 2016

SEMANARIO ACCION



CMLA MEDICAL CENTER

ta, PA CENTRO MEDICO LATINO AMERICANO

l}]’@ﬂ[ﬂﬂgim 15-aﬁos de experiencia

Nueva oficina para sumejor atencion | =z
12783 W. Forest Hill Blvd., Suite 9-A S hsisA00
Wellington, FL 33414 | E""*EG”E””

INMIGRACION

*Peticiones familiares

fReticlones 561.642. 6309 1217 C. South Military Trail,

*Ajustes de estatus www.centromedicolatinoamericano.com W.P.B., FL 33415
*Residenciales
*Extenciones
*Visas

A SUMARIO HERVANDEZ, DS
m Gb Cuidado Dental Para LasFamilias Que/Aman Solr -

*Blanqueamientos *Lumineers Extracciones
055
ffestamentos *Implantes Mini-Implantes
O o : *Dentaduras completas y parciales removibles
Corporacmnes *Coronas y Puentes de porcelana
- . = .
m neaocios Tratamientos de conductos radiculares
Stella Suarez-Rita, PA @ Y mucho mas... Liamenos y pregunte por nuestros especiales
Abogada stella@ritalaw.us *EXAMEN *RADIOGRAFIAS *LIMPIEZA
Aceptamos seguros privados. Financiamiento y facilidades de pago Déoﬂan::iz ::;';Z;::z
(561) 586-5883 Fax (561) 586-5450 I~ K-TEEONET LT ) EEET T Y S geemonts
El contratar un abogado es una decisién importante que no debe ser basada en publicidad. Aceptamos: Nueva localidad
Antes de decidir, pidanos que le enviemos informacién gratis de nuestras aptitudes y experiencias. "B E 1870 Forest Hill Bvid ., Suite 103, W.P.B., FI 33406
Pregunta: ;Qué es un Plcap]eltos" esta manera y nos lo han reportado. 'y -

Dcsaf'nl'tunadamcntc esta actividad sin

Respuesta: Cuando alguien ha sido herido en un accidente ~ escrupulos continta.
de trafico, ya sea como peaton, pasajero o conductor, puede

ser perturbador y traumatico. Esto expone a la parte 5_1 }1_519([ ha ?Sfﬂdo en un accidente ¥ .

perjudicada posiblemente a una gran cantidad de gastos recibid una solicitud en persona o l'C]_Cfﬂnlca«

médicos, perdida de salario y puede implicar a otras cuestiones ~ l€nga en ‘-"-'ff“_!a que esto es poco ctico e

de poliza de seguros complicadas. ilegal. Averigiie quien es el bufete de

abogados y/o los médicos que estan

Cuando esto pasa a una persona, son colocadas en una qulucrados en esta actividad e mtcm}enos

posicion vulnerable. Es cuando el Abogado/Picapleitos ataca. de ésto. Le aseguramos que se tomardn las

Créalo o no, hay abogados y medicos que no tienen la medidas adecuadas para notificar a las

reputacién precisa y la experiencia de otros en su profesion y, ~ autoridades competentes.
por lo tanto, no se puede confiar en las referencias de clientes
o las referencias de otras fuentes de confianza. P regunte sobre sus derechos legales,
pongase en contacto con nosotros para
Ellos contratan a los agentes que son pagados para el casoy ~Programar una consulta en nuestra
reciben entre $500 a 1,000 dolares por cada damnificado que oficina.
ellos obtienen. Frecuentemente, pueden ofrecer a la parte

lesionada dinero para “mantenerlo™ hasta que su caso pueda The Law Office of Rafael J Roca PA.
ser resuelto. 1641 Worthington Rd., Suite 100

West Palm Beach, FL 33409

El agraviado no esta consciente de que su caso es parte de
una practica de cantidad y se conformara por una fraccion del B@1-721-1333
valor. La cuota de inscripcion de $500 a $1.000 pagada 932-0930 (fang
alagente o corredor se tomara de “prestarno” de cualquier 861-932-0830 (( D

ingreso que reciba. rroca@rocainjurylaw.com

; 2 i : www.rocainjurylaw.com
Este tipo de préctica es poco ética y desde luego, ilegal. s

Nuestra firma nunca se ha involucrado en este tipo de
actividad y, recientemente, hemos visto una tendencia Rafael J. Roca PA
preocupante en el que nuestros clientes han sido abordados de

SEMANARIO ACCION Del 19 al 25 de agosto del 2016



2 |Kanner & Pintaluga
e | ABOGADOS DE ACGIDENTES

iIFIRMADO!IiSELLADO! iACORDADO!

561-500-8888

WWW.KPATTORNEY.COM
S

SU ABOGADO PERSONAL,
PARA SUS LESIONES PERSONALES

~ ACCIDENTE DE AUTO - MORDEDURAS DE PERRO
LESIONES EN LA CABEZA Y MEDULA ESPINAL
RESBALONES Y CAIDAS - ACCIDENTES DE CAMIONES
INDEMNIZACION POR CAIDAS EN COMERCIOS Y NEGOCIOS
ACCIDENTES DE PEATONES Y CIGLISTAS - MUERTE INJUSTA
COMPENSACION POR ACCIDENTES DE TRABAIO
ACCIDENTES EN BOTES Y GRUCEROS

OFICINA PRINCIPAL: 925 SOUTH FEDERAL HWY BOCA RATON, FL. 33432




