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Una “Noche de Halloween”
segura para los ninos

Como cada afio el 31 de octubre se
celebra la Noche de Halloween/

Noche de Brujas, tan esperada por todos los
nifios. Para ellos la emocién de disfrazarse,
salir al vecindario con sus amiguitos y decir
por todos lados y en cada puerta “Trick or
Threat”, (truco o regalo) es algo que no

tiene comparacion.

Esta celebracion no es solo una fiesta
para los nifios, los adultos también disfrutan
asistiendo a fiestas de disfraces y vistiendo
trajes, mascaras o pinturas faciales. Pero, en
el caso de los nifios se deben tomar todas

las medidas de seguridad.

Para que este dia de “Trick or Threat”,

sea recordado con alegria y sin contra-

tiempos, donde solo reine la felicidad y las emociones tanto
para nifios como para adultos, hoy aprovecho mi editorial para
sugerirles las siguientes recomendaciones:

-Acercase a las casas que tienen luces encendidas y siempre

lleve una linterna

-Nunca crucen las calles corriendo, ni camine entre los carros

estacionados.

-No entre en las casas de desconocidos.

gp\.

MARIA C. TRIANA
Directora
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no permita que sus nifios la coman hasta que
no lleguen a casa.

-No debe darle a los nifios frutas, galletas
o dulces hechos en casa, al menos que estén
absolutamente seguros de donde proviene.

-Evite la mascara, ésta puede disminuir
la visibilidad de su hijos, como alternativa
considere pintarle la carita con maquille que
no sea toxico. Ademas cuida que le disfraz no
sea inflamable.

-Siempre acompafie a sus pequefios en su
ruta para pedir las golosinas.

-Recuérdele a sus hijos los consejos de
seguridad. Tales como: no subir a automoviles de personas
desconocidas, respetar las sefales del transito y mirar hacia la
derecha y hacia la izquierda antes de cruzar la calle.

-Siempre acompaiie a sus pequefios en su ruta para pedir

golosinas.

-Por tltimo, es aconsejable llevar un teléfono celular y ante
cualquier actividad sospechosa reporte a la policia marcando el

911.

Semanario Accion les desea a todos una feliz Noche de
-Asegurense que las golosinas no tengan las envolturas rotas y Halloween.

Opinion - Envie sus ideas y comentarios a: rafiescudero_accion@yahoo.com.

Ahora...Hay que salir a votar

Hermanos, la carrera que
habra de determinar quién ha
de ser el préximo presidente
(o presidenta) de los Estados
Unidos estd en la recta final

Somos nosotros, el pueblo,
quienes tenemos sobre nues-
tros hombros la indelegable
responsabilidad de mostrarle
al resto del mundo que tene-
mos la madurez politica y el
compromiso de continuar inte-
grandonos como nacion a las
demandas socio-politicas de
una comunidad internacional
creciente y diversa, tanto en
sus intereses politicos, como
en los econdmicos.

Tenemos la obligacion de
demostrarle a nuestros aliados
el respeto y el compromi-

SO necesario para que esas
alianzas crezcan, se cimenten
y logren poner en perspectiva
los intereses comunes que nos
motivan.

Asi mismo tenemos la

responsabilidad como pueblo
libre de llamar la atencion a
nuestros adversarios de que
no habremos de tolerar sus
agravios dejando siempre
abierta las puertas de la diplo-
macia y el didlogo inteligente
y efectivo que mantiene y
sostiene los caminos de la paz
en el complejo mundo en que
vivimos.

No hay lugar para la intole-
rancia, ni para el racismo en el
“mundo” al cual nos tenemos
que enfrentar a diario. Es la
percepcion de empoderamien-
to y superioridad sobre todos
los demas la que nos ha “se-
parado” y continta separando
del resto de las naciones, tan-
to aliadas como adversarias.

Mucho hemos tenido que
trabajar para volver a ganar
el respeto de nuestros alia-
dos y construir las alianzas
socio-militares que hacen
temblar a nuestros enemigos.

A la hora de emitir nuestros
votos tenemos que entender
que nuestros mayores ene-
migos utilizan los medios
electronicos para promover
guerras “ideoldgicas” contra
nuestro sistema de vida. El
que presida nuestra nacion
debe tener nociones claras
acerca de quién es el enemi-
g0 y como opera en la esfera
internacional, de modo que
podamos combatirlo con efi-
cacia y con éxito.

Solamente “ella”, Dona Hi-
llary Clinton, ha demostrado
tener el conocimiento y las
estrategias que van a adelantar
nuestras posiciones internacio-
nales en el futuro.

Escuchando a Donald Trump
nos damos cuenta que no tiene
la mas minima idea de lo que
esta sucediendo en el mundo,
ni del camino que tenemos
que seguir para resolverlo.

En la esfera doméstica tene-

Rafi Escudero

mos la obligacién de promo-
ver la educacion porque un
pueblo educado toma decisio-
nes sabias a la hora de esco-
ger su liderato. Tenemos que
garantizar el acceso a la salud
para todos nuestros ciudada-
nos y evitar, como ocurria en
el pasado, que un problema
de salud se convierta en la
desgracia economica de cual-
quier familia norteamericana.
Hay que garantizar el respeto
a cada semejante indepen-
dientemente de su raza, color,
sexo, edad, origen nacional o
condicion fisica y/o mental.

Ahora la consigna es: “Hay
que salir a votar”, de modo
que podamos prepararnos
para enfrentar el futuro con el
temperamento, conocimiento
y sabiduria que nos han dis-
tinguido como el experimento
democratico mas importante
en la historia de la humanidad.

iEl futuro nos espera!
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Rossana Azuero

La pelicula “El Jeremias” es una historia que gira
en torno a los problemas a los que se enfrenta un nifio
superdotado, que vive en un pequefio pueblo de Sonora,
y nadie sabe cémo lidiar con esa inteligencia, es tan bri-
llante que no logra encajar con nadie, no tiene amigos, la
misma maestra le hace bullying, y su tio lo utiliza para
ganar dinero.

Sin duda alguna, el papel de Martin Castro resulta
muy interesante por llevar la sensibilidad del protagonis-
ta al limite.

“Si me gustd mucho ese papel ya que es algo nue-
vo, algo por probar y lo que hice fue darle un poquito
de mi personalidad”, explica Martin, quien da vida a
“Jeremias” y continua, “de hecho, me siento identificado
en su manera de pensar, de razonar, y en lo que ¢l va
haciendo. Fue una experiencia increible”.

Aunque el pequefio actor admite.

“Lo que no me gusto de Jeremias es que es muy con-
teston, le responde mucho a sus padres y ese no soy yo”.

(Qué escena te resulto mas dificil de grabar Martin?

“Cuando estabamos en la Universidad, en el centro de
computacion, y habia un pedacito en la escena que pa-
recia como un trabalenguas, me costé mucho esa toma,
pero al final pude lograrla”.

Y destaca, ademas.

“La verdad es que me la pasé muy bien grabando,
aunque yo fuera el mas chico todos jugaron conmigo,
me hacian bromas, contdbamos chistes, pero eso si, a
la hora de grabar era seriedad total. Tuve a mi lado, por
ejemplo, una coach, Paloma Arredondo, ella llevaba un
ajedrez y nos poniamos a jugar, claro esas es

una de las escenas que hago en la pelicula.

DX Dalia

Otra de las cosas que me gustdé mucho fue
tocar la bateria, tomé clases y, es mas, me en-
seflaron a tocar una cancion, aunque al final
no quedo en la pelicula”.

C)/(;(mam,h'ﬂy Service, Ine.

www.daliaaccountingservice.com
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de problemas con el IRS
Tu solucion completa!

Aunque Martin hace un papel que se apoya
en la realidad, si nos confes6 que nunca pen-
s6 comenzar una carrera de actor.

“Yo cuando fui al casting solamente
pensé, vamos a ver qué sucede. Yo no estaba
diciendo, es que tengo que ser el Jeremias,

Martin Castro

Hace un papel que se apoya en la realidad

nada que ver, es mas, ni he tomado clases de actuacion,
la que me ayudo6 fue mi mama y afortunadamente pude
quedar”.

De hecho, ya Martin Castro tiene un nuevo proyecto a
la vista.

“Se trata de una pelicula de futbol y como soy fana-
tico de este deporte me encantaria hacerla pues soy del
Santos Laguna”.
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El cine es el cine, se cuentan historias y vemos la pa-
sion por plasmar emociones e imagenes en una pantalla,
por eso recomendamos la pelicula “El Jeremias”, ya que
habla del amor en la familia y las decisiones dificiles
que se deben tomar. Es un tema muy universal y es una
buena oportunidad de ir a reir al cine, ojala que en ver-
dad sirva de algo para mejorar la situacion de los nifios
genios del planeta tierra.

Martin Castro junto al elenco

Del 28 de octubre al 3 de nov1embre del 2016

SEMANARIO ACCION



Reflexiones — lcastjr@gmail.com | www.lcastjr.com

Ejercicios que nos ayudan a
disminuir el estrés

El estrés es causado por tu
cuerpo cuando se prepara para
enfrentar una amenaza fisica,
para luego no hacer nada.

Cuando recibimos alguna
herida, nuestro cuerpo se pre-
para para golpear algo o para
escapar: asi es como nuestros
antepasados sobrevivir antes de
que se construyeran las ciuda-
des con muros y se inventaron
las armas para defenderse. Por
supuesto, hoy en dia la gran
mayoria de los problemas o
amenazas que enfrentamos
cotidianamente son psicologi-
cos. Nos preocupamos por los
examenes, por el dinero o por lo
que alguien piense o diga sobre
nosotros, y nuestros cuerpos
todavia reaccionan fisicamente.
El cuerpo descarga adrenalina
al torrente sanguineo, el sistema
digestivo se detiene y la sangre
se concentra en los musculos
mayores porque el sistema
nervioso no distingue entre una
amenaza a tu psique o ego y una
amenaza a tu cuerpo fisico.

Respira profundamente
tres veces. Si sientes que te
estas estresando, exhala todo
el aire hasta que tus pulmones
se queden vacios, de manera
que quede el minimo de aire,

incluso en la parte baja de los
mismos, luego suelta el aire.
Respirando de esta manera cam-
bias tu movimiento respiratorio
de corto, - respirando el aire
solo hasta la parte alta de tus
pulmones - a largo y profundo
el cual es una respiracion mas
natural, llenando los pulmones-.
La respiracion corta se asocia
con el estado de estrés, mientras
que la respiracion larga se envia
poderosas sefiales de relaja-
miento a tu cuerpo.

Se amable contigo mismo.
Una de las principales causas
de estrés es el didlogo interno,
la forma en que nos hablamos
a nosotros mismos cuando
estamos pensando. Recuerda
que tipo de voz empleaste en
tu mente la Gltima vez que
estuviste estresado, y cambia el
tono de voz. Si fue desagradable
0 severo, cambialo a un tono
amigable; si tenia un volumen
muy alto, baja el volumen; si
era un discurso rapido, vuélvelo
mas lento. Cambia todos los
aspectos del didlogo estresado
hasta que obtengas una mas
amable. Puedes estar pensando
lo mismo, pero no tienes que
ser rudo contigo mismo qué
gran diferencia. Concéntrate
en el aqui y ahora y observa a

tu alrededor las maravillas del
universo, enfocandose en lo
positivo que has logrado y las
opciones que tienes que aunque
no sean de la mejores, son pasos
que te ayudan a ir escalando o
construyendo las probabilidades
para el éxito que buscas en un
corto o largo plazo.

Lleva a cabo un cambio
positivo a tu ambiente cada
dia. Las investigaciones han
mostrado que la gente que se
expresa mejorando su ambiente
se vuelve mas relajada. Asi que,
cada dia haz algo para volver
tu ambiente mas agradable, no
importa lo pequefio de tu ac-
cion. Podrias adornar tu cocina
con flores frescas o mandar una
tarjeta a alguien, echa a volar tu
imaginacion, aqui de lo que se
trata es que cada dia hagas algo
por mejorar tu ambiente, de ma-
nera que te sea mas agradable.

Ejercitate diariamente. El
estrés tiene un componente
fisico muy importante, y una de
las mejores formas de relajarte
es usar tu energia fisica ejerci-
tandose. Solo 20 minutos en el
gimnasio o una caminata de 15
minutos por el parque ayudaran
a que tu cuerpo se relaje. Es tan
simple que es facil olvidarlo,

pero el ejercicio es una de las
mejores formas de mantener tu
cuerpo y tu mente balanceados.

Encuadra tu situacion. Re-
cuerda que nuestras reacciones
son causadas no tanto por el
mundo en si mismo sino por
como interpretamos el mundo:
nada en él es estresante sino
las formas en que lo percibi-
mos. Si ti ves a una persona,
una situacion o evento como
amenazante, tu cuerpo registra
estrés y te formards una imagen
en tu mente: si tu imaginas esa
persona, situacion o evento en
tu mente y le retiras el color,
volviendo la imagen en blanco
y negro; reducen su tamafio, al
mismo tiempo que la alejas de ti
hasta que desaparece, reduciras
o hasta eliminaras sus efectos
estresantes en ti. Para ir mas le-
jos y generar un estado positivo
en ti puedes crear una imagen
grande, colorida y cercana de ti
lidiando exitosamente con tal
situacion.

Dos veces al dia toma una
siesta de poder. Nuestro cuerpo
tiene una tendencia natural a
relajarse cada 90 minutos. Tu
podras identificar esos momen-
tos cuando sientas una suave
sensacion en los musculos, tus

Lazaro Castillo Jr.

0jos se quieran cerrar y te es di-
ficil concentrarte. No importa si
ignoras esos momentos la ma-
yoria de las veces, pero es muy
buena idea conectarte a esos es-
tados y mantenerte en ellos por
cinco minutos dos veces al dia.
Durante estos momentos, si los
empleamos adecuadamente, tu
sistema inmunitario optimizara
tu salud. Asi que, dos veces al
dia, cuando te sientas un poco
sofioliento, toma una siesta de
poder durante 5 minutos y te
sentiras estupendamente bien y
te conservaras saludable.
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Contribucion en este articu-
lo: Department of Psychology
/ University of West Georgia /
Eric Dodson, Andrew Bland y
Ldzaro Castillo, Jr. (Sus comen-
tarios son bienvenidos!

EE.UU. se abstiene en la votacion
contra el embargo a Cuba

ste miércoles Estados Unidos da otro paso mas

hacia la normalizacion de relaciones con Cuba al
abstenerse, por primera vez, en la votacion que cada
afio desde 1991 celebra Naciones Unidas para conde-

nar el embargo contra la isla.

El voto de abstencion probablemente enfrentara a la
administracion de Obama con el Congreso estadouni-
dense, liderado por los republicanos, quienes apoyan
el embargo que su pais impuso a Cuba hace 55 afios a
pesar del restablecimiento de relaciones diplomaticas.

Un total de 191 paises de los 193 que conforman la
Asamblea General de las Naciones Unidas votaron
a favor el miércoles de la resolucion que condena el
embargo a la isla. No hubo votos en contra. Israel
también se abstuvo. Las decisiones de la Asamblea
General no son vinculantes pero reflejan la opinion
mundial. Esta resolucion, que se vota cada octu-
bre, ha dado voz a Cuba para denunciar el embargo
internacionalmente. Tras el voto del miércoles en un
panel electronico, representantes de numerosos paises
aplaudieron al ver los resultados. Cuba y Estados
Unidos anunciaron en diciembre de 2014 la reanu-
dacion de sus relaciones diplomaticas luego de mas

de cinco décadas de alejamiento tras el triunfo de la
revolucion cubana. El 20 de julio de 2015 se reac-
tivaron formalmente las relaciones bilaterales y se
reabrieron las embajadas.

Por su parte, la embajadora de Estados

Unidos ante las Naciones Unidas, Saman-
tha Power, antes del voto del miércoles
anuncio que su pais se abstendria. Power
dijo que a pesar de que Estados Unidos
sigue “muy preocupado con las viola-
ciones que se cometen a los derechos
humanos” en Cuba, su pais cree que hay
mucho por hacer de forma conjunta.

La embajadora destaco avances que
Cuba ha logrado como la reduccion signi-
ficativa de la tasa de mortalidad infantil.
“Pero nada de esto significa que debemos
callarnos cuando los derechos de los
cubanos son violados, tal y como Estados
miembros de la ONU han hecho a menu-
do”, sefial6. La funcionaria también dijo
que Estados Unidos rechaza “de forma
categorica” algunos puntos de la resolu-

cion de la ONU que sugieren que el embargo viola
las leyes internacionales.

(Despachos combinados)

Elida, Ferro 561.436.9241

Anay Elida
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Padre Alfredo
Hernandez

os Obispos catolicos de la Florida, igual que los

Obispos de la nacion, han expresado sus preocu-
paciones sobre las elecciones en muchas ocasiones. El
documento de la Conferencia de Obispos Catdlicos de
los Estados Unidos, Formando la Conciencia para Ser
Ciudadanos Fieles, es de mucha ayuda al prepararnos
para votar: http://www.uscch.org/issues-and-action/
faithful-citizenship/upload/spanish-faithful-citizens-
hip.pdf.

Sigamos rezando por nuestra nacion y todos los vo-
tantes, no sélo en la eleccion presidencial, sino en las
elecciones tan importantes para el Senado, la Camara
de Representantes nacional, y todas las elecciones
estatales y locales.

Los Obispos de la Florida han expresado sus preocu-
paciones sobre el referendo sobre la Enmienda 2 a la
Constitucion de la Florida, expresadas en la siguiente
declaracion, proclamada el 16 de octubre. Fijense que
los Obispos no ofrecen un si o un no absoluto delante
esta propuesta, pero la cautela que presentan nos debe
ayudar en nuestras deliberaciones antes de votar:

El Dia de las Elecciones, los floridanos votaran so-
bre una enmienda a la Constitucion de La Florida que
permitiria el “uso de la marihuana para condiciones
médicas debilitantes”. A primera vista, la enmienda

F -

b d

propuesta apela a un sentido de empatia y supone un
uso seguro y limitado por los enfermos. Sin embargo,
un examen minucioso revela que el marco establecido
por la Enmienda 2 es problematico en las siguientes
maneras:

Posibilidad de fraude y abuso: Segtn un estudio
minucioso existe la posibilidad de fraude y abuso, por-
que el texto de la enmienda es ambiguo. Segun dicho
texto, no se requiere una receta médica que especifique

la dosis y la frecuencia de uso. Sélo la emi-
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sion de un certificado de un médico permi-
tiria la compra de marihuana en cualquier
forma y cantidad. Las ambigiiedades de la
Enmienda 2 crean oportunidades para el
abuso y el fraude, similar a lo que sucedio
con la venta ilicita de pildoras (“pill mill™)
que tuvo lugar en La Florida y en otras
partes.

Los productos comestibles de marihuana
presentan un riesgo significativo: La En-
mienda 2 no especifica la forma fisica de la
marihuana, tampoco limita la potencia del
tetrahidrocannabinol (THC), el elemento
de euforia en los productos como galletas,
dulces y bebidas, que se confeccionan con
aceites u otros extractos en niveles peligro-
samente altos.

Los productos comestibles de marihuana
(conocidos en inglés como “medibles”) se

¢Qué hacer con la marihuana?

empaquetan para parecerse a confecciones y alimentos
cotidianos. La ingestion accidental por los nifios, al-
gunos de tan so6lo 2 afios, ha representado un aumento
significativo en las visitas a las salas de emergencia y
las llamadas a los centros de control de envenenamien-
to.

La calidad o la consistencia en los productos no
estan garantizadas: Hay productos farmacéuticos que
aprovechan las propiedades terapéuticas de la mari-
huana para tratar las nauseas y la pérdida de apetito en
pacientes con cancer y SIDA.Y hay otros productos
que estan en diferentes etapas de desarrollo, pero la
Enmienda 2 no se refiere a estos productos, sino a las
plantas de marihuana, que presentan problemas tnicos
para el uso “medicinal”.

No es posible estandarizar los méas de 66 compuestos
quimicos activos en los tallos, las hojas y las semillas
de la planta de marihuana, lo que representa riesgos
para las personas que la utilicen. Las variaciones de
lote a lote aumentan la probabilidad de que no haya
dos productos iguales derivados de la misma planta de
marihuana y tengan el mismo efecto cuando se inhale
o se ingiera. Los productos de la marihuana previstos
en la Enmienda 2 no estaran sujetos a las regulacio-
nes y garantias de la FDA, que protegen al paciente y
orientan al médico. Ademas, las farmacias y los farma-
céuticos con licencia no los dispensaran.

Permite a los jovenes un mayor acceso a la ma-
rihuana: El mayor acceso a la marihuana y su pre-
sencia en el hogar tiene el potencial de conducir a los
jovenes a la experimentacion peligrosa. En estados
con politicas menos estrictas de marihuana, se utilizan
envases atractivos y campaiias agresivas de mercadeo
para atraer a los mas jovenes a convertirse en usuarios
de por vida.

La compasion nos obliga a esforzarnos por atender
a los enfermos y aliviar el sufrimiento. Sin embargo,
en esa busqueda, la sociedad debe garantizar que los
necesitados no estaran en peligro al exponerlos a un
dafio atin mayor. Si bien puede haber aplicaciones
beneficiosas para proponer el uso de la marihuana, los
votantes deben evaluar cuidadosamente los riesgos y
anticipar los problemas que implica la modificacion de
la Constitucion de La Florida para obtenerla.

Insurance & More Inc.
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Lias tasas altas de impuestos reducen el
nivel de vida y el incentivo para invertir

n la eleccion de un nuevo presidente, los votan-

tes tendremos la oportunidad de decidir sobre
aspectos trascendentales de nuestra vida cotidiana,
enmarcada en una plataforma programatica presi-
dencial. Sin embargo, a pesar de haber concluido los
tres debates entre ambos candidatos, aun no estamos
totalmente claro de sus respectivos planes estraté-
gicos y sobre todo de sus diferencias puntuales. Y
lo cierto es que el resultado de la campafia siempre
viene acompanado de nuevas leyes, las cuales afectan
las finanzas de las familias, como son los incrementos
a las tasas de impuestos y cuyas consecuencias se van
reflejando fundamentalmente en el decrecimiento
del nivel de vida y predeciblemente desestimula el
incentivo a inversiones.

Todos sabemos que no se puede gastar mas de lo
que se gana; sin embargo, los salarios e ingresos en
general no se han incrementado lo suficiente en pro-
porcidn al alto costo de la vida, como podemos ejem-
plificar en este milenio en curso los copagos a los mé-
dicos y especialistas, los deducibles para cirugias, los
medicamentos, la tarifa de servicios publicos, llamese
a la telefonia, electricidad, agua, recogida de basura,
las primas de los seguros de vida, casas, autos, y qué
decir de la comida, cuya medida inmediata es com-
prar cada vez menos, restringiendo algunos placeres.
Entonces, consideramos una tarjeta de crédito para ir
cubriendo el déficit con la perspectiva de que mejora-
remos, y si no sucede, caemos en deudas impagables.
No se preocupe si esta en tal situacion de endeuda-
miento ya que no es un hecho aislado forma parte del
contexto que vivimos, y no solo como individuos,
averigiie a cuanto asciende la deuda de nuestro gran
pais en el marco internacional.

Con frecuencia debemos contar con el aumento de
los impuestos que se cargan a los costos de cualquier
actividad financiera, como por ejemplo se trata de
aprobar el 1% de incremento del denominado im-

puesto a las ventas (sale tax) para el Condado Palm
Beach, de tal modo que a todo lo que compres ya no
se le aplicaria el 6%, sino el 7%, medida algo abusiva
para los mas necesitados, y los de bajos ingresos. No
crea que es unos centavo de mas como nos enfocan
sus promotores, pagaremos el 7% de todo lo que
compremos en el supermercado, en cualquier tienda,
en las cafeterias, restaurantes, y mucho mas represen-
tativo cuantitativamente en la compra de un automo-
vil, y aun mayor cuando se trata de una propiedad,
sea un terreno, una casa, un apartamento. Subir el
impuesto a las ventas no beneficiara a los trabajado-
res en general, a los maestros, a los bomberos, a los
policias, ni a otros empleados asalariados vinculados
directamente a producir o a brindar el servicio, por

el contrario, con el mismo sueldo tendran que pagar
mas por cualquier compra.

Hoy, una casa o apartamento en un barrio decente,
sin lujos, de dos o tres habitaciones para un matri-
monio con uno o dos hijos, puede que con suerte
la consiga entre $250,000 a $300,000, y en caso se
materialice la compra-venta el impuesto de venta

Ovidio Calvet

previsto del 7%, seria entre $17,500 a $21,000 posi-
blemente mas del 50% de su respectivo salario bruto
anual. Pero para que preocupar si usted es policia,

0 un bombero, o un modesto maestro ya que casi
seguro no la podria comprar con ese ingreso anual,
dificilmente clasificaria para un préstamo hipotecario
blando, como pudiera ser el conocido FHA.

Sin dudas, incrementar impuestos no estimula in-
vertir en comprar una propiedad, pero peor es cuando
se compra para uso comercial, si es que piensan en
alquilarla, porque no solo sube el impuesto a la venta,
sino también el impuesto a la propiedad (property
tax) y por ende, encarece su renta y el negocio.

Solo los muy ricos se han enriquecido aun mas
al exportar sus fabricas al mundo asiatico y latino
americano abaratando sus costos con la produccion
foranea, pero nuestra empleomania perdié los res-
pectivos trabajo, y siguen comprando los productos
terminados que se importan a nuestro pais sin arance-
les portuarios. Asi, estos magnates obtienen mayores
ingresos, mientras que la clase media y pobre carecio
y carece de esos trabajos exportados, y compran mas
caro susodichos productos, empobreciéndose cada
dia mas. Consecuentemente el gobierno no ha tenido
otra opcion, que usar los planes fiscales para tratar de
aliviar a los mas necesitados a través de los beneficios
no reembolsables, y por supuesto, con el crédito re-
embolsable al ingreso del trabajo (EITC), pero tenga
en cuenta que solo es un modesto ajuste y no una so-
lucion, ya que no cabe dudas que la politica sobre las
tasas altas de los impuestos reducen el nivel de vida 'y
aun mas el incentivo a invertir en nuestro pais.

Comentarios via orct2@hotmail.com, o mensa-
jeenel 561 402 0041. Calvet Accounting Service
LLC.
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Los

La esclavitud es un fenémeno social
tan antiguo como la humanidad misma

José Luis Pérez

1 Derecho Romano dice que la

esclavitud es la condicion de las
personas que estan bajo la propiedad
de un duefio. En rigor, en todos los
pueblos de la antigiiedad, este hecho
era considerado como derecho de
gentes; es decir, se ejercia sobre los
ciudadanos de otras naciones hostiles
o con las cuales no habia ningun
tratado de amistad. La esclavitud
era un elemento esencial de aquellas
sociedades. Algunos de los grandes
filésofos de la antigiiedad aceptaban
esta condicidon como necesaria y
natural. Asi, Aristoteles dijo que la
esclavitud es natural y legitima. Marco
Tulio Ciceron la acepté como un
hecho inseparable de las necesidades
de la vida. Séneca recomendaba a
los amos tener humanidad con sus
esclavos. Otros fildésofos, entre ellos
Platon, repudiaron esta condicion de
vida. Se dice que la esclavitud nacid
como consecuencia de las guerras. En
los primitivos pueblos, el enemigo
vencido no tenia ningun derecho y el
vencedor podia apropiarse lo mismo de
la persona que de sus bienes. El duefio
tenia poder de vida y de muerte sobre
el esclavo; podia castigarlo, venderlo o
abandonarlo.

En el afio 1815 el Congreso de Viena
proclamo la abolicion de la esclavitud.

esclavos

Aqui en Estados Unidos, el Presidente
Lincoln declaro libres a todos los
esclavos en el afio 1863. Finalmente,
en la Convencidn de Ginebra, en el ano
1926, se tomo el acuerdo general de
abolir completamente la esclavitud.

En la otrora bella Isla de Cuba, la
esclavitud fue abolida en al afio 1886;
pero, a partir del afio 1959, en esta
pobre islita del Caribe se implanto
la despiadada esclavitud roja del
comunismo que no ha tenido paralelo
en toda la historia de América. Todos
los cubanos perdieron sus propiedades
y muchos fueron obligados a abandonar
la patria, mientras otros sufrieron la
peor suerte, siendo llevados al paredon
de fusilamiento o a la carcel por
largos afios. Aquellos esclavos negros
vivian mucho mejor que los cubanos
de hoy, que no tienen alimentos que
comer, ropa que ponerse ni techo
donde cobijarse. A pesar de todos
estos tratados, la esclavitud todavia
esta presente en aquellos paises
donde impera el sistema de gobierno
comunista o islamico. Especialmente
en estos ultimos, paises islamicos,
la mujer no es mas que una pobre
y desgraciada esclava del hombre.
Y... jpara qué sirven las “Naciones
Unidas”? Para nada. Absolutamente
para nada...
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El amar

Amar es una decision, no un sentimiento; amar es
dedicacién y entrega

Alma Gallego

Cuenta una historia que un esposo fue a visitar a un sabio consejero y le dijo
que ya no amaba a su esposa y que se iba a divorciar. El sabio lo escucho,
lo miré a los ojos y solamente le dijo una palabra: amela, luego se quedo
callado. )

Pero, es que ya no siento nada por ella- contesto el visitante. jAmela, repuso el
sabio!

Y ante el desconcierto del sefior, después de un breve silencio, agreg6 lo
siguiente:

Amar es una decision, no un sentimiento; amar es dedicacion y entrega.

Amar es un verbo y el fruto de esa accion es el amor.

El amor es un ejercicio de jardineria: Arranque lo que hace dario, prepare el
terreno, siembre, sea paciente, riegue y cuide. Esté preparado porque habra
plagas, sequias o excesos de lluvia, mas no por eso abandone su jardin. Ame a
su pareja, es decir, acéptela, valorela, respétela, dele afecto y ternura, admirela y
compréndala. Eso es todo. Amela.

La vida sin amor, te hace infeliz.

La inteligencia sin amor, te hace perverso.
La justicia sin amor, te hace implacable.
La diplomacia sin amor, te hace hipdcrita.
El éxito sin amor, te hace arrogante.

La riqueza sin amor, te hace avaro.

La docilidad sin amor, te hace servil.

La pobreza sin amor, te hace orgulloso.
La belleza sin amor, te ridiculo.

La verdad sin amor, te hace hiriente.

La autoridad sin amor, te hace tirano.

El trabajo sin amor, te hace esclavo.

La sencillez sin amor, te envilece.

La oracion sin amor, te hace introvertido.
La ley sin amor, te esclaviza.

La politica sin amor, te hace egdlatra

La fe sin amor, te hace fanatico.

La cruz sin amor, se convierte en tortura.
La vida sin amor, no tiene sentido.

Si analizamos bien cada una de las frases comprendemos que sin amor
verdadero, firme y fiel no podremos vivir felices, tranquilos y confiados. No
reconoceremos la belleza de la naturaleza, el gran amor de Dios y todo aquello
que nos rodea. Es mas: si no nos amamos nosotros mismos no podemos ni
sentir ni ofrecer amor a nadie. Seremos como tamo que arrebata el viento. A mi,
personalmente me llama mucho la atencion cuando cada afio se celebra el “Dia
del Amor”, cuando el amor es, esta, se da, se recibe cada dia.

PALM BEACH TRAVELERS

HOLY LAND JERUSALEN (Orlando)

Maravilloso viaje a la tierra de Jesus y Maria.
Un inolvidable dia lleno de musica sacra y presentaciones en vivo. La caminata
de Jesus viviente cargandosu pesada cruz por las calles de Jerusalén.
La crucifixion en vivo y luego su gloriosa resurreccion.
Sabado 26 de noviembre del 2016
Salida: 7 de la mafiana. Regreso: 10 de la noche.
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NOTICIAS LOCALES

Policia de Palm Beach

implementara el uso de drones como
equipo de rescate
El Departamento de Policia de Palm

Beach, pronto estara trabajando con
drones durante las operaciones de
rescates de personas en alta mar, asi
como en la persecucion de fugitivos,
y en todas aquellas emergencias que
se presenten en este condado, segun
informo elnuevoherald.com.

En tanto, la policia de Palm Beach
Gardens, ya puso en ejecucion este plan,
el cual ha sido utilizado para atrapar
ladrones y hallar a personas que se
reportan como desaparecidas.

Por su parte, Stephen Stepp, jefe de la
policia de esta ciudad, aclard que esta
tecnologia no se utilizara para vigilar
las calles, ya que las leyes del estado
prohiben esta actividad.

Intento de robo en estaciéon de tren
en West Palm Beach

La policia dio a conocer un robo falli-
do en un tiroteo ocurrido en la estacion
Tri-Rail en West Palm Beach. Alguien
exigid dinero a un taxista en la estacion
que esta al sur de Tamarindo Ave, dijo
la policia.

El conductor se nego y trato de salir
del vehiculo, fue entonces cuando el
sospechoso dispar6 varios tiros. El con-
ductor no result6 herido, pero el parabri-
sas del taxi tenia agujeros de bala.

Los trenes Tri-Rail no se vieron afec-

tados, si alguien tiene informacion se le
pide que llame al Detective Félix Leon
o a Crime Stoppers del Condado de
Palm Beach en 800-458-TIPS (8477).

Maestros del condado recibiran
aumento de sueldo

Los maestros de escuela publica del
condado Palm Beach probablemente
obtendra un incremento del sueldo de un
3 por ciento este afio después de la Jun-
ta Escolar aprobd el incremento salarial
esta semana.

El alza necesita ser aprobado por la
Asociacion de maestros, que decidira el
mes proximo si ratifica el acuerdo con el
distrito escolar. El aumento significa que
los nuevos maestros ganaran $41.000
este afo, del sueldo anterior de $40,775.
La mayoria de los 13.000 maestros del
distrito recibiran aumentos de por lo
menos $1,300 dolares, dependiendo de
su desempefio. Profesores clasificados
eficaces obtendra $1.365, mientras que
los considerados “altamente eficaz” con-
seguira un alza de $1.715. Los maestros
que necesitan mejora recibiran sélo un
ajuste de costo de vida de $365.

Asaltan restaurante
Tacos al Carbon
La policia de Palm Springs esta investi-
gando un robo a mano armada y disparos
en Tacos Al carbon en Lake Worth Road.
Investigadores dijeron que el asalto

sucedio en la madrugada, cuando los
trabajadores en el popular restaurante in-
tentaban cerrar su camion.

Policia dice que un hombre exigid el
dinero y cuando los trabajadores le di-
jeron que no tenian, el pistolero golpeo
con una pistola a uno de ellos y luego le
disparo a otro de los empleados.

Los trabajadores se estan recuperando
en el hospital. Si conoces alguna infor-
macién sobre este delito, pongase en
contacto con detectives o Crime Sto-

ppers.

Mueren dos personas
en incendio

Dos personas murieron después que un
fuego se desatdé en una tienda de West
Palm Beach que se especializa en la
venta de velas, incienso y otros articulos
combustibles.

Una mujer que presencié el accidente
dijo que se estaba arreglando el cabello
en una peluqueria cercana cuando escu-
cho una sonora explosion.

Poco después, una mujer llego6 al salon
de belleza con quemaduras tan graves
que laropay la piel se le caian a pedazos.

El fuego se inici6 al filo de la 1 p.m.
en la tienda Anne & Vierge Miracle Bo-
tanica en West Palm Beach. Unos 45
bomberos acudieron tras la llamada de
emergencia.

Una de las victimas fue hallada muerta
en el lugar de los hechos. Ninguna de las

dos victimas ha sido| Helman Ruiz

identificada hasta el
momento.

De igual modo, por ahora se desconoce
qué provoco el fuego.

Alertan de nueva estafa

Investigadores federales y funcionarios
de la Loteria de Florida estan advirtiendo
a la ciudadania de una estafa que involu-
cra al juego de Mega Millions.

Usando el nombre de instituciones
como el FBI y Federal Deposit Insuran-
ce Corp (FDIC), los estafadores estan
enviando al publico notificaciones falsas
anunciando que la persona ha ganado el
premio de loteria, seglin se informo.

Los avisos falsos indican que para ase-
gurar su premio Mega Millones, la per-
sona debe transferir miles de ddlares a
una cuenta del estafador.

Las personas detras de esta accion in-
cluyen como supuesta prueba de veraci-
dad, papeleria con el membrete del FBl y
el FDIC. A una persona, le llegd también
una fotografia con supuestos agentes del
FBIL

A causa de las denuncias, funcionarios
de la Loteria de Florida recalcan que
nunca se requiere a los jugadores trans-
ferir fondos para asegurar sus ganancias.

Cualquier persona que desee reportar
una estafa de loteria puede hacerlo lla-
mando a la Divisioén de Seguridad de la
Loteria de la Florida al (850) 487-7730.

Nacionales e Internacionales

Aumenta el costo para hacerse
ciudadano de EE.UU,
excepto para las familias pobres

Segun informo este lunes el Servicio
de Ciudadania e Inmigracién (USCIS),
el costa para convertirse en ciudadano
de Estados Unidos aumentara a un 8
por ciento a partir del proximo 23 de
diciembre, en cambio las familias que
cuyos ingresos estén por debajo del ni-
vel de pobreza podran adquirirla a mitad
de precio.

Es la primera vez en seis aios, que la
agencia estadounidense sube el precio
de la solicitud de naturalizacion, el
Ilamado formulario N-400, de los 595
dolares actuales a los 640 que costara
dentro de dos meses, un aumento de
45 dolares. A ese aumento se le suma-
ran, en la practica, los 85 dolares que
cuestan las pruebas biométricas (revi-
sion médica) obligatorias para todos los
solicitantes de ciudadania, con lo que el
coste total a partir del 23 de diciembre
sera de 725 dolares.

Por su parte, el director de UACIS,
Ledn Rodriguez, en un comunicado
manifestd: “Como agencia que depende
de las tasas para operar, estos cambios
son ahora necesarios para asegurar que
podemos seguir ayudando eficazmente a

nuestros clientes”.

Cabe afadir, que USCIS también ofre-
cera una tasa reducida de 320 ddlares
para los solicitantes cuyos ingresos
estén entre el 150% y el 200% del nivel
de pobreza determinado por el Gobierno
-lo que incluye, este aflo, a los hogares
de cuatro personas que reciban entre
36.450 y 48.600 dolares al afio- que
podran rellenar el formulario 1-942.
Fuente: Agencia.

México se prepara para el
cambio de hora

El Horario de verano termina este afio
en México oficialmente el 30 de octubre
a las dos de la madrugada. El domingo
tendra 25 horas, excepto en la franja
fronteriza con Estados Unidos y los
Estados de Quintana Roo y Sonara.

En el caso de los 33 municipios co-
lindantes a la frontera norte, la hora de
verano se mantendra una semanas mas,
hasta el 6 de noviembre, en cambio
Sonora y Quintana Roo mantienen la
misma hora todo el ano. De hecho, los
quintanarroense tienen desde el pasa-
do diciembre su propia zona de hora-
ria. Los sonorenses tienen el mismo
horario que Arizona. Fuente: Agencia.

Iglesia catdlica prohibe
esparcir las cenizas de los
difuntos o tenerlas en casa

Ciudad del Vaticano.- Seglin un nuevo
documento aprobado por el papa Fran-
cisco y publicado esta semana, la Igle-
sia catolica prohibe esparcir las cenizas
de los difuntos o tenerlas en casa.

La Doctrina de la Fe, el ex Santo Ofi-
cio, ha redactado un nuevo documento
con el nombre de “Instruccion Ad re-
surgendum cum Christo” que sustituye
al anterior de 1963, que fue aprobado el
18 de marzo de 2016 por el papa Fran-
cisco y que pone orden ante las nuevas
précticas tanto de sepultura como de
cremacion consideradas “en desacuerdo

con la fe de la Iglesia”.

El documento explica que aunque la
Iglesia sigue prefiriendo la sepultura de
los cuerpos, se acepta la cremacion pero
se prohibe esparcir las cenizas e incluso
se podra negar el funeral en el caso de
que asi se decida. “Para evitar cualquier
malentendido panteista, naturalista o
nihilista, no sea permitida la dispersion
de las cenizas en el aire, en la tierra o en
el agua o en cualquier otra forma, o la
conversion de las cenizas en recuerdos
conmemorativos, en piezas de joyeria o
en otros articulos”, dice el decreto.

“En el caso de que el difunto hubiera
dispuesto la cremacion y la dispersion
de sus cenizas en la naturaleza por
razones contrarias a la fe cristiana, se
le han de negar las exequias”, dice el
documento. También se explica que no
esta permitida la conservacion de las ce-
nizas en el hogar, salvo en “en casos de
graves y excepcionales circunstancias”,
que una persona lo pida “por piedad
o cercania”, explico el consultor de la
Congregacion de la Doctrina de la Fe,
el espaiiol Angel Rodriguez Lufio. Con
confirmacion de EFE.

(Despachos combinados)
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Calentamiento global
llega a un umbral critico

por alza

Muchas de las acciones realizadas porel
hombre han provocado el crecimiento indiscri-
minado de la emision de estas particulas

Desde que se empez6 a hablar de calen-
tamiento global y control de las emisiones
de didxido de carbono, se decia que si se
superaban las 400 partes por millon de este
gas en la atmosfera, el calentamiento global
se consolidaria indefinidamente, y con él un
aumento de fendmenos climaticos extremos.
Segun lo revelo el boletin sobre los gases de
efecto invernadero que publica anualmente la
Organizacion Meteorologica Mundial (OMM),
ese umbral se super6 en forma global el afio
pasado.

Esto se atribuye parcialmente al fendémeno
climatico de El Nifio, que afecto al planeta y
que incrementd los niveles del gas en la atmos-
fera por la sequia e incendios forestales. Pero,
El Nifio ya se fue y los niveles no bajaron. Al
contrario, la misma OMM confirmé que este
afio la marca sera excedida a lo largo de todo
el afio.

Cuatrocientas partes por millon significa que
hay 400 moléculas de CO2 por cada millon de
moléculas de otro tipo (nitrégeno y oxigeno,
especialmente) en el aire. Lo ideal es que sean
menos de 300, para no retener la radiacion
solar.

La ultima vez que el CO2 del planeta alcanzd
las 400 partes por millon fue hace 5 millones
de afos, segun los estudios, y eso produjo un
calentamiento global del planeta que implico
extincion de especies y grandes migraciones.
El de ahora tendria un origen esencialmente
a partir de la actividad humana, por la quema
de combustibles fosiles como el carbon y el
petréleo, dicen los especialistas del Panel In-
ternacional de Cambio Climatico de Naciones
Unidas. El afio pasado, su promedio mundial
supero6 en 144% los niveles de la época prein-
dustrial.

Esto revela que el cambio climatico llegd para
quedarse, reconoce Luis Diaz, doctor en inge-
nieria ambiental de la Universidad de Santiago
y profesor de ingenieria quimica. “Revertirlo
sera complejo y lento, si se considera que el

del CO2

CO2 es un contaminante de larga vida; cual-
quier cambio que hagamos habra que esperar
30, 50 e incluso 100 afios”. A eso se suma que
en los proximos afos la poblacion del planeta
llegara a los 10 mil millones de habitantes,
con el consiguiente aumento en el consumo de
recursos naturales.

Los niveles de CO2 ya habian alcanzado des-
de 2013 la barrera de las 400 ppm en algunos
lugares concretos durante varios meses del
aflo, pero nunca antes a escala mundial en un
afio entero.

Segun las predicciones de la estacion mas
antigua de vigilancia de los gases de efecto
invernadero, situada en Mauna Loa (Hawai),
las concentraciones de CO2 permaneceran por
encima de las 400 ppm durante todo 2016 y no
descenderan por debajo de ese nivel durante
“muchas generaciones”.

“En los afios en que hay El Nifio, los nive-
les aumentan, pero en los que no existe este
fenomeno, la concentracion también crece, por
lo que la tinica manera de reducir la concentra-
cion en la atmoésfera es cortando las emisiones
y aumentando la forestacion”, dijo el secretario
general de la OMM, Petteri Taalas.

Por ello, el cientifico abogo por que se esta-
blezcan objetivos vinculantes de reduccion de
emisiones de CO2 para todos los paises, como
unica manera de reducir la curva de crecimien-
to actual.

El aumento de CO2, explica Diaz, no tiene
incidencia directa en la salud humana. “No
envenena. Los contaminantes mas perjudicia-
les son los de corta vida, como el hollin negro,
también producto de la combustion”, explica.

Este tltimo no solo produce efectos en la
salud. Una investigacion de las universidades
de Santiago y Federico Santa Maria determind
que en algunos casos el hollin negro se despla-
za hacia la cordillera y se deposita sobre los
glaciares, que de blancos y reflectores de la
radiacion solar pasan a ser cuerpos oscuros que
la absorben, lo que provoca su derretimiento.

Fuente: Agencia.

Asamblea venezolana
abre juicio politico a
Nicolas Maduro

La Asamblea Nacional venezo-
lana con el voto de la mayoria
opositora aprobd este martes el
acuerdo de iniciar un proceso
para determinar la responsa-
bilidad politica del presidente
Nicolds Maduro en la “ruptura
del hilo constitucional”, para
el cual fue citado a comparecer
en la Camara el préximo 01 de
noviembre a las 3 de la tarde.

El presidente de la AN, Henry
Ramos Allup, durante el deba-
te, indicod que “esta Camara
puede determinar la responsabili-
dades politicas del presidente de
la Republica. Muchos proyectos

politicos son disefiados para du-
rar muchos afos pero se derrum-
ban, este no sera diferente”.
También envidé un mensaje a la
Fuerza Armada Nacional Boli-
variana (FANB) advirtiendo que
no permitiran que irrespeten la
Constitucion. “Ojala este Mi-
nistro (Vladimir Padrino Lopez)
que avergilienza a las Fuerzas Ar-
madas se saliera de los cuarteles
y aceptara el reto de ir a un deba-
te publico en cadena nacional de
radio y television” dijo Allup.

(Despachos combinados)

Tarifas del Obamacare
aumentaran un 25%

enel 2017

El ObamacCare ha sido dura-
mente atacado por los republica-
nos, quienes ahora sefialan que
tales aumentos son una adver-
tencia de que la reforma de 2010
estd en una “espiral de muerte”.

Las primas de los seguros
médicos del programa de salud
mejor conocido como ObamaCa-
re subiran en promedio un 25 por
ciento el proéximo afio, segun un
anuncio del gobierno.

Aproximadamente uno de cada
cinco consumidores podra elegir
polizas de una sola asegurado-
ra, después de que importantes
empresas del ramo como United-
Health Group, Humana y Aetna
redujeron su participacion en el
programa.

Segtin dijo Larry Levitt, que da
seguimiento a la ley de seguro de
gastos médicos para la Funda-
cion Kaiser Family, un organis-
mo apartidista. “Los consumi-
dores enfrentaran este afio no

solo grandes incrementos en las
primas, sino también un menor
numero de aseguradoras partici-
pantes, y eso llevara a un periodo
de inscripciones turbulento”.

Por su parte, el candidato
Donald Trump, en un mitin de
campafia en Tampa, Florida, ma-
nifest6: “Todo ha terminado para
el ObamaCare”, y ha prometido
terminar el programa si llega a
ser presidente.

En tanto, funcionarios del
gobierno dijeron que a pesar de
las cifras, los subsidios estan
disefiados para subir a la par de
las primas y ello evitara que los
clientes reciban un fuerte golpe
en el bolsillo. Y agregaron que
los usuarios que busquen una
poliza mas barata ain podran
hallar gangas.

Las inscripciones al seguro
del préximo ao inician el 01 de
noviembre.

Fuente: Agencia.

Cuba lanzara prueba piloto de Internet en hogares

Segun inform6 este martes la Agencia Cubana de Noticias (ACN), antes que
finalice el afo se prevé en la isla el comienzo de la prueba piloto de Internet en

hogares

Eudes Monier Nuiiez, jefe del departamento de Mercadotecnia y Comunicacion
de la Division Territorial de la Empresa de Telecomunicaciones de Cuba S.A
(ETECSA), dijo a ACN que en los consejos populares Catedral y Plaza Vieja, del
municipio de La Habana Vieja, ya esta instalado el equipamiento, procedente de la

empresa china Huawei.

Monier Nufiez, precisé que el cambio tecnoldgico permite un aumento de la ex-
plotacion de los servicios y es lo que facilitara la llegada de Internet a los hogares.
Pero no todos los habitantes de los consejos populares seleccionados participaran
en el proyecto, sino solo unos 2.000 usuarios de ETECSA, aclaro.

Sobre los precios del servicio, el funcionario sefial6 que “atin no estan aprobadas

técnicas de las lineas y el equipo del que dispongan los usuarios.
Acerca del servicio de conectividad a internet en los teléfonos moviles, el funcio-

nario dijo que ETECSA continta trabajando en su materializacion, y que estaria

disponible para el 2017.
Entre las lineas de trabajo proyectadas con este fin estd un mayor acceso a In-

ternet, para lo cual se aumentan las capacidades de infraestructura y se inauguran

nuevos servicios de conexion a la red de redes desde las salas de navegacion, los

Joven Club de Computacion y Electronica y las zonas publicas con Wifi.

Cabe afadir, que la isla cuenta con 1.006 puntos publicos de navegacion, incluidas
200 zonas Wifi de conexion inalambrica, que registran un total de 250.000 usuarios
diariamente, segun datos oficiales publicados en septiembre de este afio.

Por su parte, los usuarios de ETECSA se quejan del alto costo del servicio, asi

como de la mala conectividad a la red y la falta de privacidad en los puntos Wifi,

las tarifas”, y anadio que la velocidad de conexion dependera de las condiciones

usualmente ubicados en plazas y parques publicos.

(Despachos combinados)
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PALM BEAGH MEMORIAL PARK

ENTIERRO COMPLETO PARA DOS o i sl

Cuota inicial de $500.00
Por $45995'0 Pago mensual desde $80.56
Incluye: espacio, boveda, abrir y cerrar
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/)N Seguros de Autos,
TRUEWAY INSURANCE €aSas Yy Negocws

Seguros de autos empezando en solo $50 mensual

[ Garantizamos los precio mds bajos en el condado Palm Beach y el mejor servicio!

DUI, SR22, FR44, TICKETS, ACCIDENTES NO IMPORTA
LE AHORRAMOS MILES DE DOLLARES

Cotizacion gratis www.truewayins.com
Dayana Olivera [ Agente )
dayana@mewayinscom ~ ViSEEnos en nuestra segunda localidad
para servirle como usted merece.

3751 S. Congress Ave., Palm Springs, FL 33461
561-223-6595 Fax 561-318-5467

3095 S. Military Trail Suite #12, Lake Worth, FL 33463 561-318-5540

- AdiIirecCtorico ™

.C—l]\(o\ltn(]\l PROFESIONAL E INDUSTRIAL

= Broward = Palm Beach/Costa del Tesoro = Collier/Lee

Aproveche el plan de pago
que le ofrecemos para el
ano 2017 yv separe su espacio
lo antes posible

e—-rmrail eldirecroriopb@hotmail. corrm
www.eldirecitoriowusa. corre
ILLlamme para reservar
su espacio al

Espafol: S61-S02-3743
Inglés: S61-25SS-9037

Julio C. Ortiz, DPM, FACFAS

Podiatric Physician and Surgeon

Certificado por la Junta Americana de Cirujanos
Podiatras en Cirugia de Pie y en Cirugia de
Reconstruccion de Pie Posterior y Tobillo.
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Specmf‘sts P.L.

- Tratamiiznte pediiieco ol para pacientss dabéises.
La salud de sus pies se refleja en su cara,
manténgalos sanos y vera su rostro mas lozano.
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Aceptamos la mayovria de los seguros y planes médicos.

Oficina de West Boynton  Oficina de West Palm Beach
7730 Boynton Beach Bivd., #7 1521 Forest Hill Blvd., #4
Boynton Beach, FI 33437 West Palm Beach, FI 33406
(561) 369-2199 (561)357-9330

www.drjuliocortizdpm.com

ForThelnjured.com

AREAS DE ESPECIALIZACION
LESIONES PERSONALES
MUERTE POR NEGLIGENCIA
RESPONSABILIDAD DE FABRICANTES
ARBITRAJE DE VALORES
ABUSO EN ASILOS DE ANCIANOS
NEGLIGENCIA MEDICA
RESBALONES Y CAIDAS

LITIGACION EN NEGOCIOS

GORDON & DONER
jiLlamenos hoy! Consulta gratis.

561 333-3333

1-800-659-1159

AYUDA PARA EL LESIONADO

Palm Beach Gardens
4114 Northlake Boulevard
Palm Beach Gardens, Florida 33410

NUESTRA MISION ES OBTENER JUSTICIA. ES LO QUE PROMETEMOS.

Hablamos Espaiiol Nou Palé Kréyol Falamos Portugues

Palm Beach Gardens - Stuart - Davie.
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15 anos de experiencia
Nueva oﬁcina para SU1 mejor atencion

12783 W. Forest Hill Blvd., Suite 9-A
Wellington, FL 33414

BIENES RAICES INMIGRACION

*Cierres de propiedades *Peticiones familiares
ol ' *Ciudadania

*Ajustes de estatus

*Residenciales

*Extenciones

*Visas

yAccidentes;
EPlanificacionlde]Bienes)

uCorporaciones

Stella Suarez-Rita, PA m G:b negocios

Abogada stella@ritalaw.us

(561) 586-5883 Fax (561) 586-5450

El contratar un abogado es una decision importante que no debe ser basada en publicidad.

Antes de decidir, pidanos que le enviemos informacion gratis de nuestras aptitudes y experiencias.

& Binnacle

o

5 ‘% 5917 S. Con

€ ¥ Atlantis, FL 3462

(Generall
*Dolor y Accidentes
*Tos, fiebre, problemas de garganta
*Presion alta « Diabetes
*Heridas abiertas * Cortadas, fracturas

*Examenes fisicos / Consultas

*Examenes de laboratorio

*EKG +Rayos X digital *Ultrasonidos

*Escan del corazén, pulmones y todo el cuerpo

*Tomografias (CT Scan) z
561-966-6322 &

-Resonancia magnehca (MRI) _
Fax 561-966-9793 -\

TeGEe G W

sele lngers
Ceonaulta 7

Tomografia

Resonancia

«Analisis nutricionales

SERVICIO COMPLETO

DE PUNTA A PUNTA
GONZ

AUTO COLLISION CENTER

Chapisteria y Pintura

561.588.1401

AUTCEXPERTZ

Tire & Service

Neumaticos - Gomas - Llantas

561.588.2277
"Para, Wo ﬁfo o&w,vwwa, Auﬁotvw%g "
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Pregunta: ;Qué es un Picapleitos?

Respuesta: Cuando alguien ha sido herido en un accidente
de trafico, ya sea como peaton, pasajero o conductor, puede
ser perturbador y traumatico. Esto expone a la parte
perjudicada posiblemente a una gran cantidad de gastos
médicos, perdida de salario y puede implicar a otras cuestiones
de poliza de seguros complicadas.

Cuando esto pasa a una persona, son colocadas en una
posicion vulnerable. Es cuando el Abogado/Picapleitos ataca.
Créalo o no, hay abogados y medicos que no tienen Ia
reputacibn precisa y la experiencia de otros en su profesion vy,
por lo tanto, no se puede confiar en las referencias de clientes
o las referencias de otras fuentes de confianza.

Ellos contratan a los agentes que son pagados para el caso y
reciben entre $500 a 1,000 délares por cada damnificado que
ellos obtienen. Frecuentemente, pueden ofrecer a la parte
lesionada dinero para “mantenerlo” hasta que su caso pueda
ser resuelto.

El agraviado no esta consciente de que su caso es parte de
una practica de cantidad y se conformara por una fraccion del
valor. La cuota de inscripcion de $500 a $1.000 pagada
alagente o corredor se tomara de “prestarno” de cualquier
ingreso que reciba.

Este tipo de préctica es poco ética y desde luego, ilegal.
Nuestra firma nunca se ha involucrado en este tipo de
actividad y, recientemente, hemos visto una tendencia
preocupante en el que nuestros clientes han sido abordados de

Aviso [(mportante a [(a @omuﬂmudad

T
f\f? :

esta manera y nos lo han reportado. Fijs
Desafortunadamente, esta actividad sin
escripulos contintia.

Si usted ha estado en un accidente y
recibid una solicitud en persona o telefonica,
tenga en cuenta que esto es poco ético e
ilegal. Averigiie quien es el bufete de
abogados y/o los médicos que estan
involucrados en esta actividad e informenos
de ésto. Le aseguramos que se tomardn las
medidas adecuadas para notificar a las
autoridades competentes.

Pregunte sobre sus derechos legales,
pongase en contacto con nosotros para
programar una consulta en nuestra
oficina.

The Law Office of Rafael J. Roca PA.
1641 Worthington Rd., Suite 100
West Palm Beach, FL 33409

861-721-1333
561-932-0930 (fax)

rroca@rocainjurylaw.com
www.rocainjurylaw.com

Rafael J. Roca PA.
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Eissey Campus Theatre Palm Beach State College
11051 Campus Dr., Palm Beach Gardens, FL. 33410

Chris Santiago
artista invitado

Alfombra Roja
0:00 PM.

Dot S 57 Paramas informacion 186.712.2679




Kl corazon es el protagonista del

sistema circulatorio del cuerpo

No caben dudas que sin corazon

no podemos vivir, motivo por

el que en ocasiones personas enojadas
sobre todo contra una accion abusadora
regafia enérgicamente con la expresion
de que no tienes corazon, metafora ca-
lificativa muy apropiada para cuando se
obra de muy mala fe y se le hace dafio a
alguien asi sea tan solo de palabras. Y es
el corazon, el protagonista del sistema
circulatorio y funciona como una bomba
impulsora de la sangre a todo el cuerpo,
garantizando la vitalidad necesaria para
enfrentar las tareas del dia. Por lo tanto,
cuidar del corazén es muy importante
para preservar una vida saludable, y
amorosa hacia el circulo de relaciones
intimas y fraternales, y por supuesto,
hacia nosotros mismos.

Introducir pequefios cambios en el
estilo de vida puede generar grandes
beneficios para la salud cardiaca, evitar
enfermedades y complicaciones que te
pondrian en riesgo. No es necesario ha-
cer grandes sacrificios para mantener un
corazon sano. Solo debes tomar algunas
medidas, tal como propone la doctora
Monica Acevedo, cardidloga de Red
Salud UC del Instituto de Investigacio-
nes Médicas en Chile, que practicados
todos los dias, pueden ayudar mucho en
el cuidado de tu corazoén, como sigue:

- Come bien saludable: Un peso
adecuado se logra al equilibrar las
calorias que se ingieren con las que se

gastan durante el dia.
Lo ideal es gastar mas
de lo que se come.

El indice de masa
corporal no debe
superar los 25 kg/
m2. En los alimen-
tos incluye pescados,
carnes magras, frutos
secos, aceite de oliva,
lacteos descremados,
frutas, verduras y le-

gumbres que aporten ' i 5

los minerales y vita-

minas que el cuerpo

necesita. También incluye acidos grasos,
como Omega 3,6y 9.

- Duerme lo suficiente: Dormir 8
horas diarias, porque el descanso per-
mite reponer energias y evita consumir
estimulantes o exceso de cafeina para
rendir durante el dia.

- Cuida el colesterol y la glucosa: El
exceso de colesterol se deposita en las
paredes de los vasos sanguineos y obs-
truye el flujo de la sangre. Si en ayunas
los resultados del colesterol superan los
200 mg/dl y la glicemia es superior a
100 mg/dl, tienes que consultar con un
especialista.

- Mantente activo: Al ser un muscu-
lo, tu corazén necesita ejercitarse. Por
eso, realiza actividad fisica regular,
mejoraras la circulacion sanguinea en
todo tu cuerpo y tus arterias lograran
una mayor y mejor dilatacion y los
niveles de colesterol y de triglicéri-

dos en la sangre se
regularan y la presion
arterial disminuira.
La indicacion minima
actual son de 150 mi-
nutos a la semana de
ejercicio aerobico de
_ intensidad moderada,
' como caminar, montar
bicicleta, nadar, y
otras actividades que
: puedas hacer en un

\ | GYM, méxime si

o fueses dirigido por un

entrenador personal.

- Evita el estrés y la ansiedad: Inten-
ta generar espacios para la distraccion y
desconectarte, como ir a bailar, o tomar
clases de spinning, o de yoga que tam-
bién pueden ser de gran utilidad para la
estimular.

- No fumes: El tabaco reduce la canti-
dad de oxigeno en la sangre; estrecha y
endurece la capa interna de las arterias,
y hace que la presion arterial aumente.
Ademas, es el causante de reducir los
niveles de colesterol bueno (HDL) en
la sangre y de aumentar los niveles
del malo (LDL) y de los triglicéridos.
Un cigarrillo diario es suficiente para
aumentar el riesgo de ataque cardiaco o
cerebral.

- Cuidado con el alcohol y otras sus-
tancias estupefacientes: Al mezclarse
con la sangre afectan el funcionamiento
de muchos o6rganos del cuerpo. Provoca
suefio o estupor y en la mayoria de los

Otilia Calvet

casos, inhiben la transmision de sefia-
les nerviosas asociadas al cansancio y
dolor.

- Medicina preventiva a tiempo: Se
estima que la mitad de las personas que
mueren repentinamente por males coro-
narios no sabian de su problema, y por
lo general no consideraban la medicina
preventiva, la cual obedece a llevar una
vida saludable con el seguimiento de
las recomendaciones antes menciona-
das, pero sobre todo llevando una vida
activa, priorizando tiempo sistematico
para hacer ejercicios sobre todo aerobi-
cos, y por supuesto comiendo alimentos
preseleccionados por sus ricos nutrien-
tes, de tal manera que minimizamos los
factores de riesgo.

La clave esta en tener habitos de hacer
ejercicios que garanticen una vida acti-
va, como alimentarse balanceadamente
con productos nutritivos, asi que mante-
nerte saludable esta en tus manos, solo
cuidate cubriendo las recomendaciones
antes mencionada, y podras tener una
vida saludable para ti y los tuyos.

Acerca a nosotros, Calvet Personal
Training LLC siempre esta pendiente
de lo mejor para usted, asi que visitenos
en el 3008 S Dixie Hwy, West Palm
Beach, FL 33405, o coordine una cita al
561-512-9656, o via info@calvetperso-
naltraining.com .

Pedro Alaniz

Ingredientes

1 cucharadita de levadura
4 tazas de harina

1/4 de taza de agua tibia

7 huevos

1 cucharadita de sal

1/2 taza de azUcar

125 gramos de mantequilla
AzUcares de colores

Preparacion

Precalentar el horno 180°C.

Mezclar la levadura con agua y una
cucharadita de azticar. Asegurarse
de que no queden grumos y que la

mezcla quede homogénea.

En un recipiente aparte mezclar

la harina, la sal, 6 huevos, la
mantequilla derretida junto
con la mezcla de levadura y
azucar.

Amasar la mezcla hasta for-
mar una masa. Poner la masa
en un recipiente y taparlo.

Dejar reposar la masa por 1
hora hasta que duplique su
volumen.

Separar 1/3 de la masa para
hacer los huesos.

Con el resto de la masa for-
mar una bola.

Con la masa que se reservo formar
los huesos, una bolita y agregarlos a
la bola.

Barnizar el pan con el huevo y me-
terlo al horno por 40 minutos.

Sacar el pan y espolvorear con
azucar.

Regresarlo al horno 10 minutos
mas. Sacarlo y servir.

El pan de muerto

El pan de muerto tradicional es una receta tipica de México para el dia de muertos, es facil de hacer y queda deliciosa. Ya no tienes que comprar el pan de muer-
to, ahora puedes hacerlo en tu casa.

El sabor del Chef - También pueden visitar: www.saboresdelmundo.us y TV show por Comcast 208, 616, 25.2, los domingos a las 9:00 am.

(561) 324-7448
_www.facebook! {111 a_ullle_lnnutugrgunu

SEMANARIO ACCION

Del 28 de octubre al 3 de noviembre del 2016



zJ:II:

—¢Deseas sol

I’OSCOpO Haga su Eltﬂ@fm

>

561 260 9836

ARIES

21 de marzo al 20 de abril

Te sientes un poco fuera de lugar.
Podrias enfermar de forma inminente.
En cualquier caso, no te sientes en plena
forma fisica. Cuidate tomandote un
merecido descanso y liberandote de la
tension. Numeros de suerte 17, 9, 2.

TAURO

21 de abril al 21 de mayo

Es muy probable que entres en disputas,
0, al menos, en fuertes discusiones.

Ten cuidado de no decir nada en estas
situaciones de lo que mas tarde puedas
arrepentirte y que no podras retirar mas
tarde. Numeros de suerte 14, 15, 48.

£

GEMINIS

s 22 de mayo al 21 de junio

B Si has estado aplazando el tener que
tomar una decision, ahora finalmente

ha llegado el momento adecuado para
hacerlo. Y por lo tanto tomar la decision
correcta.

Numeros de suerte 17, 9, 5.

CANCER

22 de junio al 22 de julio

Tu voluntad de llevar a cabo lo que
quieres hacer es mayor de lo habitual, lo
que inevitablemente te traera problemas
si sigues con esa actitud. No luches
contra lo que sabes que estan fuera de tu
control. Numeros de suerte 1, 4, 22.

LEO

23 de julio al 23 de agosto

Tiempo para la reflexion. Interactuar con
la gente resulta ser algo muy sencillo
para ti. La confianza que has depositado
en la vida y en ti mismo aumenta y

te lleva a tener nuevas percepciones.
Numeros de suerte 41, 25, 15.

VIRGO

24 de agosto al 23 de septiembre

Te sientes lleno de energia y todo lo que
quieres es descubrir el mundo entero.
Abandodnate a tu deseo interior y cogete
sin pensartelo unas vacaciones durante
unas semanas. Viaja por el mundo.
Numeros de suerte 29, 35, 40.

(@)

LIBRA

24 de septiembre al 23 de octubre
Todo lo que emprendes ahora te sale a la
primera. Los amigos y conocidos al igual
que los compaiieros de trabajo admiran
tu entusiasmo y tu capacidad para
abordar todo.

Numeros de suerte 42, 4, 6.

ESCORPION

24 de octubre al 22 de noviembre
Si quieres lograr algo esta es la mejor
ocasion para colaborar con otros.
Podrian ser los amigos, la familia o
los compafieros de trabajo. Podrias
encontrarte en cualquier momento.
Nuimeros de suerte 49, 11, 32.

SAGITARIO

23 de noviembre al 21 de diciembre
Presuncion y cobardia - tiendes hacia
ambos extremos hoy mas que nunca.
Intenta pensar en tu pasado. Te daras
cuenta de que las cosas que parecen tan
dificiles hoy careceran de importancia
mafana. Numeros de suerte 17, 7, 47.

CAPRICORNIO

22 de diciembre al 20 de enero

El ansia por un deseo atin no cumplido
crece mas fuerte que nunca. En ocasiones
te sorprendes pensando qué pasaria si
echases por la borda tus principios e
ideales para cumplir dicho deseo.
Numeros de suerte 5, 34, 6.

ACUARIO

21 de enero al 18 de febrero

Vas a experimentar una gran estimulacion
mental, especialmente a través de la
gente con la que te comunicas. Una gran
oportunidad para ti, te encuentras mas
agil y tienes mas ganas de conocimiento.
Numeros de suerte 26, 41, 27.

PISCIS

19 de febrero al 20 de marzo

El destino te depara algunos vaivenes.
Incluso si sucumbes a algunos altercados
con otras personas, estos te daran a la
larga la oportunidad de entender mucho
mejor a los que te rodean.

Numeros de suerte 12, 25, 30.

El Mensajero del Tarot

En este momento de su
vida usted posee la fuerza
y ya escogi6 el camino.
Puede parecer a los ojos
de muchos que usted esta
queriendo mucho mas de
lo que es capaz de lograr.
Vaya enfrente, desprecie
la opinidn de los que, ni
de lejos, comprenden lo
que usted estd buscando
y subira mas una grada que puede llevar a usted a la
conquistas mayores. Felicidades...

Mensaje Espiritual

Aquél que posee la fuerza es visto como loco a los 0jos
de los que no la entienden. Al usar la fuerza para ayudar
el mundo es preciso nunca ser visto. Esta es la esencia de
lo callar de los verdaderos ocultistas.

Rincén Poético

Por Angel B. Gonzalez

Es de Halloween el dia
vispera en todos los santos
dia de brujas, de espantos

con mas de una griteria.

Brota la décima mia
y con los nifios se abraza
rompe cualquier amenaza
de payasos con sus velos
y salen a pedir caramelos

también con su calabaza.

Nolcrrotas
Sabias gue...

.Sabes, quién invento el 7Up?

Pues bien, te dire que
esa deliciosa bebida
que hoy conocemos
como 7Up, nacid en
1929 de la mano de
C.L. Grigg quien, tras
pasarse mas de dos
afios experimentando
con limas y limones,
dio con una bebida lo
suficientemente refres-
cante como para revo-
lucionar el mercado.

En aquel entonces,
Grigg, la bautizé6 como
“Bib-Label Lithiated
Lemon-Lime Soda” y
dicen que, afos des-
pués, paso6 a llamarse 7Up por sus siete ingredientes y porque el
litio que incluy6 hasta 1950 te “subia” (de hecho, el litio era una
“droga” que los médicos prescribian con normalidad para las per-
sonas con trastornos bipolares y el 7Up empez6 vendiéndose para
combatir la resaca, ya que el litio ayuda a contrarrestarla).

Fuente: Muylnteresante.com

Frase Célebre de la Semana

Las heridas mas profundas son las que
sangran hacia dentro, haciendo llorar
lagrimas de fuego que caen en el corazén.

Salvador de Madariaga
(1886-1978) Diplomatico, escritor,
historiador y pacifista espaifiol.

“La Casa de las Fabulas”

El alcion
Por Ssopo

Este pajaro gusta de la soledad y vive siempre a orillas y sobre
el mar. Se dice que para huir de los hombres que le dan caza,
hace su nido en las rocas de la orilla.

Un dia un alcion que iba
a poner, se encaramo a un
monticulo, y divisando un
penasco erecto dentro del
mar, hizo en él su nido. Al
otro dia que sali6 en busca
de comida, se levanto el mar
por una borrasca, alcanzo al
nido y ahogo a los pajari-
llos. Al regresar el alcion y
ver lo sucedido, exclamo:

-- jDesdichado de mi, huyendo de los peligros conocidos de la
tierra, me refugié dentro del mar y me fue peor!

Moraleja

Si tienes que adentrarte en lo desconocido, ten en cuenta la lle-
gada de sorpresas agradables y desagradables. Nunca te confies
a ciegas de lo que no conoces. En terrenos nuevos, anda con
paso sereno y 0jos bien abiertos.
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COMERCIAL

Para anunciar su negocio llame al (561) 586-8699

Te arreglamos tu mascota en
. AAKGH'S D)
Servicio a

%G GRO@MNG domicilio

Aire Acondicionado

.. vNuevas instalaciones

vReparaciones
vServicio los 7 dias de la semana
vTune Up $39.00
vLimpieza de conductos

561.236.1815

Financiamiento100%
12 meses, no pagos, no intereses

www.greatcooling.com

JN Paralegal Services

*Inmigracion *Cambio de Nombre
*Demada Civil *Divorcios
*Testamentos *Corporaciones
*Asistencia Publica
*Notarizacion *Tramites Legales.
¢Sabia que puede obtener el divorcio, aunque

no pueda pagar los costos judiciales?
¢Sabia que puede hacerce ciudadano o renovar

Jacqueline
f F Nogueira
su residencia, aunque no pueda pagar los costos? Lic en

Lo podemos ayudar. Paralegal y
Estudios

www.jnlegalservices.com
(561) 429'6665 3023 Lake Worth Rd., Suite 110, Lake WonT,iif;;m

SEMANARI) &5, .......

LN

La publicacion semanal que prefieren los lectores.
Si usted desea anunciar su negocio, llamenos

(561) 586-8699

www.semanarioaccion.com
6000 Georgia Ave. Suite #1 West Palm Beach, FI 33405

=
@ SRR BASIC COMPUTER CLASSES

ESL? Se Habla
Espanol !

4 MOBILE

We come to your

[ B home OR office.

———

Behind the curve with computer skills?
Baby Boomer or Senior wanting to
learn the basics to communicate

with grandchildren?

+ Basic computer classes starting from
$49.95
« Per hour computer services available

CALL TODAY! | 561-240-9812

& R

Prestige Realty

o|Bls)
WMMM Leansed Pl sl At
No piernda esta oportunidad,

Aunexiste ayuda para primeros

compradores que califiquen y que no
ayan sido duenos por 3 anos.

561 .71 8-1 1 1 3 Celular

mariachristyherrera@hotmail.com
604 Lake Ave., Lake Worth, FI 33460

cSabia usted que el
Transfer Factor Plus

Suplemento 100% natural que equilibra
su sistema inmunolégico hasta un 437%

e

Y sSu cuerpo r P A a cualqui
enfermedad.

Mata 989% de las
celulas cancerosas

Para ordenar llame al

1888.454.337 4 use codigo o
BT AP0 pare doccuento. JAlife.

Llame local al 561 -301.2537
O visite
www.682 7730. my<dlife.com

Nueva Era Multi-Services

" Inmigracion, Income Tax, Contabilidad,
Intérprete, Traducciones, Divorcios, Pasajes.
Servicio de Internet, Venta de tarjetas telefonicas,
Servicios de Corporacion desde
el principio de su creacion.

(561) 540-1630 Fax 540-1631

Envio de paquetes y dinero.

817 N. Dixie Hwy., Lake Worth, FI 33460

AIRE ACONDICIONADO

Reparacion e instalacion de unidades

*Electricidad
*Reparacion de neveras,
lavadoras, secadoras,
calentadores de agua.

‘ I
A1
"

e eawera (561) 667-3244

Plantas
la venta

Lilamar al
(561) 260-0093
(561) 215-4779

EFrutales
Coco y
de jardin

Servicio de
tapiceria en general

Llame hoy para un estimado
y obtenga el mejor precio.

(786) 332-0659

ALTERACIONES

/ por la Sra.
/ NILDA

(561) 215-4779

Ponle color a tu fiesta
con la artista Daniella.

Dam s Face Pamtmg

Para mas informacion al

561310-0652

Email:daniellaborges96@ymail.com

NO compre su seguro
ANTES de llamarnos
A & J Insurance Services

Mejores precios con el mejor servicio

Auto: Casas: Negocios: Otro servicios:
Licencia Huracdn Responsabilidad  Placa . Titulo
internacional  Inundaciones  civil en general Tuxes
SR-22s Casas Mdviles  Compensacion Notario
FR-44's al trabajador Piblico

Multas . DU
www.anjinsurance.com (56 1) 586-4955

807 Lucerne Ave., Lake Worth, F1 33460

Cotizacion Gratis
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Enrique Korgan

MW esta actualizando la Serie 5, su popular sedan

de tamafio mediano. Mas de 7,6 millones de la
Serie 5 se han vendido en todo el mundo desde 1972 y
desde 1975 mas de un millén en los Estados Unidos por
s solo.

Con el nuevo modelo del 2017 el fabricante de auto-
moviles aleman dice que mejoran el rendimiento y la
dindmica, mejor tacto de direccion, los nuevos motores
de cuatro y seis cilindros, y el ultimo sistema iDrive,
que ahora incluye el control por gestos.

El nuevo modelo del 2017 es 137 libras mas ligero
que su antecesor gracias a mas acero de alta resistencia,
aluminio y magnesio. El capo, techo, puertas y cajuela
son de aluminio.

BMW Ie dio unos cambios de disefio con 1.2 pulgadas
mas largo que el modelo anterior, 0,3 pulgadas de ancho
y 0.6 pulgadas mas alto. La distancia entre ejes de 117.1
pulgadas es 0.2 pulgadas mas largo. Con estas nuevas
medidas los pasajeros del asiento trasero pueden disfru-
tar de 1,2 pulgadas mas de espacio para las piernas.

La suspension delantera es de doble tridngulo con una
trasera de cinco enlaces, y las gomas que nos e pinchan
para todas las estaciones, son estandar. Trae nuevos
faros adaptados LED con carcasas que conectan mejor
con la parrilla ovoide. Los LED completos son capaces
de ajustar los graficos de las luces.

El Jefe de disefio de BMW dijo que el habitaculo se ha
movido un poco hacia atras, para que la linea del techo

Autos en Accion - Mas en Twitter.com/Autos_Enrique

fluya con mas facilidad a la parte de atras. La linea de
estampacion la barre hacia arriba en lugar de seguir rec-
to en la parte trasera. Ellos piensan que el movimiento
hacia arriba le da al auto un caracter distintivo y lo hace
que parezca mas muscular y deportivo.

La parte trasera tiene un centro de gravedad mas bajo
que el modelo anterior y esta disefiado para parecerse
mas ancho, con las luces traseras extendiéndose mas
profundamente en los laterales del vehiculo. Los tubos
de escape estan dispuestos simétricamente, y el modelo
de disefio deportivo es ahora estdndar con ventanas y
parrillas cromadas.

El paquete deportivo M, tiene grandes tomas de aire
frontal, un corte de la lado de falda, un faldon trasero de
estilo difusor y un sistema de escape con dos tubos de

BMW nos presento la nueva
Serie & del 2017

escape rectangulares.

Trae nuevos asientos con masajes en un interior, ocho
programas de masaje con tres modos de intensidad, con
16 vias cubos eléctricos.

Los modelos se separan segun el motor:

El 530i tiene un nuevo motor de 4 cilindros 2.0 litros
turbo que desarrolla 248 caballos de fuerza y 258 li-
bras-pie de torsion, lo suficientemente bueno para llegar
a 60 mph en seis segundos.

El modelo 540i trae un motor de seis en linea de 3.0 li-
tros que produce 335 caballos de fuerza y 332 libras-pie,
dando de 0 a 60 mph en 4,9 segundos.

Los dos modelos estan disponibles desde su lanza-
miento con el xDrive. Todos los motores estan acopla-
dos a una transmision automatica de ocho velocidades
que utiliza los datos del sistema de navegacion para
cambiar los ajustes en funcion de las proximas esquinas,
intersecciones y diferentes tipos de carreteras.

Las opciones incluyen la asistencia a la conduccion,
capaz de cambiar de carril a velocidades de hasta 140
millas por hora, deteccion de puntos ciegos; y el control
de crucero adaptado.

Esta serie 5 del 2017 estara en venta en febrero
proximo, con precios que seran dados cada mas cerca
de su lanzamiento, pero calculo que en el rango de US$
53.000.

Viajes - Por Pedro Peinalver

Razones para planificar un viaje a Grecia

Antigua y moderna a la vez, Atenas fue
la cuna de la democracia y todavia hoy
es una ciudad fascinante en la que siem-
pre parece estar cociéndose algo. Desde
la cima de la imponente Acrdpolis con
sus templos al eclecticismo y los grafiti
del barrio de Exarquia, hay tanto por ver
que te costara elegir.

La Acropolis

Una de las maravillas del mundo, la
Acropolis de Atenas es un icono y uno
de los testimonios de la Antigiiedad mas
importantes del mundo. A pesar de los
andamios que adornan algunos de los
edificios, el Partendn sigue fascinando
a generacion tras generacion. Este gran
templo corona la colina que hay en
el corazén de la ciudad, desde la que
domina el paisaje y controla la vida a
sus pies. Disfruta de la ascension con la
calma que merece el momento. Res-
pira la historia que invade a este lugar

e imagina a Pericles proyectando los
grandes edificios a tus espaldas. Cruzar
los propileos, admirar la perfeccion de
las columnas del Partendn al atardecer
o soiar con la belleza marmorea de las
cariatides. Te parecera que has viajado
en el tiempo. Un consejo: ve o muy o
tarde, para evitar aglomeraciones, y
lleva calzado comodo.

Plaka y Anafiotika

Plaka es conocido como “el barrio de
los dioses”, seguramente porque es el
mas antiguo de Atenas. Pero también
muy posiblemente porque es uno de los
pocos que conservan la esencia medite-
rranea de una ciudad en la que abundan
los edificios de cemento. Sus callejuelas
estrechas sobre las que cuelgan bugan-
villas son un pequeio placer.

Algunas zonas son muy turisticas y
suelen estar abarrotadas pero, como
siempre, si te sales de la ruta turistica,
podras disfrutar de la calma y la auten-
ticidad de la ciudad como un ateniense
mas. Es un pequefio laberinto, asi que
si te pierdes, disfrutalo. Una parte de
Plaka es Anafiotika, una zona de casas
encaladas y ventanas azules que te hara
sentir como si estuvieras en una isla
griega. Tiene un encanto especial.

Museo Arqueoldégico Nacional
El Museo Arqueoldgico Nacional es
un mundo aparte en el que podrias pasar

un dia entero sin que ni te dieras cuenta.
Es una de las instituciones dedicadas a
la historia antigua mas importantes del
mundo y un lugar de visita casi obligada
aunque los museos no sean lo tuyo. Con
mas de 11.000 obras de arte clasificadas
en 7 colecciones tendras que planificar
bien la visita. No intentes verlo todo y
céntrate en las piezas que mas te llamen
la atencion. Sino sabes por donde em-
pezar la mascara de oro de Agamendn
es un buen punto de partida.

El Templo de Zeus Olimpico

Situado en la parte llana de Atenas,
los restos del templo dedicado a Zeus
Olimpico todavia hoy impresionan. Esta
maravilla es el templo mas grande de
Grecia y tardd en construirse la friolera
de 700 afios. Llaman la atencién sus
gigantescas dimensiones aunque de sus
104 columnas corintias s6lo quedan en
pie 15.

En un dia de sol, las vistas de la Acro-
polis desde aqui, mas alla del arco de
Adriano, son toda una vision. Siéntate
un rato e intenta imaginar como debia
ser cuando colocaron la enorme estatua
de Zeus en su interior.

Monastiraki

Monastiraki es uno de los barrios mas
bulliciosos de Atenas pero eso no le
resta ninguna gracia, todo lo contrario.
Con calles que se cruzan y se mezclan a
los pies de la Acropolis es facil adivinar

la mano que tuvieron los otomanos y
los bizantinos en su construccion. Es
un buen lugar para ir de compras, lleno
de tiendas pequeias y tentadoras como
las que proliferan a ambos lados de
Pandrossou. Si quieres comprar algo,
preparate para regatear.

El Ode6n de Herodes Atico

Esta joya arquitectonica de la antigiie-
dad esta de camino a la Acropolis, en
una ladera de la colina. Fue construido
en el afio 161 por Herodes Atico en
memoria de su esposa.

Con una capacidad para 5.000 es-
pectadores, todavia hoy se organizan
actividades culturales y eventos en el
recinto, con la ciudad como telon de
fondo. Si no te da tiempo a ver ninguno,
date un paseo por la mafiana y admira la
perfeccion de sus lineas y el silencio de
sus piedras.

Del 28 de octubre al 3 de noviembre del 2016
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Hablemos de Todo

Reviva la llama de la pasion

La pasion no se acaba, solo se esconde

| cansancio, la rutina, las preocupaciones, los hi-

jos y los afios de matrimonios son algunas excu-
sas para justificar la falta de deseo sexual que sufren
algunas parejas después de muchos afios de conviven-
cia matrimonial.

Es cierto que con el transcurso de los afios de pareja
o matrimonio la pasion se va apagando, ya que se van
acomodando y aparece la monotonia, la cual trae con-
sigo el desinterés del uno por el otro, el aburrimiento
y hasta la pérdida del deseo sexual.

Pero, cuando estos factores estan presentes hay que
tomar accion y reiniciar la pasion perdida, para que la
relacion vuelva a ser la misma que antes. Solo tienen
que poner de su parte, “encender la llama del amor” y
esto lo pueden logar poniendo en practica estos conse-
jos, segun los expertos:

- Después de una ardua jornada de trabajo al llegar
a su casa, busque un momento placentero y de re-
lajacion. Prepare un bafio con agua tibia, espuma y
sales, siempre acompafiada de unas velas aromaticas

Alimenta tu Léxico

Contintanos recorriendo el mundo del diccionario
para compartir con ustedes nuevas palabras que les

ayudaran a tener una mejor comuni-
cacion y la vez escribirlas correcta-
& | mente.

% | Abominable: Digno de ser abomi-
s | nado. Que desagrada profundamente

Brenda Fuentes

Estrepitoso, sa: Adjetivo, que causa

y fragancias orientales para ambientar el entorno,
esto le ayudara a disfrutar de un momento de placer y
alcanzar las estrellas.

- Antes de ir a dormir use aceites o cremas especiales
y haganse masajes para estimular todos los sentidos.

- Anime el ambiente con flores rojas y musica
romantica, donde predominen acordes de guitarra que
da sensacion de romanticismo.

estrépito. Aparatoso, desmedido, exagerado. Fracaso
estrepitoso.

Controversia: Discusion de opiniones
contrapuestas entre dos 0 mas personas.
Accion de contrapuntear, cantar versos
improvisados.

Tendencia: Propension o inclinacion en
los hombres y en las cosas hacia determi-
nados fines. Fuerza por la cual un cuerpo
se inclina hacia otro o hacia alguna cosa.

- Hable con su pareja acerca de Mercedes Jiménez

las fantasias sexuales con las que
has sofiado tener con €l, esto puede ser un buen esti-
mulante de erotismo.

- Use ropa sexi a la hora de ir a la cama y recuerde
que la conversacion es la base fundamental del sexo,
asi que déjale saber lo que le gusta y 1o que no le
gusta. De esta forma hara revivir el deseo y olvidar la
frialdad que existia.

Recuerde que las caricias son el idioma del amor,
asi que suave, sin prisa, pero sin pausa comienza a
disfrutar de su amado. La meta es disfrutar y lograr
que dure este momento.

No importa la edad el cansancio, las preocupaciones
y la rutina, lo que importa es el amor y sobre todo
saber encontrar la pasion, esta no se apaga, solo se
esconde.

iSu tarea es encender la llama de la pasion!

Idea religiosa, economica, politica, artistica, etc., que
se orienta en determinada
direccion.

Recuerden:

No se dice <luego a veces>,
lo correcto es luego, o a ve-
ces. De lo contrario se escucha
repetitivo.

jHasta la proxima!

SHALOM International Travel

descuento

Compre uno
y reciba

Ray-Ban
Nike

Precios sujetos a cambio
sin previo aviso, no incluyen

los impuestos. aplican

TARIFAS AEREAS DESDE: ESPECIAL DE TOURS
. Bs. Aires 4 dias

San Pedro ------------ $168  gantiago de Chile 4 dias
Costa Rica--------——-- $168 Canctin 4 dias

. Punta Cana 4 dias
MExiCo-------------m- $172 Lima & Machu Picchu 6 dias
Quito/Guayaquil---$209 Argentina y Chile 12 dias

) Madrid & Paris 7dias

Managua-------------- $245 Madrid/Paris/Amsterdam 9 dias
Lo = 8295 pSpECIAL DE CRUCEROS
Bogota-------------m-mm- $369 7 dias al e
Bs. Aires----------—-----  $489 Crucero gzeap,.pcal ibe desde
Rio/Sao Paulo------- $489 '
Santiago———-———- $489  Crucero 7 dias Alaska desde
LaPaz-------—-—-———-- $520 5649 P'P-

No incluyve tarifa aérea
Algunas restricciones

Preguntar por Rocio Ubillus o dejar su mensaje al

(954) 384-6433 (305) 519-7158

2700 Glades Cr., Ste. 121, Weston, Fl 33327
info@shalominternationaltravel.com

Guess otro gratis

Coach
Dolce &
Gabbana

Incluye el
examen de
ojos

OPTICA L

Hora Superoptica
a precios de

(561) 242-0525 espaiiol (561) 687-1414 inglés
2532 Okeechobee Blvd., West Palm Beach, FL

Aceptamos la mayoria de los seguros:
VSP, Medicaid, EyeMed, Spectera, DavisVision, AmeriPlan y Superior Vision

Examen de la vista $65 sin compra. El paciente o cualquier otra persona responsable por el pago tiene
derecho a rehusarse a pagar, cancelar o recibir reembolso por el pago de cualquier otro servicio,
examen o tratameinto que sea resultado de y dentro de las 72 horas de responder el anuncio.

TIN

15 aiios de servicio

Empieza en

$99

Paquetes de
lentes de contacto
desechables

Costo extra por color, Toric,
Monovisién y ajuste nuevo
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" Nacionales

Nueva linea aérea
Dominicana inicia sus
vuelos a la Florida

La aerolinea Pawa Dominicana
anuncié que estara incursionan-
do en el mercado del sur de la
Florida con una nueva ruta que
cubrira las ciudades de Miami
y Santo Domingo, a partir del
proximo 16 de noviembre.

El nuevo trayecto de la linea
aérea conectara de manera
directa a la capital dominicana
y Miami con dos vuelos diarios,
todos los dias de la semana,
sumandose a los itinerarios
ya existentes que permiten
conexiones a destinos como
Curazao, St. Maarten, Antigua,
Puerto Principe, Aruba, Puerto
Rico y La Habana.

“En el caso de Cuba, que es un
destino atractivo para los resi-
dentes en Miami, dada la gran

comunidad cubana que tiene
asentamiento en esta ciudad,
Pawa ofrece una oportunidad
unica de explorar un multi-des-
tino Santo Domingo-La Haba-
na, y visitar las dos islas mas
atractivas para los turistas en

un mismo viaje”, destaco el pre-
sidente del Consejo de Admi-
nistracion de Pawa Dominicana,
Luis Ramirez.

Entre las ventajas comparati-
vas del servicio de Pawa desta-
can la gratuidad de equipaje que
permitird a los pasajeros portar
una maleta de hasta 50 lbs, y
un equipaje de mano de hasta
22 Ibs, al igual que comida ca-
liente y servicio de bar abierto a
bordo de aviones con capacidad
para 165 pasajeros..

El itinerario de vuelos de la
ruta Santo Domingo-Miami
incluye dos vuelos desde el

¢ Tuberias rotas

en su

casa?

SOUTH FLORIDA
RESTORATION & WATER
EXTRACTION, INC

*Evaluador y remediador de moho (mold assessor)
*Limpieza de desastres *Reparacion de darios por agua
*Limpieza de alfombras *Deshumidificacion *nspecciones
*Sequridad *Microorganismos OSHA

(786) 251-1790

southfloridarestoration@qgmail.com

Llamenos,

nosotros podemos ayudarle

Lic#MRSA1322/MRSR1425
FLORIDA STATE CERTIFIED

Aeropuerto Internacional de

las Américas a las 10:00 de la
mafiana y a las 6:15 de la tarde,
y desde el Aeropuerto Interna-
cional de Miami a las 5:15 de la
mafana y a las 2:30 de la tarde.

Se crean mas de
200,000 nuevos empleos
en la Florida

Las empresas de Florida crea-
ron 17 mil 900 empleos en el
sector privado durante septiem-
bre, elevando en cerca de 200
mil nuevos empleos la cifra to-
tal de plazas de trabajo creadas

durante este afio, segiin informo
el Gobernador Rick Scott.

Desde diciembre de 2010 han
sido creados 1 millon 222 mil
500 empleos en el sector pri-
vado floridano, segun inform6
Scott durante un evento realiza-
do este fin de semana.

“Estoy orgulloso de poder
anunciar que la tasa de creci-
miento anual de empleos de la
Florida volvid a superar a la de
la nacioén, algo que viene ha-
ciendo desde hace cuatro afios
y medio, y con esto estamos
enviando un claro mensaje por
todo el pais, en el sentido de

que Florida es la mejor locali-
zacion para que las empresas y
las familias triunfen”, expreso
Scott a través de un comunicado
de prensa.

Por 54 mes consecutivo, la
tasa de crecimiento anual de
empleos de la Florida, de 3.6%
supera a la de la nacion que esta
en 1.9%. La tasa de desempleo
del estado se mantuvo en 4.7%
en septiembre, en su punto mas
bajo desde noviembre del 2007.

Por Helam Ruiz

Florida Department of Health

Child Care Food Program
NEWS RELEASE

(for non-pricing programs)

A+ Kids Tutoring LLC dba Learning Wonderland Preschool

disability.

Organization Ndme
U.8. Department of Agriculture’s Child Care Food Program, which is a federally funded program that reimburses child
care providers for serving nutritious meals and snacks to enrolled, eligible children. Meals will be available at no separate
charge to all participants enrolled at the center(s) listed below, regardless of race, color, national origin, sex, age, or

Name of Center(s)

Learning Wonderland Preschool

3092 Forest Hill Blvd.,

announces its intent to participate in the

Address of Center(s)

Palm Springs, FL 33406

SSN.

documentation.

reviewed by any interested party.

Parents/guardians of children eligible for free and reduced-price meals must complete an application. Eligibility
information includes the names of all household members; income of each household member or household member's
Food Assistance Program (formerly known as the Food Stamp Program) case number or Temporary Assistance for
Needy Families (TANF) case number; signature of an adult household member; and last four digits of the social security
number (SSN) of the adult household member signing the application or an indication that this adult does not have a

Children who are members of households receiving Food Assistance Program or TANF benefits, children enrolled in
Head Start or Early Head Start, and foster children are automatically eligible to receive free meal benefits with appropriate

Children from families whose income is at or below the levels shown on the chart below are eligible for free or reduced-
price meals. The policy statement for free and reduced-price meals is on file at the child care center(s) and may be

Income Eligibility Guidelines (Effective July 1, 2016 — June 30, 2017)

Household Size Free Meals Reduced-Price Meals

Annual Monthly Weekly Annual Monthly Weekly

1 15,444 1,287 297 21,978 1,832 423

2 20,826 1,736 401 29,637 2,470 570

3 26,208 2,184 504 37,296 3,108 718

4 31,590 2,633 608 44,955 3,747 865

5 36,972 3,081 711 52,614 4,385 1,012

6 42,354 3,530 815 60,273 5,023 1,160

7 47,749 3,980 919 67,951 5,663 1,307

8 53,157 4,430 1,023 75,647 6,304 1,455

For each add’| member, add: +5,408 +451 +104 +7,696 +642 +148

FELIPE SOTOLONGO

Abogado

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies,
the USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are
prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior
civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print,
audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits.
Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay
Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in languages other than English.

Bancarrota
Bienes Raices
Consultas

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027)
found online at: hitp://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html, and at any USDA office, or write a letter addressed
to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call
(866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:

(1)

mail: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-3410;

fax: (202) 690-7442; or

email: program.intake@usda.gov.

Llame para una cita

(561) 357-5588

()
(3)

This institution is an equal opportunity provider.
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Yoenis Céspedes anulara su contrato con Mets de NY

El jardinero Yoenis
Céspedes tiene la intencion
de anular su contrato con
los Mets de Nueva después
de la Serie Mundial, pero
sus representantes planean
esperar hasta tres dias después
de la Serie Mundial para
hacerlo oficial porque no hay
ningun motivo para hacer
una declaracién mas pronto,
dijeron fuentes a ESPN.com.

Anulando el resto de su
actual contrato, Céspedes
renunciara a 47,5 millones de
dolares que habria acordado
con los Mets hasta 2018.

Céspedes recibi6 27.5
millones esta temporada del
acuerdo original, que fue

firmado el 26 de enero.

Los directivos de los Mets
esperan que Céspedes
busque un contrato de cinco

aflos como agente libre y
son pesimistas sobre sus
posibilidades de que vuelva
a firmar con Nueva York. De

hecho, una de las razones
para adquirir el jardinero
Jay Bruce, procedente de las
Rojos de Cincinnati servia
como proteccion en caso de
que el acuerdo con Céspedes
se atorara en la temporada
baja.

Los Mets tienen la intencion
de validar una opcion de 13
de millones de ddlares por
Bruce para la temporada
2017.

Céspedes bate6 .280
y lider¢ al equipo con
31 cuadrangulares y 86
impulsadas en 2016, a
pesar de que ha padecido la
torcedura de un cuadriceps
derecho durante los ultimos
meses.

‘Big Papi’ y Bryant ganan Premio Hank Aaron en temporada 2016

Incluso después de retirado, el dominicano David Ortiz sigue
haciendo historia en Grandes Ligas.

El bateador designado de los Medias Rojas de Boston fue
nombrado ganador del Premio Hank Aaron de la Liga Ameri-
cana el miércoles por su histérica temporada de retiro a los 40

anos de edad.

Ortiz y el ganador de la Liga Nacional, el antesalista Kris
Bryant, de los Cachorros de Chicago, fueron homenajeados por
el comisionado de Grandes Ligas, Rob Manfred, y el propio
Aaron, en el terreno de juego del Progressive Field de los Indios
de Cleveland, antes del segundo partido de la Serie Mundial.

El Premio Hank Aaron, creado en 1999 para honrar el 25
aniversario de que Aaron quebro el récord de cuadrangulares
de Babe Ruth en las ligas mayores, reconoce al mejor bateador

de cada liga. Ortiz, quien lo ha ganado dos veces --también en
2005-- es el primer jugador que lo obtiene después de anunciar
su retiro.

“’El anuncio, seguro que serd bien recibido en toda Nueva
Inglaterra y Republica Dominicana. David Ortiz ahora tiene
dos premios Hank Aaron. Termind su carrera con estilo”, dijo
Manfred.

“’Es un premio que significa mucho para mi, este es mi segun-
do. Yo jugué el juego tratando de ganadrmelo todo siempre, pero
hay mas categorias ofensivas; hay muchos jugadores buenos,
excelentes en el juego y eso complica un poco que ti lo ganes
todos los afos”, dijo Ortiz. “’El Hank Aaron es uno de los
trofeos que tengo en mi casa que de verdad de verdad me llama
mucho la atencién por la manera que uno se lo gana teniendo un
trabajo solido a través de la temporada™, agrego.

Las noticias mas destacadas en el mundo del deporte. Conéctate todos los dias a
Wwww.semanarioaccion.com para conocer todas las noticias deportivas de ultima hora.

Deportes

Toio
Rodriguez,

el portero
bendecido por
un pie grande

La sensacion era de éxtasis
por el momento vivido.
José Antonio Rodriguez
aguardo pacientemente, se
lanz6 y con la punta del pie
alcanzo a desviar el balon
lo suficiente para evitar que
Osmar Mares anotara su
penalti, con lo que Chivas
derrot6 al América en la
Semifinal de Copa MX.

El portero tenia una sola
explicacion para su accion:
“Dios me bendijo con un
pie muy grande, calzo
del 10 y afortunadamente
salio”, celebro6 el portero,
extasiado por su accion que
vali6 el pase a una Final.

Las palabras eran pocas,
habia mas emociones. Ro-
driguez todavia no creia lo
vivido. Simplemente queria
festejar y valorar la noche
vivida en el Estadio Azteca.

“Fue una noche redonda,
completa, estoy muy bende-
cido y agradecido con Dios
por parar el Gltimo penal”,
destaco.

Pretende Manny Pacquiao
un regreso exitoso

Emmanuel Dapidran
Pacquiao intentara unirse
este 5 de noviembre en Las
Vegas a un nutrido grupo
de boxeadores que después
de haberse ido del boxeo,
regresaron con el pie derecho
y lograron hacer historia con-
quistando de nuevo campe-
onatos del mundo, tal y como
lo hicieron Floyd Mayweath-
er y Vitali Klitschko, dos de
los més recientes ejemplos.

Pacquiao anuncid que se

retiraba en abril pasado, y
con menos de cuatro meses
retirado, decidio regresar para
enfrentarse al campeon welter
de la Organizacion Mundial
de Boxeo con al menos un
par de peleas mas en mente
de acuerdo con la compafia
promotora Top Rank, aunque
se desconoce atn cual es el
status de su contrato con Top
Rank, empresa que le ha ga-
rantizado millones desde hace
al menos 13 combates.

‘El acuerdo entre la NBA 'y
el sindicato no se ha alcanzado’

En medio de informes que la NBA y la Aso-
ciacion Nacional de Jugadores de Baloncesto
habian acordado una extension de siete afios
en la contrato colectivo, el comisionado de la
NBA, Adam Silver, aclar6 que
si bien ambas partes estan mas
cerca, un acuerdo aun no se ha
alcanzado.

El actual acuerdo colectivo entre
la NBA y la NBPA corre hasta
junio de 2021, pero ambas partes
tienen hasta el 15 de diciembre
para expresar una intencion de
salirse en 2017. “Los reportes

no estan muy lejos, pero no estamos tan ahi”,
dijo Silver el martes por la mafiana con Mike
& Mike de ESPN. “Creo que hemos tenido

reuniones muy productivas, ambas partes lle-

garon a la mesa con el espiritu
negociacion, con la sensacion
de que las cosas van muy bien
en la liga en este momento.
Como acabo de mencionar,
hemos tenido un enorme flujo
de dinero por el nuevo acuerdo
de television y creo que ambas
partes entienden que nos cul-
pariamos si no logramos este
acuerdo.
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ALQUILER

*Apto., para alquilar 1/1 $850 mensual.
Area de Lake Worth muy tranquila,
agua incluida, llamar al 561.856.5255.

No llamar después de las 8 p.m.

*Alquilo habitacion con luz y agua a
dama sola que trabaje en Greenacres.
Que sea responsable 561.503.7127.

*Alquilo casa en Royal Palm Beach,
5/4, losa, florida y patio. $2,100 mas
deposito. 786.468.0397, 786.277.7096.

Se renta apto 2/1 segundo piso, no
mascotas, en el area de Forest Hill casi
JogRd., $1,200, llame al 305.790.6072.

*Efficiency amueblado con cable y
utilidades, una sola persona, buen area.
$550 mensual, 561.201.9521.

*Alquilo 1/1, 1/c, piso de losa, norte
de la 10th Ave., y Federal Hwy., Lake
Worth, $850. 561.389.5694.

*Alquilo casa 1/1, cocina/comedor,
patio, no animales, maximo 2 personas,
preferiblemente adultos, area de Fla
Mango y Summit Blvd., $975 mensual
incluye agua, basura, electricidad y
DirecTV. 561.723.3100.

* Alquilo habitacion con bafio y entrada
privada, amueblado, refrigerador y
microhondas NO COCINA, para
persona sola que trabaje, $550 mas
$200 deposito. 561.308.4133.

ALQUILER
COMERCIAL

* Local comercial/Office Space -
Commercial/Industrial use (Donna
Rd) Offices.

Disponible para alquiler, area
comercial/industrial..

* 2 oficinas de 14x11 y 2 de 9x11
Scarlette Flores - 561.712.1515.

EMPLEO

*iNecesita trabajo? ;Quiere ganar
dinero? En el Semanario Accion se
solicitan vendedores a comision,
usted escoge su horario. Para mas
informacion llamar al 561.586-4108.

*Se solicita persona para trabajar en
oficina dental como Front Desk debe
ser bilingiie, y tener experiencia al
contestar el teléfono y hacer cita en
la computadora, interesados pueden
tener entrenamiento. 561.433.1818
Preguntar por Teresa. Solamente las
personas interesadas llamar.

*Se solicita chicas para meseras en
restaurante bar, establecido y buena
clientela. 561.410.4735. 23 S. Dixie
Hwy., Lake Worth.

Se solicita electricista con experiencia
y trabajadores instaladores de drywall.
Interesados llamar a Gilda
561.260.9836.

*Técnico o auxiliar voluntario se
requiere para reparacion de
computadores, laptops, Iphones
Ipads, instalacion de camaras, TV,

evie su resumé a mipce.com@hotmail.
com o llame 561.598 8896 - 561.914
4483.

*Se necesita chapistero con experiencia
y herramientas manuales, para trabajos
de calidad, Buen pago y taller bien
establecido. En el area de West Palm
Beach. Llamar a Roberto 561.588.1401.

*Entrenamientos en s6lo 10 semanas
en aire acondicionado con licencia EPA
608. También programas de electricidad
0 mecanica ambas con OSHA. Llame
al 561.672.5990.

*1Gane mas! Graduate en soélo
15 semanas como Técnico de A/C
residencial y totalmente en espafiol.
561.228.1711.

*Entrenamos para técnico en
electricidad y doblado de tubo en sélo
10 semanas. Gana $25.00 Hr., llame sin
compromiso al 561.672.5990.

SERVICIOS
PERSONALES

*Servicio de tapiceria en general
obtenga el mejor precio, compare.
786.332.0659.

*MPD puertas sin marco y espejos
personalizados. Hacemos su lujo
asequible a su bolsillo. 561.577.8394
Mpdconstrucionl@gmail.com.

*Cuido nifios en mi casa. Mayor de
10 meses, ambiente limpio y seguro,
arca de W.P.B., llame a la Sra. Nilda
para mas infomacion al 561.215.4779.
Buenas referencias.

*Atencion a la comunidad. Si
desea comprar su casa le pagamos
los gastos de cierre o $20,000 para
cubrir su pago inicial y le ayudamos a
conseguir el préstamo. Llame a Maribel
305.910.8959.

*Se hacen todo tipo de cortinas,
verticales, horizontales y miniblinds,
trabajo garantizado. Llamar
561.385.5548.

*Diploma de High School. Obtenga su
Diploma en pocas semanas, examen en
espanol y valido a nivel nacional; ideal
para inmigracion y si quieres continuar
el College. Llamenos al 954.501.0451.

*Remodelaciones, pintura exterior e
interior, pisos, loza, ventanas, puertas,
todo tipo de trabajo grande o pequeio
y mucho mas. 561.577.3068 Sammy.

*ALTERACIONES. Servicio de
costura a precios modicos

llame a la Sra. Nilda para mas
infomacion al 561.215.4779.

*DIVORCIOS

E INMIGRACCION: Usted puede
obtener el divorcio o hacerce ciudadano,
renovar su residencia aunque no pueda
pagar los costos. Lo podemos ayudar
llamenos al 561.429.6665.

VENTAS
VARIADAS

*Computadoras desde $45, Laptops
desde $149, monitores desde $89,
teclados $9, mouse desde $6, Case
desde $29. Arreglo de computadoras
y Laptops, arreglamos computadoras
con virus. Visitenos en nuestra tienda
900 Belvedere Rd., W.P.B., F1 33405.
561.655.2262.

*Vendo juego de comedor de
madera, para 6 personas, perfectas
condiciones. 561.254.4812.

*Vendo traje de novia size 6, excelentes
condiciones, $250 o mejor oferta, llame
al 561.281.5021.

OPORTUNIDAD
DE NEGOCIO

*Se vende negocio de gomera, maquinas
en muy buen estado, buena localizacion,
mas informacion 561.889.7094.

Sabia usted que?
Transfer Factor Plus
es un suplemento
100% natural que
equilibra
su sistema inmunolédgico
hasta un 437%

Y su cuerpo respondera a
cualquier enfermedad.
Mata 98% de las
celulas cancerosas
561.301.2537.

Vendo juego de comedor de madera
solida, para 6 personas, perfectas
condiciones. 561.254.4812.

jDarfios en su casa! Llamenos antes de contactar a la compadia de sequros. Le garantizamos el pago maximo por sus dafios.

.DANOS EN SU CASA?
Asesoramiento en RECLAMACIONES de seguros
KP Property Adjuster

*Tuberias rotas *Dafios por agua *Losas quebradas
*Inundacion *Goteras*Fuego *Huracan *Daiios de estructura
*Vandalismo *Robo *Moho *Otros

EVALUACION E INSPECCION GRATIS

PUBLIC ADJUSTER / AJUSTADOR PUBLICO ( 561 ) 667 ug 1 93

Nosotros representamos al asegurado
Si usted no cobra, nosotros tampoco. , o
Licensed & Bonded Public AdjusteriLicence # W 055726

Florida State
Certified

Nos{encargamos|delquelsulcompaiialde/seguro pague,porlosidanosi
i i3 i . p L 3.3

3y

)

This is 2 solicitation for business, I you have had a claim for an insured property loss or dasage and you are satisfied with the payment by yoar insaree, you may disregard this advertisement.

i ANUNCIOS CLASIFICADOS !

$10.00 X 2 semanas

Semanario Accidn

6000 Georgia Ave., Suite #1, West Palm Beach, FI 33405 561.586.8699

Nombre

Envie el cupén con toda su infomacion incluya cheque o visitenos.

Direccion

Ciudad

Estado C.Postal

Teléfono

Texto

Maximo de 25 palabras, debe ser recibido el miércoles a las 12m.

Nos reservamos el derecho de corregir, clasificar, revisar o cancelar cualquier anuncio.
No aceptamos cancelaciones deﬂ)ues de conciliado el pago. Las reclamaciones por errores
deben de ser presentadas

en los primeros 3 dias después de publicado.

Del 28 de octubre al 3 de noviembre del 2016

SEMANARIO ACCION



*Cuidado Quiropractico *Descompresion espinal
*Estimulacion Electrica *Rehabilitacion Fisica
*Reeducacion neuromuscular = *Masaje Terapéutico
*Terapia Manual *Terapia de Ultrasonido
*Ejercicio Terapeutico *Inyecciones de cortisona
*Laser *Rayos X *MRI

iTransportacion|GRATISN. (Tl VRET EVCI(ET UL T

www.Greenacresinjury.com

(561) 960-7744 205 ceanscron H 53463

SEMANARIO ACCION Del 28 de octubre al 3 de noviembre del 2016




a8 Kanner & Pintaluga
ABOGADOS DE ACCIDENTES

ACCIDENTE DE AUTO « RESBALONES Y CAIDAS

261-900-8868

Oficinas de Abogados de Kanner & Pintaluga, P.A. Oficina Principal: 925 South Federal Highway - 6th Floor, Boca Raton, FL 33432

Del 28 de octubre al 3 de noviembre del 2016 SEMANARIO ACCION



